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der aos mais variados desejos. Quer
alguns exemplos?

Os trés primeiros meses sao foca-
dos na vida amorosa. O "Encanto da
semente do coentro” — proprio para
o dia 7 de janeiro — contém proprie-
dades de amor, sexualidade, paixao,
cura e longevidade. Ja o "Feitico da
transformacao” reconcilia os amantes
que por alguma razao se desenten-
deram. Tudo o que vocé precisa €
de trés velas, um prato, uma caneta,
papel aluminio e sal marinho. Se
VOCEé quer trazer mais paixao e ro-
mance ao seu relacionamento, expe-
rimente realizar o feitico do dia

. Mas se vocé quer con-
quistar a pessoa amada, tente a pocao
do dia 26: leite, chocolate, canela,
baunilha e chantilly.

Abril, maio e junho estao ligados

a saude. Encantos como "Superando a
Qo_, Magia para se livrar do estres-
"Melhore sua memoria”, "Pocao

da vida longa”, "Encanto colorido
para a dor de cabeca”, "Cha de cura
com alecrim e mel”, "Feitico da mas-
cara de beleza", "Oracao pela saude”

"o

e a "Sopa de cura verde”, "que atua
como um elixir da vida, fortalecendo
0 sistema imunologico”. A receita é
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Preracio

CADA PAGINA DESTE LIVRO MAGICO oferece instrugdes praticas que garantem que
vocé realize feitios, crie encantos e pogoes, e medite em todos os dias do ano. Janeiro,
fevereiro e margo estao repletos de feiticos, encantos, pogoes e meditagdes amorosas.
Abril, maio e junho estao voltados a satide; julho, agosto e setembro enfatizam a pros-
peridade. E outubro, novembro e dezembro oferecem uma grande quantidade de
feiticos, pogdes, encantos e medita¢des voltados a capacitagao pessoal.

Com propésito forte e expectativa clara, vocé pode criar o que quiser em um
sentido muito real e pratico. H4 um ditado que diz: “Quando vocé fracassa ao
planejar, seu planejamento fracassa.” Em termos de magia, sdo seu proposito e
sua expectativa, seu desejo, bem como a profundidade de sua uniao com o divino,
que dao a vocé concentragao, orientagio e poder para expressar seus objetivos
madgicos. Estes s30 os passos para conceber, criar e vivenciar a magia durante
todos os dias do ano.

Primeiro, vocé precisa descobrir o que quer. Segundo, precisa criar um plano
para conseguir o que quer; e terceiro, tem de agir para que tudo acontega. E disso
que é feita a magia. Ela é a unido do divino e da mente para influenciar a realidade.

Quanto mais fundo vocé imergir ao fazer magia, mais poderosos serao os
resultados. A imersdo é o processo no qual vocé se conecta com o divino, nao
importa qual seja sua percep¢ao dele. Consiste em uma sensagao natural que
vocé tem quando estd apaixonado, caminhando na beira da praia, ao por-do-
sol, ou sentado ao lado de uma drvore antiga. Imersdo € a sensagdo que vocé
tem quando estd em sintonia com o todo. A imersdo mais profunda que vocé pode
fazer é com a Unidade.

A Unidade ¢ tudo e qualquer um, seja algo animado ou inanimado. Ao
imergir com a Unidade quando faz magia, vocé alcanga a fonte, comunga com o
divino, molda e acumula poder para realizar seus objetivos magicos.
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A imersdo pode produzir sensagdes de relaxamento, sossego, bem-estar, total
tranqiiilidade, tontura, vertigem, v6o, rodopio ou lentidao. Vocé pode ter a im-
pressio de estar flutuando ao sentir tudo e nada a0 mesmo tempo.

Vocé pode acentuar sua experiéncia de imersdo utilizando a respiragao ritmi-
ca, olhando fixamente para a chama de uma vela, dangando e cantando, assim
como ouvindo musica, batucando, meditando e fazendo uso de técnicas de
visualizagdo. Quando vocé entra em imersao, une-se a todo o resto, espalha-se
como uma nuvem no todo da Unidade.

Ao fazer magia, vocé precisa integrar o ideal e o pritico. Isso significa colocar
suas expectativas em tempo real e ver como elas se saem — seja isso positivo ou
negativo. Experimente seus objetivos magicos aos olhos de sua mente antes de
manifesté-los. E importante saber que o que vocé deseja dard certo antes de vocé
ir 2 luta; do contrério, vocé poderé se ver em uma situagio bem diferente daquela
que esperava. Mas, por outro lado, se vocé exercitar um pouco de concentragao,
cuidado e sabedoria, poderé concretizar todos os seus sonhos e enriquecer verda-
deiramente sua vida.

Seu altar maégico

Seu altar é uma mesa magica. A palavra altar significa “estrutura elevada’, refe-
rindo-se a seu papel como ponto de conexdo entre vocé e o divino. Simbolica-
mente, o altar é a mesa sagrada da Deusa, um local que é a expressao externa do
seu relacionamento pessoal com o divino.

Em um nivel pritico, o altar serve como uma superficie de trabalho sagrada
que contém suas ferramentas ritualisticas, intengoes e outros ingredientes magi-
cos. Desse modo, vocé pode utilizar seu altar para meditar, fazer feitigos e orar.
Quando vocé se aproxima do seu altar, repleto de velas e incensos, imediatamente
percebe a mégica que acontece com mais forga quando seu espirito entra em
contato com o divino.

Para proteger a superficie do altar, use um tecido apropriado. Tradicional-
mente, o tecido do altar é vermelho ou verde. Vocé pode comprar um tecido novo
ou usar um pedaco de roupa que tenha algum significado para vocé, como uma
velha echarpe que sua avé lhe tenha dado de presente. Vocé pode mudar seu altar
na troca das estacdes e nos feriados. Na primavera, coloque flores, como
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asfédelos e tulipas, no altar; no verao, embeleze-o com rosas. No Natal, decore a
superficie do altar com visco, galhos verdes e pinhas. Cada objeto que vocé acres-
centar ao altar acentuar sua experiéncia migica.

Vocé precisa decidir se terd um altar permanente, que ficard montado o tem-
po todo, ou um tempordrio, que serd preparado para cada ocasiao. Se for deixa-lo
montado, situe-o em um local tranqiiilo onde ele ndo corra o risco de ser derru-
bado. Se vocé desejar desmontar o altar quando nao for utilizd-lo, entdo precisa
colocar as ferramentas junto ao tecido do altar e guardé-los em um local especial,
como uma caixa de madeira, para maior seguranga.

Se vocé quiser deixar seu altar menos evidente, entio monte-o em uma pra-
teleira em seu quarto. Se tiver oportunidade e vontade, vocé poderé converter
toda a sua casa e propriedade em um grande altar. Quando vocé passar a ser uma
pessoa adepta da magia, descobrird que todo pensamento, toda atitude, todo ser
vivo, todo objeto e tudo mais se tornam sagrados e a vida passa a ser seu altar.

Vocé terd de colecionar algumas ferramentas ritualisticas para fazer magia.
Sao elas: uma varinha, um athame,* uma tigela, um célice, um queimador de
incenso, um castical, um manto ou tiinica, um objeto que represente a Deusa
posicionado do lado esquerdo do altar e um objeto que represente o Deus coloca-
do do lado direito do altar.

O circulo mégico

Antes de fazer magia, é importante seguir alguns preceitos basicos. Sao eles: dese-
nhar um circulo mégico, invocar os elementos e convidar a divindade para o
circulo.

Construido no formato de uma gema de ovo, o circulo mégico é o simbolo
da Deusa feminina e da natureza eterna do universo. Ele representa o ciclo do
nascimento, da vida, da morte e do renascimento, que sempre se inicia e nunca
termina.

De maneira pritica, o circulo é um espago sagrado protegido que vocé cria
para realizar magia. Como qualquer espago sagrado, ele é um local positivo para
onde vocé traz a energia divina a fim de ajudé-lo a alcangar seus objetivos magi-

*Espécie de faca ou punhal de lamina de duplo corte e cabo preto. (N. do E)
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cos e a construir seus padrdes pessoais. Ele é um local que é sistematicamente
purificado de qualquer energia negativa ou indesejavel.

Quando vocé acabar de montar o altar com todas as ferramentas, é hora de
tracar o circulo. Vocé precisara de bussola, athame, varinha e sino (opcional).
Utilize a bussola para encontrar o Norte. Esta é normalmente a diregdo em que o
altar deve ficar.

Comece purificando a drea de energias indesejdveis. Faga isso com o corpo
voltado para o Norte. Lentamente, gire no sentido hordrio, fazendo um circulo
com seus bragos estendidos. Enquanto vocé gira devagar, imagine uma clara luz
de cor azul-cobalto limpando a 4rea. Ao girar, diga:

Que todo mal e impureza vd embora deste lugar.
Peco em nome da Senhora e do Senthor

Que vd embora o mal e a impureza,

Que vd embora, agora e para sempre!

Depois, toque o sino trés vezes na frente do altar ao Norte, a fim de convidar

a energia divina para o seu espago sagrado. Entdo, siga os oito passos para tragar

o circulo mégico.

1. Segure o athame ou a varinha com sua mao de forga. A sua mio de forga
é a direita, no caso de uma pessoa destra, ou a esquerda, no caso de uma canhota.
Dirija a ponta do athame ou da varinha para o Norte do espago.

2. Respire fundo algumas vezes, em busca de equilibrio, e entdo faga uma
imersao no divino por alguns minutos.

3. Visualize uma corrente de luz branca e azul saindo da ponta do athame ou
da varinha em diregao ao Norte.

4. Depois de acumular uma quantidade suficiente de luz e energia, com o
athame apontado para fora, comece a girar lentamente para o Leste, visualizando
a luz branca e azul saindo da ponta do athame ou da varinha. A luz inicia ao
Norte e segue o perimetro do circulo até o Leste, inundando-o de luz.

5. Imagine a luz fluindo do Leste para o Sul e preenchendo-o com a luz
branca e azul
‘. Quando o Sul estiver cheio de luz, imagine-a movendo-se ao longo do
' Oestz, novamente inundando-o com a luz branca e azul.

o1
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PREFACIO

7. Utilize o athame ou a varinha para mover a corrente de luz pelo perimetro
&o circulo até o Norte. Isso completa o corpo do seu circulo protetor.

8. Fique de frente para o altar, segure o athame com a ponta voltada para
ama. No olho de sua mente, visualize o circulo vibrante e cheio de luz a seu redor,
gue prossegue tanto acima quanto abaixo de voce, e diga:

O circulo estd completo

Com poder a minha volta.

Em todos os mundos permanego
Protegido(a) em toda a Terra.

Invoque os elementos

£ muito ficil invocar os poderes elementares para o seu circulo. A razdo disso € a
instalacao de um guardido em cada um dos portdes elementares para proteger
seu circulo de energias e influéncias indesejiveis enquanto vocé faz magia. Um
guardiio elementar diferente protege cada um dos portoes — Norte, Leste, Sul e
Oeste. Eles permanecem no local até que vocé os libere. Siga os cinco passos para
mvocar os elementos:

1. Volte-se para o Norte, na diregao do altar, e estique os dois bragos em
direcio ao céu. Imagine que vocé estd no meio de uma densa floresta mégica.
Una-se ao elemento terra e diga:

Guardides do Norte,

Generosos e divinos poderes da terra,
Protejam o portao do Norte,

E vigiem este circulo e tudo nele contido.
Venham, sejam bem-vindos!

2. Volte-se para o Leste e estique os bragos para cima. Imagine que vocé estéd

em uma bela montanha e hd um vento forte e refrescante soprando em seu rosto
e cabelos. Faca uma imersdo com o elemento ar e diga:
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Guardides do Leste,

Generosos e divinos poderes do ar,
Protejam o portdo do Leste,

E vigiem este circulo e tudo nele contido.
Venham, sejam bem-vindos!

3. Volte-se para o Sul e estique os bragos para o céu. Imagine-se deitado sob
0 sol, o calor radiante envolvendo-o. Misture-se com o elemento fogo e diga:

Guardides do Sul,

Generosos e divinos poderes do fogo,
Protejam o portdo do Sul,

E vigiem este circulo e tudo nele contido.
Venham, sejam bem-vindos!

4. Volte-se para o Oeste e estique os bragos para cima. Imagine que vocé est4
sentado ao lado de um primitivo lago nas montanhas ou, se preferir, nas proxi-
midades de um oceano. Junte-se aos poderes da 4gua e diga:

Guardides do Oeste,

Generosos e divinos poderes da dgua,
Protejam o portdo do Oeste,

E vigiem este circulo e tudo nele contido.
Venham, sejam bem-vindos!

5. Permanega no centro do circulo magico e, de frente para o altar, diga:

Espiritos guardides da terra, do ar, do fogo e da dgua
Concedam a mim seu poder e prote¢do esta noite.
Venham, sejam bem-vindos!

Ap6s invocar os elementos para montar guarda nos quatro portdes, é chega-
do o momento em que vocé faz seus feitigos, encantos e pogdes magicas, e
medita.
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Corte o pequeno portao

Se wocé precisar deixar o circulo enquanto realiza a magia, simplesmente corte
mma passagem de energia (chamada de pequeno portio) com o athame ou amio
- &e forga. Corte a passagem movendo o athame para cima, depois para a direita e,
- em seguida, para baixo, em dire¢do ao canto inferior direito. Entdo saia e lembre-
se de fechar a passagem com o athame. Faga o processo inverso para entrar de
movo no circulo. Quando for possivel, corte o pequeno portao perto da porta
de verdade, a fim de facilitar sua entrada e saida.

Despega-se dos elementos
Quando vocé acabar de fazer magia, despega-se dos elementos. Siga os préximos
CINCO passos.
1. Comece no ponto Norte: una-se aos poderes da terra e diga:
Generosos e divinos poderes da terra,
Por favor, sigam em paz e harmonia.
Agradego por sua mdgica presenga.
2. Volte-se para o Leste e diga:
Generosos e divinos poderes do ar,
Por favor, sigam em paz e harmonia.
Agradeco por sua mdgica presenga.
3. Volte-se para o Sul e diga:
Generosos e divinos poderes do fogo,

Por favor, sigam em paz e harmonia.
Agradeco por sua mdgica presen¢a.
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4. Volte-se para o Oeste e diga:

Generosos e divinos poderes da dgua,
Por favor, sigam em paz e harmonia.
Agradego por sua mdgica presenga.

5. Entao, posicione-se em frente ao altar e diga:

Queridos Deus e Deusa,

Energias e espiritos prestativos.

Agradego por sua divina presenga

Abengoados sejam! Abengoados sejam! Abengoados sejam!

Feche o circulo

Ap6s traar um circulo magico, vocé geralmente nao sai dele até liberd-lo. Depois
de se despedir dos elementos, siga os préximos quatro passos para fechar o circulo.
1. Volte-se para o Norte segurando em sua mao de forga o athame ou a vari-

nha apontada para o ponto norte do circulo magico.
2. Lentamente, gire no sentido horario. Ao fazer isso, imagine a luz branca e

azul do circulo sendo engolida pela ponta do athame ou da varinha.
3. Com o athame ou a varinha, faca um corte na energia ao longo do limite

de onde esteve o circulo e diga:

O circulo agora estd aberto, mas intacto.
Merry meet, merry part

And merry meet again.*

Abengoado seja!

4. Toque o sino trés vezes em homenagem 2 Tripla Deusa. Seu ritual de ma-

gia estd completo.

*Ritual de saudagio geralmente utilizado em inglés. (N. do T.)
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JANEIRO

1° de janeiro PEDIDO DE AMOR DO ANO-NOVO

Para este feitio, vocé precisard de uma vela, uma tigela com 4gua salgada fria,
uma caneta e um castigal.

Primeiro, coloque uma musica suave. Lave a vela na dgua salgada e seque-a,
da mesma forma que vocé faz com as velas que usa para magia. Isso purifica as
energias indesejdveis da vela. Em seguida, trace um circulo de luz e invoque os
elementos e os poderes divinos. Use a caneta para escrever o seu maior desejo
amoroso para o ano-novo na vela. Coloque-a no castigal. Ao acendé-la, repita em
voz alta trés vezes seu desejo. Depois diga:

Meu desejo amoroso ird se realizar este ano.
Que assim seja! Assim serd!

A medida que a vela queimar, medite olhando para a chama, o tempo todo
imaginando seu desejo amoroso sendo realizado no ano que se inicia. Ao
meditar, imagine — veja, sinta, ouga, saboreie e cheire — que seu desejo amo-
roso j se tornou realidade. Permaneca nesse momento futuro “do desejo reali-
zado” por alguns instantes e vivencie as sensa¢des maravilhosas de amor,
prazer e alegria. Quando terminar, despega-se dos elementos, agradeca a divin-
dade e feche o circulo.

2 de janeiro BANHO DE AMOR

O banho de amor, que ¢ usado por aqueles que querem se purificar das energias
indesejdveis, ajudard vocé a relaxar e entrar em um estado de espirito amavel. Ele

271




UM FEITICO POR DIA

¢ perfeito logo antes de uma noite roméntica com a pessoa amada. Vocé precisard
de uma banheira quente, esséncia de lavanda e uma luz branca suave.

Encha a banheira (nao coloque dgua quente demais, pois isso poderd atrapa-
Ihar). Coloque trés gotas de esséncia de lavanda na dgua. Diminua a luz e coloque
sua musica favorita. Acenda a vela e oferega-a a sua deusa ou deus do amor favo-
rito. Posicione a vela perto da banheira, de modo que vocé consiga ver facilmente
a chama enquanto se banha.

Imerja na dgua da banheira. Ao fazer isso, imagine qualquer estresse, tensdo,
preocupagao, raiva, dor ou energia indesejdveis saindo de vocé para a dgua. En-
tao, respire fundo trés vezes. Ao exalar cada uma das vezes, sinta seu corpo se
libertando e tornando-se ainda mais relaxado. Respire a esséncia de lavanda en-
quanto aproveita a temperatura e a tranqiiilidade da dgua. Olhe para a chama da
vela e visualize uma noite de amor extremamente prazerosa. Repita trés vezes:

Sou uma pessoa amdbvel e passional.
Sou uma pessoa digna de dar e receber amor.

Permita que sua mente passeie pelos pensamentos agradéveis durante pelo
menos cinco minutos. Entdo saia da banheira e se seque. Enquanto se seca com a
toalha, repita a seguinte afirmagao trés vezes:

Sou uma pessoa amdvel e passional.
Sou uma pessoa digna de dar e receber amor.

3 de janeiro MAGIA DE AMOR COM VELAS

Vocé precisard de uma vela vermelha, uma vela branca, dois castigais, uma cane-
ta, 6leo de esséncia de baunilha e um pedago de quartzo rosa.

Coloque uma musica suave e romantica, trace um circulo mégico e convide
sua deusa ou seu deus favorito a participar. Com a caneta, escreva o nome da
divindade e suas iniciais na vela vermelha. Depois, desenhe um coragao em torno
do que vocé escreveu. Escreva o nome da divindade e suas iniciais na vela branca,
mas circule com o simbolo do Sol, em vez do coragao. Isso simboliza a uniio
entre 0 amor mundano e o divino. Em seguida, cubra as duas velas com uma leve
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camada de 6leo de baunilha e coloque-as nos casticais. Limpe o 6leo de suas
mos. Coloque o pedago de quartzo rosa entre elas. Acenda a vela vermelha. Ao
Saper isso, imagine que a luz dela seja o amor divino que acende a paixdo ardente
«m sua alma. Em seguida, acenda a vela branca e veja esse amor divino inflamar
anda mais sua vida amorosa.

Segure 0 quartzo rosa em sua mao de forca (mio direita, se for destro, ou
=m0 esquerda, se for canhoto). Sinta-o aquecer com o calor de sua mio. Olhe
Sxamente para as chamas e diga:

Fogo ardente do amor divino,

Ilumine minha vida amorosa todos os dias.
Ajude-me a vivenciar amor e felicidade

De muitas formas esplendorosas e romanticas.

Segure a pedra em uma das maos enquanto olha fixamente para as chamas.
Imagine os caminhos romdnticos e esplendorosos nos quais vocé poderd experi-
mentar mais amor todos os dias do ano. Agradeca a divindade e feche o circulo.
Leve 0 quartzo rosa consigo no bolso ou na bolsa, a fim de ter mais amor na vida
cotidiana.

4 de janeiro IMA DO AMOR

Este feitico serve para atrair mais amor para o seu lar.

Voceé precisard de uma varinha limpa por um sibio, uma moeda dourada,
um capacho vermelho e um ima pequeno.

Limpe a moeda, o capacho e o ima para eliminar quaisquer energias indese-
saveis. Depois, coloque o capacho na frente da entrada principal de sua casa e
segure a moeda e 0 ima com sua mao de forga. Una-se ao poder da Deusa e diga:

Norte, Leste, Sul e Oeste,

Da Deusa eu recebo a béngao divina,
Atraiam o amor para este lar eternamente,
Conforme meu desejo, que assim seja!
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Coloque amoeda e 0 ima sob o capacho e deixe-os 14 para atrair amor. Entio,
recarregue a moeda e 0 ima mais ou menos todo més, para que o amor continue
a ser atraido para a sua casa.

S de janeiro ENCANTO DA ARVORE DO AMOR

Este encanto ird ajuda-lo a se conectar com seu ambiente natural, de modo que
voce possa vivenciar e conhecer sua beleza divina. Quando vocé se conecta com a
natureza, passa a se conectar com os ciclos naturais da vida.

Vocé precisard de uma 4rvore viva e um célice d’4gua.

Saia ao ar livre e, quando tragar o circulo mégico, certifique-se de incluir a
drvore dentro dele. Caminhe no sentido horario pelo circulo e salpique-o com
dgua do clice. Fique ao lado da drvore e repita a seguinte béncao:

Oh, drvore grande e poderosa,
Abengoe-me com seu amor,
Jovem e antigo, forte e livre,
Que busca a luz superior,
Abengoado, que assim seja!

Depois, derrame o que sobrou da dgua do célice aos pés da arvore. Coloque
o cdlice de lado e encoste o corpo na 4rvore, com as palmas das maos tocando
sua casca. Imagine a amdvel sabedoria dela fluindo para as palmas de suas
maos e depois para o seu corpo. Feche os olhos e respire o amor dessa arvore
durante alguns minutos. Quando terminar, agradeca a ela e feche o circulo.

6 de janeiro AMPLIANDO O AMOR

Voceé necessitard de uma lente de aumento gigante e imagindria, porque hoje é o
aniversdrio de Sherlock Holmes. O que essa lente de aumento gigante faz € ajuda-
lo a estar mais consciente e com uma concentra¢ao maior em todo 0 amor que
estd a seu redor. Imagine-se como Sherlock Holmes, o grande detetive. Perceba
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como voce se torna mais consciente acerca do que acontece i sua volta. Pegue essa
lente de aumento imagindria e olhe para todos aqueles que 0 amam e para todas
as pessoas que voce ama. Use a lente para se concentrar nas agdes sutis das pes-
soas e para diferenciar entre o que é e 0 que ndo é afetuoso para vocé. Examine os
relacionamentos amorosos de sua vida pelo que eles sio, e nio pelo que vocé
deseja que eles sejam. Seja como Sherlock Holmes e v4 direto ao que realmente
estd acontecendo em sua vida amorosa e seus relacionamentos. Finalmente, utili-
ze a lente de aumento para descobrir e concentrar-se no que dé certo e no que o
faz sentir-se uma pessoa mais amada e carinhosa.

7 de janeiro ENCANTO DA SEMENTE DE COENTRO

De acordo com a sabedoria tradicional, o coentro contém as propriedades do
amor, da sexualidade, da paixdo, da cura e da longevidade. Use-o para trazer mais
dessas qualidades para a sua vida.

Voceé precisara de 63 sementes de coentro e uma meia vermelha.

Pegue cada uma das sementes e coloque-a dentro da meia vermelha. Ao fazer
isso, visualize sua vida se enchendo de amor e paixao. Depois que todas as semen-
tes estiverem dentro da meia, dé um né para que elas nio se espalhem. Segure a
meia entre as palmas das maos e diga:

Deméter, Deusa da terra fértil,

Venha abengoar as sementes do amor,
Para que elas crescam generosamente,
E alcancem o céu acima de nés.

ApOs carregar a meia das sementes com o poder divino, coloque-a embaixo
de sua cama. Vocé pode, eventualmente, retirar o encanto e recarregar sua ener-
gia amorosa repetindo o feitigo e visualizando mais amor, sexualidade, paixio,
cura e longevidade em sua vida.
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8 de janeiro BANHO DE ESPUMA DO AMOR

Utilize o Banho de Espuma do Amor para revigorar seu espirito enquanto con-
forta seu corpo com sentimentos amorosos. A lavanda serve para o conforto e a
cura, enquanto a rosa € associada ao amor e a felicidade.

Vocé precisard de um quarto de xicara de lavanda, um quarto de xicara de
pétalas de rosa e banho de espuma, com ingredientes preferencialmente naturais
e ndo-toxicos.

Comece aquecendo a lavanda e as pétalas de rosa em um quarto de xicara de
dgua durante cerca de 15 minutos. Encha a banheira com 4gua morna e acrescen-
te o banho de espuma; entdo adicione a d4gua com a lavanda e as rosas, retirando
as folhas se preferir. Ao colocar a d4gua com a lavanda e as rosas na banheira, diga:

Para a dgua do meu banho de espuma,
Flui o poder amoroso da lavanda e da rosa.

Entre no banho e afunde nas bolhas e na dgua. Sinta as qualidades reconfor-
tantes, amdveis e alegres da lavanda e da rosa a medida que elas se misturam com
as bolhas. Imagine seu corpo e sua mente sendo acalmados e curados pelos sen-
timentos de amor e alegria.

Visualize seu corpo flutuando para um local secreto em sua mente, onde
tudo é maravilhoso e fantédstico. Apenas permita-se impregnar pela alegria dis-
so tudo durante alguns minutos, antes de sair da banheira e se enxugar.

9 de janeiro ENCANTO DO AMOR COR-DE-ROSA

Para este encanto, vocé precisard de um pedago de papel cor-de-rosa, uma caneta
cor-de-rosa, uma pitada de flor de jasmim e uma vela também cor-de-rosa.
Trace o circulo mégico e invoque os elementos. Acenda a vela e dedique-a a
sua deusa do amor favorita, como Vénus. No pedaco de papel, escreva os atribu-
tos positivos que vocé deseja em seu parceiro ou parceira amorosa, por exemplo,
“uma pessoa criativa, com senso de humor, boa aparéncia, inteligente, que goste
de criangas, carinhosa, que respeite a natureza, seja espiritualizada e amante es-
petacular!” (Se vocé atualmente nao estd envolvido em nenhum relacionamento,
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escreva as qualidades que vocé gostaria que uma pessoa tivesse, seja ela quem
for.) Dobre o papel a0 meio e depois dobre-o novamente ao meio. Coloque uma
pitada de flor de jasmim nesse bolso que vocé acabou de criar com o papel. Do-
bre-o de novo ao meio e sele o encanto com a cera da vela. Cuidado para nao
derramar cera quente na pele, nos méveis ou no tapete. Use jornal, papelao ou
um prato para impedir que a vela pingue em qualquer lugar. Quando acabar de
selar o encanto, deixe-o esfriar por uns instantes. Depois, segure-o com sua mio
de forga, olhe fixamente para a chama da vela e repita trés vezes:

Dou poderes a este encanto do amor com o fogo da paixao.
Com a alegria abundante e criativa do amor.

Coloque o encanto embaixo ou perto de sua cama e deixe-o por l4 durante
trés meses para encorajar esses atributos positivos que vocé escreveu sobre a pes-
soa amada.

10 de janeiro MAGIA COM VELA “EU AMAREI VOCE”

Para este feitico, vocé necessitard de uma vela vermelha, um recipiente com 4gua
salgada, uma caneta, um castical e um éleo de esséncia de rosas.

Primeiro, lave a vela na dgua salgada e seque-a. Depois, com a caneta, escreva
as palavras “Eu amarei vocé” e as iniciais da pessoa amada ou pretendente. Escre-
va suas iniciais por cima das iniciais da outra pessoa. Depois, esfregue a vela com
0 6leo de rosas. Quando terminar, coloque a vela no castigal. Unte-se um pouco
com o 6leo, colocando uma gota na parte interior de ambos os pulsos e outra no
terceiro olho. Entao, limpe o 6leo de suas mios e acenda a vela, dedicando-a a sua
deusa do amor favorita. Misture-se & chama, a0 elemento fogo, e diga:

Pelo coragao amdvel da Deusa Mae.

Pelo espirito, pela terra, pelo ar, pelo fogo e pelo mar

Por favor, traga a pessoa amada para mim

Eu amarei vocé até o fundo da minha alma

Eu amarei vocé pelo Sol, pela Lua, pelas estrelas e pela luz da vela
Eu amarei vocé livremente, eu amarei vocé completamente,
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Eu amarei vocé com paixao e compaixao.

Eu amarei vocé com a respiragdo e os sorrisos de toda a minha vida.
Pelo coragao amdvel da Deusa Mae.

Pelo espirito, pela terra, pelo ar, pelo fogo e pelo mar,

Por favor, traga meu cénjuge para mim,

Grande Dama, eu rogo, que assim seja!

Ao olhar para a chama da vela, nos olhos de sua mente, imagine a pessoa
amada (ou pretendente) e todo amor, aventura, romance, paixio e alegria que
vocés irao partilhar. Faga isso durante pelo menos 15 minutos. Permita que sua
imaginacao se liberte e divirta-se! Deixe que a vela queime sozinha,

11 de janeiro CARMENTALIA

Carmenta € uma deusa romana de profecia e protetora das mulheres em trabalho
de parto. Seu festival, a Carmentdlia, é celebrado entre os dias 11 e 15 de janeiro,
nove meses depois de abril, 0 més mais popular para casamentos entre os ro-
manos. Durante a Carmentilia, ndo se podia vestir nem usar peles de animais,
pois a matanga € contrdria ao conceito de nascimento.

Para este feiti¢o, vocé precisard de uma vela branca, um pedago de papel e
uma caneta.

Comece pegando a caneta e 0 papel e escreva uma pequena oragao de umaa
quatro linhas. Pega a béngdo e a protegio da deusa Carmenta. Nio precisa ser
nada elaborado. Por exemplo: “Deusa Carmenta, por favor, dé a sua béncio e
protegdo a todas as mulheres durante o trabalho de parto. Agradecemos a vocé,
Senhora Abengoada, pela protegdo a todas as crian¢as do mundo.”

ApOs escrever sua oragio, acenda a vela e recite a oragdo a Deusa. Deixe que a
vela queime integralmente. Coloque a oragao em um local onde vocé possa vé-la
todos os dias, recite para si mesmo(a) e reafirme a oragao, a protegio e a béngio
de Carmenta.
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12 de janeiro FEITICO DA TRANSFORMACAQ

Use este feiti¢o para transformar algo ruim em algo bom, como um ato de recon-
ciliagdo ap6s uma briga ou desentendimento com alguém que vocé ama.

Para este feitigo, vocé precisard de uma vela branca, uma vela marrom e uma
vela preta (todas em castigais), um prato ou uma bandeja, uma caneta, papel-
aluminio e sal marinho.

Na vela preta, escreva “briga com [nome da pessoa com quem vocé brigou]”.
Depois, escreva a palavra “transformagdo” na vela marrom. Escreva o nome da
pessoa com quem vocé teve a briga na vela branca e entdo escreva suas iniciais ao
lado do nome. Desenhe um circulo em torno do nome e das iniciais para unir as
duas pessoas. =

Cubra o prato com papel-aluminio; depois coloque as velas em seqiiéncia
no prato — da direita para a esquerda, preta, marrom e branca. (Deixe espaco
suficiente entre elas para que nao derretam umas as outras quando vocé
acendé-las.) Depois, trabalhando no sentido horirio, faga uma linha grossa de
sal marinho no prato em torno das velas. Ao acendé-las na ordem da esquerda
para a direita, diga:

Chamas das velas preta, marrom e branca,
Tragam mudangas positivas para a minha vida.
Ajudem a désfazer essa situagao,

Para que algo que se tornou ruim fique novamente bom.

Olhe para a chama das velas e imagine a energia mudando do negativo para
o positivo. Faga isso durante varios minutos. '

Apos as velas se apagarem, jogue fora seus restos, a folha de papel-aluminio e
o sal. Certifique-se de limpar o prato e os casticais antes de usi-los novamente.

13 de janeiro AFIRMACAO DO AMOR

O amor desabrocha como uma rosa, transformando-se em uma beleza que nio
temn limites. O quartzo rosa pode ser usado para lembré-lo dessa beleza.
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Para este feitico, vocé precisard de um pedago de quartzo rosa. Enquanto
vocé faz a afirmacdo de amor, segure o quartzo em sua mao receptiva (a mao
esquerda, se vocé for destro, e mao direita, se for canhoto).

Retire as qualidades naturais do amor e da beleza do quartzo rosa para o seu
corpo. Use a respiracio ritmica profunda e a visualizagao para fazer isso. Respire
a cor rosea para seu ser, inalando-a, e desfaga-se de qualquer negatividade que
vocé venha a sentir pela expiragdo. Faga isso pelo menos trés vezes. Depois diga:

Toda manha, quando eu me levanto, sinto a graga adordvel da
Deusa me preencher com alegria e uma sensagdao maravilhosa.
Toda noite, quando sonho, a amdvel Senhora traz para mim
sonhos de beleza e paz.

Agora sinta a adoravel beleza e a graga da Deusa fluindo pelo quartzo para
a sua mao receptiva e depois para seu corpo, mente e espirito. Quando tudo se
move em harmonia, o amor ¢ a decorréncia natural. Durante alguns minutos,
vi em frente e imagine-se em um cotidiano repleto de harmonia, amor, beleza
e paz. Permita que sua imaginagao passeie de hoje até amanha, semana que
vem, més que vem, ano que vem, daqui a cinco anos, dez anos, e assim por
diante. Imagine as horas, os dias, as semanas, os meses e os anos de sua vida
sendo preenchidos com amor, harmonia e beleza. Mantenha o quartzo rosa
por perto, em algum lugar onde vocé possa vé-lo com facilidade e repita a afir-
magao pelo menos uma vez ao dia para estimular ainda mais o amor, a beleza e
a harmonia em sua vida. |

14 de janeiro A MACA DO AMOR

Utilize esta técnica para obter uma harmonia maior entre vocé, a pessoa amada e
o divino.

Vocé utilizard uma maci vermelha madura, uma faca e uma fotografia sua e
da pessoa com quem vocé far4 este feitico.

Comece descascando a magi e corte-a cuidadosamente em quatro pedagos.
Corte o miolo das partes e cuidadosamente remova os pequenos carogos mar-
rons. Vocé e a outra pessoa entdo devemn pegar esses carogos e segurd-los com
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ambas as maos, dando a eles poderes por meio de pensamentos de amor. Pegue as
sementes e coloque-as na frente da fotografia. ‘

Cada um, entdo, pega dois pedagos da mag¢a. Isso simboliza 0 amor divino.
Coloque um dos pedagos na boca da outra pessoa e deixe que ela faga 0 mesmo
com vocé. Agora repita o procedimento com o segundo pedago e aguarde até que
a outra pessoa também faga o mesmo. Conclua agradecendo ao Deus e A Deusa,
tanto pela maga do amor quanto por suas béngaos continuas para um relaciona-
mento amoroso e duradouro.

15 de janeiro FEITICO PARA UMA REALIDADE DE SONHOS

Cada um de ndés tem um sonho ou uma vocagao que muitas vezes nos induz ao que
fazemos de nossas vidas, por exemplo nossos relacionamentos e nossa carreira. Use
este feitico para se conectar a sua vocagao e transformar seu sonho em realidade.

Vocé precisard de uma vela marrom, uma vela branca, papel e caneta.

No pedago de papel, escreva o que vocé gostaria que acontecesse ge ideal em
sua vida e o que vocé gostaria que acontecesse no mundo enquanto estiver vivo.
Quem vocé seria se pudesse ser qualquer pessoa? O que vocé considera um mun-
do perfeito? Como se comportaria? Como os outros se comportariam?

Coloque as duas velas a cerca de 8cm de distdncia e acenda-as, uma de cada vez,
dedicando-as a sua deusa favorita. Olhe para as chamas da velas. A chama da vela
branca representa seus sonhos e anseios, e a chama da vela marrom representa o
“mundo real’, onde os sonhos se tornam realidade. Agora caminhe em volta das
velas até que, do seu ponto de visdo, as duas chamas se tornem uma. Durante al-
guns minutos, dessa perspectiva, imagine seus sonhos se misturando com a reali-
dade a medida que as chamas se transformam em uma. Mantenha o papel no seu
altar ou mesa e recorra a ele para encorajar seus sonhos a se tornarem realidade.

16 de janeiro DANCA DO AMOR DURADOURO

Escolha uma noite para sair para dangar. Essa noite serd 0o momento perfeito para
se iniciar um relacionamento amoroso duradouro para toda a vida. Vocé precisa-
rd de duas pessoas que estejam procurando uma pela outra, mas ainda nao sa-
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bem disso. Entdo, em uma noite iluminada pela Lua, talvez enquanto estiverem
dancando, levando o cachorro para passear ou indo ao cinema, elas se encontra-
rio. Esse encontro ndo serd por acaso; serd o destino, e 0 amor terd seu inicio.

Para encontrar o verdadeiro amor, saia para dangar esta noite — sé ou com a
companhia devida, caso vocé esteja em um relacionamento. Seja vocé uma pes-
soa solteira, casada ou comprometida, a idéia desse feitico de amor € criar ou
encorajar relacionamentos duradouros que amaduregam com o tempo.

Quando vocé for tomar banho e se vestir para a noite, imagine que ela serd
extraordindria e cheia de musica e amor. Pouco antes de sair, olhe no espelho e
diga a si mesmo:

Esta noite, permita que a mao divina
Segure-me suavemente e revele

Meu amado(a), amante, companheiro(a).
Que possamos nos amar

Para sempre e todos os dias.

Que assim seja! Abengoado seja!

17 de janeiro MAGIA DO AMOR QUE VOA LIVRE

Vocé necessitard de uma pena branca e uma corrente de prata.

Coloque a corrente de prata no tornozelo ou no pulso esquerdo. Em seguida,
recoste-se confortavelmente, segurando a pena branca com a mao esquerda.
Imagine-se transformando-se em um cisne e voando livremente pelo céu em
uma bela tarde. Sinta suas asas se abrindo ao vento a medida que voa. O chdo
passa abaixo e vocé vé um belo lago azul-esverdeado se aproximando. As mar-
gens desse lago sdo cobertas por um gramado verde e a dgua € tdo limpida que
vocé consegue ver o reflexo do cisne. Ao sobrevoar o lago, outro cisne passa a lhe
fazer companhia. Os olhos desse cisne sao exatamente iguais aos olhos da pessoa
amada. Vocé e o outro cisne sobrevoam o belo lago no sentido hordrio trés vezes.
Vocé é capaz de sentir a imensa liberdade e a alegria de voar com a pessoa amada.

Continue se imaginando, com o olho da mente, ainda voando como um cis-
ne, por cerca de 15 minutos. Continue imaginando esse voo acompanhado da
pessoa amada, aproveite o prazer e a liberdade dessa aventura. Use a imaginagao
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€ tente enxergar, tocar, provar e sentir o cheiro de sua aventura pelos céus como
um cisne. Quando terminar, coloque a corrente e a pena branca no altar, pratelei-
ra ou escrivaninha para se lembrar do amor e do puro sentimento de alegria que
vocé experimentou quando voou livremente. Quando quiser voar de novo, sim-
plesmente coloque a corrente, segure a pena branca com a mio esquerda e repita
a visualizagdo.

18 de janeiro MAGIA PARA CASAR

Vocé precisard de uma vela cor-de-rosa em um castical, uma caneta, éleo de es-
séncia de neroli, incenso de sindalo, um pedago de barbante vermelho de cerca
de 1m e sua miisica romantica favorita.

Trace um circulo mégico e invoque suas divindades favoritas. Acenda o in-
censo e dedique-o as divindades. Escreva suas iniciais e as da pessoa amada no
corpo da vela. Depois, unja-se com o 6leo, aplicando gotas na testa, garganta,
pulsos e na parte interna dos tornozelos. Esfregue o 6leo em toda a extensio do
barbante. Limpe as maos, depois acenda a vela e dedique-a a pessoa amada.

Coloque sua miisica roméntica favorita paratocar e sente-se de maneira con-
fortdvel. Segure as duas extremidades do barbante com ambas as mios. Dé seis
nos com distancias iguais entre eles. Ao dar cada né, repita:

Casados nds seremos.
Que assim seja! Abengoado seja!

Amarre as extremidades do barbante. Ao fazer isso, imagine vocé e a pessoa
amada unidas e casando em breve. Permita que a vela queime completamente.

Guarde o barbante com os nés embaixo da cama para alcangar os resultados
desejados.

19 de janeiro ENCANTO AMOROSO DO GRANDE ENCONTRO

Para algumas culturas antigas, como a egipcia, a suméria e a taoista, a tamareira
simbolizava a drvore da vida. Além disso, os antigos hindus acreditavam que a
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4rvore tinha inteligéncia e estava a um passo de se tornar um ser humano. Realize
este encanto antes de sair com alguém.

Para realiz4-lo, serdo necessdrias uma vela vermelha e trés timaras.

Comece o encanto acendendo a vela vermelha e recitando uma oragao para
Afrodite, a deusa do amor:

Eu a convoco, grande Afrodite,
Traga o poder do amor para mim.

Agora, segure as trés timaras com ambas as maos enquanto visualiza como
vocé deseja que seu encontro transcorra. Quando vocé tiver a imagem firme em
sua mente, respire fundo e, em seguida, solte o ar em trés tempos pelo nariz.
Entdo coma as timaras, saboreando suas qualidades amorosas. Apague a vela
antes de sair para o encontro e agradega a Deusa pelas béngaos.

20 de janeiro BABIN DEN — OBRIGADO(A). AVO

Na Bulgaria, as mulheres mais velhas, que eram semelhantes as parteiras, eram
chamadas de baba, ou avé. O habito no Babin Den (celebrado anualmente nesta
data) era levar flores para a avé, pois se acreditava que sua sabedoria era passada
as criangas que ela abengoava.

Vocé precisard de uma vela cinza ou prateada, éleo de esséncia de lavanda e
uma fotografia ou objeto que simbolize sua avo.

Trace o circulo mégico. Depois, coloque a fotografia ou um objeto que sim-
bolize sua avé em um lugar especial onde vocé possa enxergd-lo facilmente —
como o seu altar, por exemplo. Passe o 6leo na vela e coloque-a em um castical
diante do simbolo de sua avé. Limpe as maos. Acenda a vela e diga:

Eu agradego a vocé, minha avé, por seu amor;
Eu agradego a vocé, minha avé, por sua béngao.

Cantarole o nome de sua deusa ancia favorita, como a celta Kerridwen, e
encerre o canto com “Ayea, Ayea, Ayea” — para convidar a deusa ao seu circulo

mdgico. Depois, com as préprias palavras, agradeca a sua avo por tudo o que ela
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fez por vocé, tanto nesta vida quanto nas muitas outras que vocés possam ter
partilhado. Transmita a ela seu amor e sua béngdo. Deixe que a vela queime com-
pletamente. Quando terminar, feche o circulo.

21 de janeiro AFIRMAGCAO DA CANCAO DO AMOR

Vocé pode utilizar este encanto para impregnar sua vida com as qualidades de
uma cangao de amor.

Para este encanto, vocé usard uma vela branca e sua misica romantica favorita.

Escolha uma misica que resuma como vocé se sente em relag¢o ao amor. E
verdade que tudo pode mudar e que vocé nem sempre se sente da mesma forma,
entdo apenas escolha uma cangao que melhor transmita seus sentimentos em
relagao a0 amor no momento atual. Se for uma cangao alegre, entio visualize a
alegria constante. Se for uma cangao triste, entdo veja a Deusa ajudando vocé
a deixar de lado suas migoas do passado e substituindo-as pelo amor. Acenda a
vela, dedicando-a a uma deusa favorita e, em seguida, coloque sua cangio de
amor. Entao, declame o seguinte:

Hoje, ougo cuidadosamente a voz amdvel da Grande Deusa.
Ougo o dom divino do amor e da esperanga em todas as suas
palavras. Como uma melodia suave, sua adordvel voz me acalma
e conforta todos os dias. Quando a ougo, sinto meu espirito ser
preenchido com o amor.

22 de janeiro DIA DO ELOGIO

Para este feitigo, vocé precisard de um pequeno cristal de quartzo. Os cristais sdo,
em sua maioria, feitos de moléculas de dgua, assim como o corpo humano. A
dgua ¢ bastante sensivel a energia e, dessa forma, pode ser gravada. Primeiro,
segure o cristal com sua mao de for¢a. Imagine um cérrego limpido em uma
montanha. Quando a imagem do cérrego estiver clara em sua mente, respire
fundo e entdo solte o ar com forga pelo nariz. Agora, imagine um mundo mais
amdvel, onde todos sdo gentis e tém mais compaixao uns com os outros. Quando
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a imagem estiver nitida em sua mente, respire fundo novamente e, mais uma vez,
solte o ar rapidamente pelo nariz, gravando o cristal com a imagem que esta no
olho de sua mente.

Coloque o cristal no bolso ou na bolsa e saia para espalhar amor e compreen-
sao hoje. Uma maneira de fazer isso € elogiar alguém. Elogios sinceros quase
sempre deixam as pessoas mais felizes. Em troca, alguém que vocé elogiou pode
disseminar a boa vontade a préxima pessoa que encontrar, dando inicio a uma
reacao em cadeia de elogios que poderiam ser, por fim, espalhados por todo o
mundo. Lembre-se de que uma semente é inicialmente bastante pequena. Mas,
depois de cem anos crescendo, ela pode se tornar uma enorme drvore.

23 de janeiro DESEJO DE AMOR DA TORTA DE MACA
Para realizar este feitico, vocé precisard de uma receita e todos os ingredientes para
preparar uma torta de maga.

Comece preparando a torta. Ao misturar a massa, concentre-se em seu dese-

jo amoroso. Imagine-se colocando a energia do seu desejo amoroso na massa
pelo poder das maos e da mente. Ao fazer isso, diga:

Que o desejo de amor venha a acontecer, tao fdcil como amo vocé.

Ao espalhar a massa, concentre-se em seu desejo de amor e imagine-o se
espalhando pelo alimento. Ao fazer isso, repita:

Que o desejo de amor venha a acontecer, tao fdcil como amo vocé.
Ao pressionar o fundo da massa na forma, repita:
Que o desejo de amor venha a acontecer, tao fdcil como amo vocé.

Prepare o recheio da torta, mais uma vez concentrando sua aten¢ao no dese-
jo. Repita de novo:
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Que o desejo de amor venha a acontecer, tao fdcil como amo vocé.
Quando acrescentar o recheio a torta, repita:
Que o desejo de amor venha a acontecer, tdo fdcil como amo vocé.
Coloque a camada superior e diga mais uma vez:
Que o desejo de amor venha a acontecer, tao fdcil como amo vocé.
Coloque a torta no forno e repita:
Que o desejo de amor venha a acontecer, tao fdcil como amo vocé.
Quando a torta estiver pronta, retire-a do forno e deixe-a esfriar. Convide a
pessoa amada para dividir um pedago da torta de maga com vocé. Ao cortar
a torta e comé-la, pense:
Meu desejo de amor estd se realizando agora.

Entdo fale para a pessoa amada:

Eu te amo.

24 de janeiro SENHORA DOS ANEIS

Para fazer este feiti¢o vocé utilizard um anel, 4gua salgada, uma vela branca e trés
folhas frescas de louro.

Comece lavando o anel na dgua salgada fresca para purifici-lo de quaisquer
energias indesejaveis. Depois, trace um circulo magico e invoque sua deusa do
amor preferida. Acenda a vela branca e dedique-a a ela.

Segure o anel com sua mao de forga. Pegue as folhas de louro com a outra mao
e amasse-as com os dedos. Leve as folhas até o nariz e sinta o aroma. Perceba seus
sentidos meditnicos se abrirem e expandirem. Agora, concentre a aten¢do no anel.
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Imagine as energias amorosas que vocé gostaria de atrair nele. Por exemplo,
vocé pode querer que ele atraia mais amor para a sua vida ou ajude vocé a encon-
trar sua alma gémea. Continue transmitindo essas imagens ao anel. Inspire pela
boca e visualize essas imagens e qualidades amorosas. Em seguida, expire-as para
0 anel, expulsando o ar pelo nariz. Faga isso varias vezes para prender o plano no
anel. Entdo, coloque o anel na mao de for¢a e diga:

Senhora dos anéis, do fogo, do ar, do mar e da terra,
Por favor, traga a mim felicidade, amor e alegria.

Agora, sente-se em siléncio e observe a vela por virios minutos. Para ativar a
energia amorosa do anel, diga seu nome: “Senhora dos anéis.” Use o anel para
atrair as qualidades do amor que vocé deseja para a sua vida. Quando tiver termi-
nado, agradega a Deusa e feche o circulo.

25 de janeiro MAGIA PARA PIQUENIQUE DE ROBERT BURNS

Robert Burns (1759-1796) é considerado um dos maiores poetas da Escdcia por
causa de suas descri¢oes da vida no campo e de suas sétiras sobre a politica e a
hipocrisia religiosa da época. J4 maduro, ele colecionou e escreveu mais de 368
cangoes escocesas incluindo a cldssica Auld Lang Syne. Nas versdes anteriores,
dizia-se que ela era uma cangio mais romantica.

Vocé ird precisar de um lanche préprio para piquenique, uma toalha, seu
local favorito na natureza, sua poesia favorita de Robert Burns e uma pessoa que
esteja disponivel,

Siga para o campo com essa pessoa. Encontre um belo local e prepare o pi-
quenique. Apés se deleitar com a comida, leia a poesia para a outra pessoa. Leia
lentamente e saboreie cada palavra como se ela fosse uma refeigdo que alimenta o
espirito. -

Se puderem, permanegam até o pdr-do-sol, relaxem, conversem e tenham
um ao outro nos bragos. Partilhem o que puderem, construam um lago dura-
douro, talvez para sempre.
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26 de janeiro ENCANTO DOS AMANTES ROMANTICOS

Pegue uma vela vermelha, uma caneta vermelha, um pedago de papel branco e
trés botdes de rosa desidratados.

Comece acendendo a vela e dedicando-a a Deusa. Agora use a caneta verme-
Tha para desenhar um coragdo no papel. Passe a caneta por cima do desenho trés
wvezes, a fim de reforgar o trago. Entéo, dentro do coragao, escreva seu nome, um
sinal de mais (+) e 0 nome da pessoa amada. Ao fazer isso, imagine a pessoa e a si
mesmo vivendo um relacionamento profundo e mais amoroso do que qualquer
outro que vocés ji tenham experimentado antes. Segure os botdes de rosa entre
as maos e diga:

Invoco os Antigos Poderes,

Una nossos coragdes com essas flores,

Trazendo mais romance todos os dias,

Tornando-o cada vez mais profundo de todas as maneiras.

Espalhe os botdes de rosa no papel sobre o coragao. Dobre o papel sobre o
coracio e as flores nove vezes e sele-o cuidadosamente com a cera da vela. Colo-
que o papel dobrado e selado na gaveta de sua escrivaninha.

27 de janeiro SONATA DE AMOR

Hoje é o aniversério de Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791), um dos maio-
res compositores de masica para piano que ja abengoaram este mundo. Uma
grande sonata para piano é como um relacionamento: quando todas as pegas se
encaixam de maneira sincronizada, é algo de beleza indescritivel.

Para este feitico, vocé terd de usar um fragmento de uma musica de Mozart
para piano, se vocé souber tocar, ou uma gravacao dele se nao souber, e uma
fotografia da pessoa amada.

Comece colocando a fotografia da pessoa amada no piano ao lado da parti-
tura da musica se vocé for tocar, ou numa prateleira ou local perto do aparelho de
som que reproduzird a gravagdo. Concentre-se na fotografia e, quando vocé
sentir que estd indo em diregao a ela, imagine-se espalhado(a) feito uma
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nuvem, unindo-se ao que estd a seu redor, incluindo a imagem da pessoa amada.
Ao atingir este estado de espirito difuso, diga:

Cada nota desta sonata, a vocé eu dedico.
Uma expressdo do meu amor, que a cada dia vivencio.

Posteriormente, toque a cangdo enquanto expressa e visualiza 0 amor que
sente pela outra pessoa. Sinta cada nota tornando-se uma expressao de seu amor.
Quando a masica terminar, fale para encerrar:

Que assim sejal

28 de janeiro ENCANTO DO AMOR INCUBO

Os gregos chamavam o amante dos sonhos de incubo. A palavra incubar significa
“colocar-se sobre algo”, para manter as condicdes favoréveis ao crescimento ideal.
O incubo sobrenatural é simbolo do fluxo misterioso da consciéncia universal.
Voceé pode usar este encanto para atrair o/a amante de seus sonhos até vocé.

Para este encanto, serdao necessdrios uma rosa vermelha, uma vela vermelha
em um castigal, 6leo de rosas, incenso de rosas e um turibulo, um pequeno peda-
¢o de pano ou bolsa vermelha, além de uma toalha.

Comece esfregando esse 6leo de rosas na vela, nos pulsos, tornozelos, gargan-
ta e testa. Limpe o 6leo das maos com a toalha e acenda a vela e os incensos.

Limpe a mente, respire fundo algumas vezes e depois pegue a rosa e segure-
a gentilmente entre as maos. Sinta o aroma, respire fundo mais algumas vezes
para inalar o perfume da rosa. Agora, segure a rosa na frente da luz da vela,
ilumine-a e diga:

Ocupe a noite, aroma da rosa,

A pessoa amada eu vou convidar,
Ocupe o dia, aroma da rosa,

Que até mim ela possa chegar.
Que assim seja! Abengoado seja!
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Deixe que a vela queime completamente. Em seguida, remova a flor do talo e
coloque-a dentro da sacola vermelha. Coloque a bolsa dentro da fronha do seu
travesseiro a fim de atrair a pessoa amada para perto de vocé.

29 de janeiro ROMANCE DE VIDAS PASSADAS

Muitas vezes, aquelas pessoas com as quais nos relacionamos nesta vida sao pes-
soas com quem tivemos um contato no passado. A energia segue em grupos de
almas que se estendem por muitas vidas. Por causa disso, os padroes em nossas
widas sd3o continuos.

Para este feitico, vocé precisard de uma vela branca.

Acenda a vela em um suporte e olhe fixamente para a chama. Sente-se con-
fortavelmente em uma cadeira e permita que sua mente regresse ao passado,
comparando seus relacionamentos atuais com os antecedentes. Analise cada um
dos relacionamentos antigos lentamente. Retire elementos positivos de todos eles
€ traga-os para o momento atual. Isso pode ajudar vocé a atravessar o passado e
entrar no momento presente, permitindo que mais energia se aventure rumo ao
futuro. Ao vermos nossas conexoes antigas, poderemos compreender melhor as
atuais.

Esta noite, quando for dormir, sugira a si mesmo voltar a um romance de
vidas passadas. Repita em siléncio: “Sonharei com um romance de vidas passadas
e me lembrarei de meus sonhos quando acordar.” Quando acordar, registre suas
lembrancas do sonho. Repita essa sugestdo a si mesmo todas as noites, durante 21
noites, até ter um sonho sobre um romance de vidas passadas.

30 de janeiro MAGIA DEAMOR DO CASTELO DE CRISTAL

O castelo de cristal é um centro de poder pessoal que vocé cria com sua mente e
com o qual realiza trabalhos magicos. Ele pode se assemelhar a um local que vocé
visitou enquanto esteve acordado, um lugar que vocé viu em uma fotografia ou
um castelo completamente original, feito de cristal e rochas, que apenas existe em
sua mente.
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Para realizar este feitigo, vocé ird necessitar de um pedago de cristal de
quartzo transparente, uma tigela com dgua salgada fria, uma tigela com dgua
fresca, um pedaco de tecido macio, duas velas brancas em castigais e um tambor.

Comece lavando seu cristal de quartzo na dgua salgada. Enxdgiie-o em agua
fresca durante alguns minutos. Faga isso com a ponta direcionada para baixo, a fim
de eliminar quaisquer energias negativas. Seque o cristal e coloque-o em uma su-
perficie com a ponta voltada em sua diregao.

Posicione as velas em cada um dos lados da ponta do cristal, com cerca de
10cm de distincia. Acenda-as lentamente, dedicando cada vela a uma Deusa ou
Deus do amor favoritos.

Comece a olhar para o cristal, respirando profundamente e permitindo que
sua mente se concentre. Agora, comece a bater lentamente no tambor. Com cada
uma das batidas, vocé ird penetrar cada vez mais fundo no cristal e comegard a
ver e perceber um belo castelo de cristal em seu centro. Ao acelerar o ritmo da
batida, imagine-se entrando no quarto belo e romantico de seu castelo de cristal.
L4, vocé poderé expressar todo o seu potencial como uma pessoa amorosa.
Visualize a pessoa amada no quarto do castelo, guiando vocé pela mao para uma
cama extraordindria. Cada batida representa um passo no ato de fazer amor, até
que vocé e a pessoa amada tornem-se um. Quando vocé terminar essa vi-
sualizacdo, deixe o tambor de lado e bata palmas trés vezes para retornar a0 mo-
mento presente.

31 de janeiro UVAS DO AMOR
Use este feitico para pedir a béngdo da Deusa em sua vida amorosa durante os
préximos 12 meses.

Para este feitico, vocé fard uso de 12 uvas lavadas e uma vela cor-de-rosa,

Por volta das 11h da noite, acenda a vela. Ao fazer isso, repita:

Deusa, abengoe minha vida amorosa este ano.
Torne-a doce, alegre e querida.

Segure as uvas com as maos e fortaleca-as dizendo:
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Com essas uvas que estou prestes a comer,
Durante os proximos 12 meses, meu amor doce vai ser.

Coma as 12 uvas uma de cada vez, imaginando como o seu relacionamento
amoroso evoluird durante o préximo ano. De acordo com o folclore espanhol
acerca do ano-novo, se vocé comer todas as 12 uvas antes da décima segunda
badalada do relégio desse dia, entdo vocé serd uma pessoa de muita sorte no
amor durante o ano que se inicia. Depois de comer as uvas, diga:

Querida Deusa, protetora do mundo superior,
Senhora abengoada do amor eterno,

Faga com que meu ano seja de muito amor,
Repleto de alegria e diversao.
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1° de fevereiro FOGO DO AMOR

Ao realizar este feitico na noite do Dia de Bridget (também conhecido como
Fogo de Bridget), vocé invocard o poder especial da deusa celta Bridget. Seu
nome significa “a radiante’, pois ela acende o fogo necessirio, um simbolo do
adoravel fogo em seu coragdo e no da pessoa amada.

Para fazer este feitigo, vocé precisard de uma vela de cera branca virgem, um
castical e uma agulha ou alfinete de prata.

Comece segurando a agulha ou o alfinete de prata em suas maos, vi-
sualizando um amor que vai além das fronteiras fisicas até algo que é sagrado
tanto para vocé quanto para a pessoa amada. Depois atravesse o pavio ndo-aceso
da vela com a agulha ou alfinete, coloque a vela no castical e acenda-a. Ao olhar
atentamente para a chama da vela, sinta sua energia se mover para ela. Dentro do
fogo, veja vocé e a pessoa amada chegando aquele local de amor e sexualidade
sagrados. Deixe que a vela queime até o fim. Depois, retire a agulha ou o alfinete
e prenda a lateral do seu colchao. Termine agradecendo a deusa Bridget por sua
bén¢do e ajuda.

2 de fevereiro FEITICO DE PROTECAO DE IMBOLC

Faga este feitico de Imbolc para proteger vocé e a pessoa amada. Uma das pro-
priedades energéticas bdsicas do manjericao-doce ¢ a protecio.

Para este feitico, vocé precisard de uma pitada de manjericdo-doce e uma
xicara de dgua fervendo.

Coloque a pitada de manjericdo-doce na dgua fervente por cerca de dez mi-
nutos. Segure a xicara com as maos, eleve-a como se fosse fazer um brinde e diga:
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Grande Deusa, proteja a mim e a pessoa que amo de todas as formas.
Para que nosso amor possa prosperar para todo o sempre.

Entio, espalhe a 4gua com manjericio embaixo e ao redor da cama, pelos
lengéis, nos cabelos e em qualquer lugar que vocé desejar proteger das energias

negativas.

3 de fevereiro BANHO DE AMOR COM MANJERONA

A manjerona era uma erva considerada preciosa demais para ser transportada
pelos colonizadores do Velho Mundo para o Novo Mundo. Tanto na antiga
Grécia quanto em Roma, os noivos no dia do casamento eram coroados com
manjerona, que simbolizava a uniao eterna.

Para este feitico, pegue um quarto de xicara de manjerona, um quarto de
xicara de 4gua, nove gotas de 6leo de esséncia de baunilha e arrume uma
banheira.

Comece fervendo lentamente a manjerona na dgua durante vinte minutos.
Depois, encha a banheira com dgua quente e acrescente a 4gua com manjerona,
retirando as ervas. Em seguida, acrescente as nove gotas do 6leo de esséncia de
baunilha.

Ao se banhar, imagine vocé e a pessoa amada expandindo e aprofundando
seu amor. Se vocé for uma pessoa casada ou comprometida, imagine vocés dois
renovando seus votos e reafirmando seu amor.

4 de fevereiro AMOR ASTRAL

Com este feitico, vocé criard o amor astral em sua imaginagao, desimpedido dos
obstaculos fisicos. Nessa situagdo, vocé terd sempre uma inclinagao maior de
buscar pelo puro potencial do amor, livre de quaisquer limitagdes. Ao enxergar
esse potencial completo, vocé compreendera que essas limitagdes sdo algumas
vezes auto-impostas, e respondera incorporando aspectos do amor astral em sua
vida cotidiana. |
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Para este feitico, arranje um pequeno pedago liso de cristal de quartzo, uma
tigela de dgua salgada e uma tigela de dgua fresca.

Inicie colocando o pedago de quartzo cuidadosamente na tigela de dgua sal-
gada, durante alguns minutos, para purifici-lo de quaisquer energias indeseja-
veis. Enxdgiie o quartzo na 4gua fresca por um minuto. Seque-o e segure-0 com a
mao receptiva ao se reclinar confortavelmente.

Feche os olhos e comece a respirar fundo. Em cada inspira¢do, vivencie seu
corpo sendo preenchido por sentimentos de amor. Perceba o amor se espalhando
para o exterior através de todas as partes do seu corpo, trazendo uma sensagio de
deslumbramento e alegria que se espalha da cabega aos pés.

Agora, coloque 0 quartzo em sua mio de for¢a e encha-o com sensacdes de amor
que estao vibrando por todo o seu corpo. Apés preencher 0 quartzo com as sensagoes
do amor astral, mantenha-o consigo ou coloque-o em um lugar especial que lhe
permita retornar a essa sensagao sempre que voce segurar 0 quartzo novamente.

5 de fevereiro MAGIA DO AMOR-SIMBOLO

Os simbolos sdo o suporte principal do amor e da magia. Um simbolo ¢ algo que
representa algo diferente. Usamos simbolos para a nossa comunicagao didria. Eles
estdo tao impregnados no mundo que raramente percebemos a freqiiéncia com
que fazemos uso deles. Os simbolos podem nos afetar em vérios niveis diferentes.

Voceé precisard de uma vela cor-de-rosa, um pedago de papel e uma caneta.

Para comegar, trace um circulo migico. Depois, acenda a vela e peca a béngio
de sua deusa ou deus do amor favorito. No papel, desenhe um simbolo que repre-
sente o amor para vocé (um coragao, uma flor, yin e yang etc.). Entdo escreva o
nome completo da pessoa amada e seu nome completo no papel em torno do
simbolo do amor que vocé desenhou, como se as letras de seus nomes o abragas-
sem. Coloque o papel em frente 2 vela e, enquanto estiver olhando fixamente
para a chama, repita trés vezes:

Dois amantes guiados por uma mao que ninguém vé,
Dots amantes guiados pelas ordens do amor,

Daqui até a eternidade,

Esses dois amantes somos eu e vocé.
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Entao dobre o papel trés vezes e guarde-o em um livro sobre amor (um ro-
mance, por exemplo). Deixe que a vela queime até o fim. Feche o circulo e agra-
dega a divindade.

6 de fevereiro AMOR VERDADEIRO

Na Antigiiidade, as sacerdotisas do Oriculo de Delfos usavam folhas de louro
para induzir um transe profético.

Para realizar este feitico, pegue quatro folhas de louro desidratadas e um livro
de poemas de amor.

Inicie o feitico amassando trés das quatro folhas, uma de cada vez, entre os
dedos. Com cada uma das folhas, concentre-se na imagem de seu amor verdadei-
1o, se vocé conhecer a aparéncia dele. Se ainda nio 0 encontrou, entdo feche os
olhos e aproxime a folha de louro amassada do seu nariz, permitindo que ima-
gens surjam e circulem pela sua mente. Ao fazer isso, diga:

Doce louro com seus poderes de profecia.
Por favor, mostre o verdadeiro amor para mim.

Nao amasse a quarta folha de louro. No livro de poemas de amor, escolha
uma pagina com sua passagem ou poema favorito e coloque a folha restante en-
tre as pdginas como uma lembranga do amor verdadeiro.

7 de fevereiro MAGIA DA VELA DE FEVEREIRO

Para este feitigo, vocé precisard de uma vela branca, uma vela cor-de-rosa, uma
vela vermelha, casticais, uma caneta e leo de esséncia de ylang-ylang.

Comece tragando um circulo midgico. Invoque os elementos. Use a caneta
para escrever a palavra amor em cada uma das velas, Adorne as velas esfregando
6leo nelas e depois coloque-as lado a lado em qualquer ordem que vocé preferir
nos castigais. Limpe as maos e depois acenda a vela do meio. Use esta vela para
acender as outras duas. Ao acender cada uma das velas, misture-se ao poder do
fogo e diga:
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Ao acender esta vela,
Vejo mais amor em minha diregdo.
Abengoado seja! Que assim seja!

Olhe fixamente para a chama e mergulhe no espirito do fogo. Respire fundo
por alguns instantes e mescle-se mais profundamente s chamas. Imagine mais
amor impregnando sua vida a cada dia que passa. Faga isso durante vérios minu-
tos. Nao tenha pressa. Quando terminar, fale:

Vejo mais amor em minha diregdo
Todos os dias.
Assim vejo, que assim seja!

Deixe que as velas queimem tranqiiilamente até o fim. Despeca-se dos ele-
mentos e feche o circulo. Repita este feitico com a freqiiéncia que quiser para
atrair sempre mais amor para a sua vida.

8 DE FEVEREIRO MAGIA AMOROSA DA ROUPA INTIMA VERMELHA

Tradicionalmente, a utilizagao de pecas intimas na cor vermelha para ressaltar a
magia ¢ difundida em todo o mundo.

Para este feiti¢o, vocé precisard de uma roupa intima vermelha, uma vela
vermelha, um castical e uma caneta.

Comece vestindo a roupa intima. Depois, use a caneta para desenhar dois
coragdes na vela. Coloque a vela no altar e acenda-a. Concentre-se na chama e
passe a enxergar mais amor em sua vida. Ao fazer isso, repita as seguintes palavras
nove vezes:

O amor torna a vida mdgica,
A mdgica torna tudo possivel.

Continue olhando para a vela enquanto ela queima e imagine que sua vida
agora é farta de amor. Saiba que toda vez que vocé usar a roupa intima vermelha
especial, atraird mais amor e magia para a sua vida.
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9 de fevereiro TALISMA DO AMOR

Vocé precisard de uma vela cor-de-rosa, um pedago de quartzo rosa e éleo de
esséncia de ambar.

Trace um circulo magico e invoque os elementos. Depois, acenda a vela, dedi-
que-a 2 sua deusa do amor favorita, como, por exemplo, Afrodite. Segure o
quartzo com as maos e coloque algumas gotas do 6leo nele. Esfregue e coloque-o
na frente da vela, onde vocé possa facilmente enxerga-lo. Passe um pouco do 6leo
em sl mesmo.

Misture-se com o divino, com a Deusa e o Deus, e preencha sua mente com a
luz résea, a cor do amor. Imagine um fluxo intenso de amor e alegria entrando
em sua vida e permitindo que essas imagens e sensagdes tomem conta de sua
mente.

Agora, coloque realmente a energia de seu pensamento de amor e alegria no
quartzo. Faga isso imaginando um feixe brilhante de luz résea saindo de sua testa
e de suas maos para o quartzo. Direcione toda a sua atengdo, toda a energia de sua
mente, para o quartzo. Imagine toda a energia de seu pensamento amoroso sen-
do absorvida na estrutura atdmica do quartzo. Segure-o com sua mao de forga e
repita trés vezes:

Traga a mim amor e alegria
Pelos poderes da terra, do ar, do fogo e do mar
Assim eu desejo, que assim seja!

Segure o quartzo e imagine um campo brilhante de energia cor-de-rosa cer-
cando a pedra e espalhando-se a metros de distancia em todas as diregoes. Veja e
perceba o campo de influéncia da pedra do amor cerca de trés vezes para
preparé-lo. Entéo, coloque a pedra de lado e bata palmas trés vezes. Deixe que a
vela se queime completamente e, a medida que vocé observa a chama, segure seu
talisma do amor com a mao receptiva. Quando terminar, libere os elementos,
agradeca a divindade e feche o circulo. Carregue seu talisma consigo, para atrair
mais amor e alegria todos os dias.
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10 de fevereiro MAGIA DA FERTILIDADE DAS ABELHAS AB ENCOADAS

Para realizar este feitigo, vocé precisard de uma vela de cera virgem, uma pedra
verde, uma tigela de dgua salgada fresca, uma tigela de dgua fresca, um pedaco de
papel e uma caneta verde. Se possivel, faca este feitico pouco antes da lua cheia.

Primeiro, limpe a pedra lavando-a na 4gua salgada e enxaguando-a na outra
tigela de dgua fresca. Seque-a. Depois, acenda a vela, dedique-a a uma deusa da
fertilidade, como, por exemplo, Anu ou Deméter. Entio, use a caneta para escre-
ver no papel exatamente o que vocé espera conseguir com o feiti¢o. Por exemplo:
“Eu, [seu nome], e minha/meu amada(o), [nome], queremos ter um bebé forte e
saudavel no ano que vem.” Pingue seis gotas de cera em torno da afirmagao escri-
ta e depois pingue mais seis gotas de cera em cima da pedra. Vocé pode usar o
papel para pegar qualquer gota de cera que nio caia na pedra. Embrulhe a pedra
com o papel, dobrando-o seis vezes. Entao, sele o papel com a cera da vela. Faca
iss0 com cuidado para evitar espirrar cera quente em vocé, em suas roupas, no
chao ou nos méveis. Quando terminar de selar o papel com a pedra, segure-o
com as maos e repita seis vezes:

Dé-nos sua béngao, deusa da fertilidade,
Traga-nos uma crianga sauddvel e cheia de felicidade.
Abelhas abengoadas, que assim seja!

Depois, enterre o pacote selado aos pés de uma arvore frutifera ao Leste.

11 de fevereiro ENCANTO AMOROSO DOS CORACOES UNIDOS

O objetivo deste encanto é unir vocé e a pessoa amada. Ele envolve o uso de bone-
cos. Lembre-se sempre de respeitar o livre-arbitrio dos outros e s6 faga bonecos
das pessoas que lhe derem permissao.

Para este encanto, pegue uma vela vermelha, incenso de baunilha e turibulo,
uma caneta, papel vermelho resistente, fita adesiva, uma xicara e meia de botdes
de rosa desidratados e um pedago de barbante vermelho de cerca de 20cm.

Trace um circulo mégico e invoque os elementos. Convide sua deusa e seu
deus do amor favoritos para o circulo ao acender a vela vermelha.
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Comece fazendo dois bonecos com o papel. Ao fazer isso, concentre-se em
quem os dois bonecos representam, vocé e a pessoa amada. Para fazé-los, pegue
dois pedagos do papel e dobre-o0s a0 meio. Em cada um, com a dobra para baixo,
desenhe um contorno simples de uma pessoa e depois escreva seu nome em um
e o da pessoa amada no outro boneco. Desenhe coragoes em volta dos dois no-
mes. Corte as duas figuras de modo que cada uma tenha dois lados. Use fita ade-
siva para vedar as laterais dos bonecos, deixando uma parte aberta em cima para
vocé poder inserir os botdes de rosa. Encha-os com os botdes de rosa desidrata-
dos, que sdo sagrados para Vénus, a deusa do amor. Ao encher cada um dos bone-
cos, cantarole:

Lindas rosas vermelhas,

Tragam meu amor para perto de mim.

Que o amor seja forte ao despertar e meus sonhos, assim,
Brilhem com a luz da lua e das estrelas.

Ap6s encher cada boneco e cantar para eles, cole as cabegas para fechar. De-
pois, pegue o barbante vermelho e amarre os dois bonecos de maneira firme,
como um abraco de dois amantes. Ao fazer isso, diga:

Dois em um, um em dois.

Vocé e eu, eu e vocé, de qualquer jeito.
Juntos de novo, dois em um pouco depois.
Como eu desejei, 0 encanto estd feito!

Dé um né no barbante em volta dos bonecos e sele-o com algumas gotas de

cera da vela, agradecendo 2 deusa e ao deus que vocé convidou para o circulo.

'Quando terminar, despega-se dos elementos e feche o circulo. Coloque os bone-
cos em seu quarto, onde possa vé-los.

12 de fevereiro POCAO DA UNIAO DE ABRAHAM LINCOLN

Antes de se tornar presidente dos Estados Unidos, Abraham Lincoln fez um dis-
curso em que afirmou: “Uma casa dividida ndo permanece em pé.” Os relacio-
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mamentos e 0 amor também sdo assim — se vocé deixar que as diferencas e os
problemas cresgam, entao, por fim, vocé se verd em um estado de guerra e confli-
to. A idéia por trds dessa técnica é unir novamente sua casa dividida.

Para esta po¢ao, sao necessarios uma bola de sorvete de baunilha, uma bola
de sorvete de chocolate, leite e um liquidificador.

Comece colocando a bola de sorvete de baunilha no liquidificador, depois
coloque a de chocolate. Acrescente o leite. Ao ligar o liquidificador, fale:

Branco e preto como um devem se juntar,
Que isso acontega quando a mistura terminar,
Que amar tome o lugar de odiar,

Um amor unido é o que acabamos de criar.

Termine degustando o milkshake, de preferéncia com a pessoa com quem
voce deseja resolver o conflito. Ao aproveitar o milkshake doce e espesso, ima-
gine vocés dois chegando a um acordo e os sentimentos de amor substituindo
todos 0s outros negativos.

13 de fevereiro FEITICO FELIZ PARA ATRAIR O AMOR

O amor € o presente mais sagrado que vocé pode dar a si mesmo ou a pessoa
amada. O desejo e a emogdo abastecem e incendeiam todas as aventuras magicas.
Use este feitigo para trazer mais romance e paixao a seu relacionamento.

Para este feitigo, vocé precisard de uma fotografia da pessoa amada, uma vela
vermelha em um castical e trés pétalas de rosa.

Posicione a fotografia em frente a vela. Coloque as pétalas de rosa em frente a
fotografia. Acenda a vela e dedique-a 2 pessoa amada. Repita a seguinte afirma-
¢ao trés vezes:

Todos os dias, eu amo meu amor e a mim mesmo
incondicionalmente.

Em seguida, pegue as pétalas de rosa e segure-as com as maos. Concentre-se
na chama da vela e na imagem da pessoa amada diante dela. Ao fazer isso, repita
trés vezes:
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Pétalas sagradas, fogo sagrado,
Abencoado seja o desejo do meu coragao.

Deixe a vela queimar até o fim. Depois, guarde as pétalas de rosa em um lugar

especial.

14 de fevereiro BANHO DE AMOR DO DIA DE SAO VALENTIM

Os rituais do Dia de Sdo Valentim sdo tradicionalmente associados ao acasa-
lamento dos péssaros. Era costume beijar a primeira pessoa do sexo oposto que
vocé encontrasse e essa pessoa se tornaria sua Valentina ou pessoa especial du-
rante um ano.

Vocé precisard de nove folhas de louro (de preferéncia frescas) e um banho
quente.

Rasgue e amasse quatro das folhas de louro em uma xicara de dgua fervendo.
Deixe-as nessa 4gua por 15 minutos, depois retire-as e despeje a dgua em seu
banho quente.

Diminua a luz, feche os olhos e relaxe no banho de louro por cerca de dez
minutos. Imagine seu verdadeiro amor surgindo em sua vida. Se sua mente va-
gar, apenas traga-a de volta concentrando-se em seu amor verdadeiro. Use a
criatividade e divirta-se!

Saia da banheira e se seque. Pegue as folhas de louro restantes, rasgue-as leve-
mente e coloque-as dentro da fronha de seu travesseiro. Ao fazer isso, diga:

Abencoado espirito do louro, traga sonhos do meu verdadeiro
amor esta noite.

Ao se deitar, repita:

Traga os sonhos do meu verdadeiro amor.
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15 de fevereiro POCAO DO AMOR SABOROSA

As frutas eram consideradas a comida dos deuses e das deusas, o que lhes atribuiu
uma qualidade divina inerente.

Para esta pogao, pegue uma xicara de gelo moido (ou o suficiente para encher
um quarto do liquidificador), meia xicara de mamao, meia banana madura, um
quarto de xicara de suco de péssego e trés gotas de extrato de baunilha.

Coloque todos os ingredientes no liquidificador e misture-os em alta velo-

cidade até atingir uma consisténcia suave. Ao fazer isso, imagine-se acrescen-
tando o poder do amor na mistura. Vocé terd duas por¢des, uma para a pessoa
amada e outra para vocé. Tomem a pog¢ao lentamente enquanto olham nos
olhos um do outro. A cada gole, torne-se mais consciente da qualidade divina
do seu amor.

16 de fevereiro UMA CAMA DE ROSAS

Pegue algumas rosas do buqué do Dia de Sdo Valentim para ajudé-lo a criar uma
noite de amor e romance. A rosa vermelha, simbolo de amor e paixdo, é muito
estimada pelas deusas do amor. Ao espalhar pétalas de rosas sobre os seus lengéis
e travesseiros, vocé convida o amor passional e o prazer a sua cama.

Para este feitigo, vocé terd de arranjar 6leo de esséncia de rosas e duas rosas
vermelhas.

Use o 6leo para ungir a testa, os pulsos e os tornozelos. Pegue as rosas, segure-
as com as maos e diga:

Senhora do amor, dona das belas rosas,
Nesta cama de flores divinas e suas fragrdncias,
- Traga romance e paixdo esta noite.
Que nosso amor possa se manifestar verdadeiro e brilhante.

Entdo, retire as pétalas das rosas de uma s6 vez e coloque algumas em seu
travesseiro e outras em seus len¢6is. Deite-se e convide a pessoa amada a fazer
o mesmo. Se vocé nao tiver essa pessoa, deite-se e visualize a pessoa de seus so-
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nhos. Deixe as pétalas em sua cama até o dia seguinte. Em seguida, recolha-as e
espalhe-as aos pés de uma drvore forte e sauddvel.

17 de fevereiro AVENTURA AMOROSA RADIANTE

Para realizar este feitico, vocé precisard de papel, uma caneta, uma vela branca,
6leo de esséncia de baunilha, uma pedra pequena e uma tigela com dgua salgada
fresca.

Passe a vela e a pedra na dgua salgada para purifici-las de quaisquer energias
indesejaveis. No papel, escreva tudo o que vocé deseja em uma aventura amorosa.
Coloque o papel onde possa vé-lo. Escreva “Aventura amorosa” na vela e passe o
6leo nela. Ao fazer isso, imagine os detalhes de sua aventura amorosa. Pegue a
pedra e esfregue-a com o 6leo. Limpe o 6leo das maos e acenda a vela, dedicando-a
a uma deusa ou um deus do amor favorito. Segure a pedra com a mao receptiva.
Quando vocé olhar fixamente para a chama durante alguns minutos, imagine os
detalhes de sua aventura amorosa acontecendo na chama. Entao repita trés vezes:

Radiante aventura amorosa,
Ganhe vida na chama dessa vela.

Imagine-se entrando na chama, como se ela fosse a porta para a sua aventura
amorosa. Ao passar por essa porta, com o olho de sua mente, vocé podera ver a
aventura como se ela fosse um filme. Continue até que a chama se apague.

18 de fevereiro CHA DE TOMILHO PARA O AMOR

Para este feitico, serdao necessarios um bule de cerdmica, trés xicaras de agua fer-
vendo, uma pitada de tomilho, uma pitada de folhas de horteld, um saquinho de
ché de camomila, um saquinho de ché verde e mel. Coloque todos os ingredien-
tes, menos o mel, no bule. Ao acrescentar cada ingrediente, encha-os de energia
amorosa pelo toque e pelo pensamento. Cuidadosamente, despeje a dgua ferven-
te no bule. Imagine o amor tomando conta de sua vida a8 medida que a dgua cai
no bule. Acrescente mel suficiente para adogar o chd. Ao fazer isso, pense em
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como sua vida pode ser doce. Tome essa pogdo com o/a futuro(a) amante para
encorajar o doce romance e o amor. Em climas quentes, vocé pode esperar a
pogao esfriar ou servi-la com gelo.

19 de fevereiro TODO O MEU AMOR

Essa técnica de afirmagdo ajuda vocé a enviar uma carta meditinica A pessoa
amada dizendo a ele(a) o quanto vocé se importa, mesmo nio estando fisica-
mente presente.

Para este feitico, crie um papel imagindrio, uma caneta imagindria e um cor-
reio imagindrio.

Com sua caneta imagindria, comece a escrever uma carta dizendo 2 pessoa
amada como vocé se sente. Expresse seus sentimentos mais profundos de amor,
respeito e gratidao nessa carta imagindria. Quando acabar de escrever, imagine-
se enviando a carta mentalmente a pessoa por meio do correio imaginario. Divir-
ta-se fazendo isso. Agora, pelo olho de sua mente, veja a pessoa recebendo a carta.
Ao fazer isso, diga trés vezes em voz alta:

Todo o0 meu amor, a vocé acabei de enviar,
Todo o meu amor, neste momento passa a brilhar.

20 de fevereiro NEVOEIRO ROMANTICO

Voce precisard de uma xicara de d4gua, seis rosas perfumadas, uma tigela, um pote
ou panela de cerdmica ou vidro e um spray.

Segure as rosas com as maos e sinta a sensualidade das pétalas. Sinta o cheiro
das rosas, uma de cada vez, e absorva sua fragrancia inebriante. Agora, retire as
pétalas de cada uma das rosas e coloque-as na tigela. Repouse as duas maos sobre
a tigela com as pétalas e sinta a suavidade entre os dedos. Ao fazer isso, pense nos
momentos romanticos que vocé vivenciou no passado e aqueles que vocé gosta-
ria de vivenciar em um futuro préximo. Isso dard poder as pétalas das rosas por
meio dessas imagens e sentimentos romanticos. Faga isso durante alguns minu-
tos. Entao, coloque as pétalas no pote de cerdmica ou vidro junto com a dgua.
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Ferva esta mistura lentamente por cerca de 15 minutos. Retire do fogo e deixe o
liquido esfriar. Reserve a 4gua e coloque-a no spray. Com a mistura preparada,
borrife a mistura do romance em todas as partes do seu quarto — nos lengéis, em
si mesmo, na pessoa amada, em volta da cama — para atrair ainda mais romance
a seu relacionamento.

21 de fevereiro BRILHO NO GRAMADO

Pegue uma folha de grama de cerca de 15cm. Primeiro, corte a grama de manha bem
cedo. Antes das 6h, segure com a boca a folha da grama, volte-se para o Leste e diga:

Antes de o préximo sol nascer

[Insira o nome] ird me ouvir chamar
Antes de o préximo sol nascer

[Insira o nome] por mim ird se apaixonar.

Volte-se para o Oeste e repita:

Antes de o préximo sol se por

[Insira 0 nome] ird me ouvir chamar
Antes de o préximo sol se por

[Insira 0 nome] por mim ird se apaixonar.

Entdo, corte a grama em pedagos mintsculos e guarde-a em um vidro ou
pote de cerdmica pequeno. Chame e convide a pessoa que vocé deseja atrair para
almogar e, de maneira criativa, misture os pedacinhos da grama com a comida.
Durante a refei¢do, a pessoa ird se apaixonar perdidamente por vocé.

22 de fevereiro POCAO PARA FALAR A VERDADE
Para criar esta po¢ao, vocé precisard de uma pitada de silvia desidratada, uma pita-

da de cedro desidratado, uma pitada de pétalas de rosa desidratadas e uma pitada
de alecrim desidratado.
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Usando um pildo ou um moedor de ervas, moa todas as ervas de uma vez,
até que se transformem em um pé fino. Ao fazer isso, pense em como vocé
gostaria que essas pessoas que sdo proximas, especialmente a pessoa amada, fos-
sem mais verdadeiras com vocé. Pense no quanto é mais ficil quando dizemos a
werdade, principalmente para n6s mesmos e as pessoas que amamos. Tenha em
mente o objetivo de ser uma pessoa mais verdadeira em seus relacionamentos.
Coloque o p6 em um pequeno recipiente e espalhe um pouco pelo chio do seu
local de trabalho ou em casa, a fim de trazer mais verdade para a comunicagdo
com aqueles que vocé ama.

23 de fevereiro JARDIM DO AMOR

Os jardins sdo lugares mégicos da natureza e sao sagrados para as deusas do amor
e também para as fadas. Vocé pode usar esse jardim do amor imagindrio para
ajudar a cultivar mais romance, amor e alegria, hoje e todos os dias. Seu jardim
do amor ndo precisa sujeitar-se as leis da natureza. Além disso, ndo hd necessida-
de de cultivar, plantar, aguar, capinar ou cobrir as plantas desse jardim, pois ele
cresce de maneira mdgica.

Para este feitigo, vocé utilizard a fotografia de seu jardim favorito, uma foto-
grafia da pessoa amada, uma vela branca em um castigal e sua imaginagao.

Acenda a vela, dedique-a a sua deusa do amor preferida. Depois, apéie as
fotografias a sua frente: coloque a fotografia da pessoa amada a esquerda e a do
jardim a direita. Entdo, posicione a vela acesa no castigal na frente das duas foto-
grafias, para que vocé possa enxergd-las com clareza. Olhe fixamente para a
fotografia da pessoa amada durante alguns minutos e depois faga 0 mesmo com
a do jardim. Ao concentrar sua atengdo na fotografia do jardim, imagine-se ca-
minhando por ele com a pessoa amada. Imagine-se passeando por todo aquele
verde e entre as flores. Imagine-se segurando a mao da pessoa amada em uma
caminhada pelo jardim do amor. Sinta o calor do sol no rosto e nos bragos, e
aproveite a sombra refrescante das drvores. Ouga os pdssaros cantando por perto.
Perceba as plantas, as flores, as drvores e os animais do jardim. Pode ainda haver
um pequeno agude ou cérrego no jardim, um banco ou estituas ou esculturas. A
medida que a vela queima, sente-se ou incline-se e continue imaginando vocé e a
pessoa amada passeando lentamente pelo seu jardim do amor, parando de vez
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em quando para se abragar e fazer amor. Sinta a energia do amor, a beleza e a
harmonia do jardim preenchendo vocé e a pessoa amada enquanto vocés dois se
unem ao jardim diviro do amor.

24 de fevereiro TRAVESSEIRO DA PESSOA AMADA

‘Também chamado de travesseiro de conforto, este travesseiro da pessoa amada
pode ser usado para ajudar vocé a sonhar com seu verdadeiro amor.

Vocé precisard de meia xicara de flores de lavanda desidratadas, um quarto
de xicara de pétalas de rosa, um oitavo de xicara de alecrim desidratado, seis fo-
lhas de louro e um saquinho de pano pequeno. (Caso seja necessdrio, pode usar
um lenco ou um pedago de pano pequeno amarrado com um elastico.) Misture
as pequenas porg¢des das ervas com os dedos de sua mao de forca e carregue a
mistura entoando as seguintes palavras de poder:

Mistura dos sonhos, ganhe vida!

Que a energia unida flores¢a.
Mostrem a mim o que preciso for.
Mostrem a mim meu verdadeiro amor
Ao dormir, que tudo acontega!

Deixe a mistura descansar por alguns minutos e depois guarde-a no saqui-
nho de pano. Depois de fechar seu travesseiro do sonho com um fio ou costuran-
do-o, coloque dentro da fronha de seu travesseiro. Ao dormir, 0 movimento de
sua cabeca gentilmente amassard as ervas, liberando o aroma.

25 de fevereiro PINTANDO UM QUADRO DE AMOR

Para este feitico, vocé precisard de uma vela para rechaud branca, um pequeno
pincel e sua imaginagao.

Acenda a vela e dedique-a as suas deusas ou aos seus deuses favoritos. Entao,
recline-se confortavelmente e segure o pincel com a mao de forga. Descruze bra-
cos e pernas, respire fundo algumas vezes, concentre-se em ficar cada vez mais
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confortével. Ao respirar profundamente, comece a imaginar que seu corpo est4
sendo preenchido e cercado por uma calorosa luz branca e permita que ela limpe
seu corpo e relaxe vocé. Inspire a luz branca para dentro do seu corpo a0 mesmo
tempo em que relaxa a testa e a musculatura em torno dos olhos. Expire qualquer
tensdo ou dor. Inspire e relaxe os musculos da boca. Liberte qualquer tensao de
sua mandibula. Inspire a luz relaxante para o pescogo, os ombros, os bracos, as
maos e os dedos. Expire qualquer desconforto. Inspire a luz calmante para o seu
peito e estbmago, para as partes inferior, média e superior de suas costas e expire
qualquer tensdo que possa existir. Inspire novamente, relaxando nadegas, pélvis,
coxas, panturrilhas, tornozelos, calcanhares, pés e dedos.

Agora, comece a imaginar que vocé estd caminhando por uma montanha
em uma tarde agradavel de verdo. A natureza est4 a seu redor na forma de um
gramado verde, flores coloridas, carvalhos enormes, amoras, bordos e belos
choupos. O céu estd azul e o ar cheira a flores silvestres e frutas. Ao seguir pelo
caminho, uma leve brisa sopra e refresca sua pele. Vocé é capaz de ouvir péssa-
ros cantando e o som de 4gua corrente em algum lugar préximo. Vocé enxerga
uma clareira a sua frente, e nessa clareira h4 uma enorme tela em branco. No
olho de sua mente, pegue o pincel e comece a pintar uma imagem de amor.
Finja que vocé consegue pintar como os grandes mestres. Observe os detalhes e
depois concentre-se no trabalho pronto. Deleite-se com a obra por alguns ins-
tantes e guarde essa imagem na mente. Concentre a aten¢do no pincel que estd
na sua mao direita e expire a imagem que vocé guardou para o pincel. Grave a
imagem no pincel usando seus pensamentos e a respira¢ao como canal condu-
tor. Retorne ao presente e sinta o pincel em sua mao. Mexa-o com a mo algu-
mas vezes. Coloque o pincel em um lugar especial e use-o novamente quando
quiser pintar mais quadros de amor.

26 de fevereiro POCAO PARA CONQUISTAR A PESSOA AMADA

Vocé precisard de duas xicaras de leite desnatado, uma colher de achocolatado,
um pouco de canela, trés gotas de baunilha e trés colheres de chantilly.

A noite, aquega o leite lentamente, colocando cada um dos ingredientes. Ao
fazer isso, imagine uma noite repleta de amor romantico. Nio tenha pressa, faca
a pogao lentamente, em fogo baixo. Nio ferva. Depois, coloque a pogdo aquecida
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em duas xicaras. Vocé e a pessoa amada devem segurar as xicaras juntos e tocd-las
de leve, como em um brinde. Antes de beber a pogdo, diga a pessoa amada:

Meu amor, que vocé veja

Que meu amor por vocé é verdadeiro.
Estaremos juntos faga chuva ou faga sol.
Meu amor, por favor, seja meu.

Tome a pogdo bem devagar e desfrute de uma noite repleta de amor romantico.

27 de fevereiro BELA MAGIA COM SINOS

Os sinos sdo simbolos da sintonia pessoal. Seus sons claros refletem uma resso-
nincia dentro da fonte de sua vida, indicando grandes eventos que estao por Vvir.
Use este feitico para fazer soar a beleza divina em sua vida cotidiana.

Vocé precisaré de um sino de prata e um belo lengo.

Trace o circulo magico, invoque os elementos e convide sua deusa do amor
favorita ao circulo. Abra o lenco no chio a sua frente e coloque o sino sobre ele.
Movendo-se no sentido horario, dé trés passos lentamente em torno do sino, pare e
depois dé mais trés passos. Pare e dé outros trés passos em torno dele, e depois, mais
trés. Pegue o sino e toque-o seis vezes. Depois de fazer isso, diga:

Grande deusa do amor, do mistério e da beleza,
Ouga o sino quando o toco para voce.
Por favor, abengoe-me com sua beleza, que assim seja!

Toque o sino mais trés vezes, agradeca a deusa do amor e depois feche o
circulo e despega-se dos elementos. Coloque o sino em um local especial e to-
que-o todas as manhas para encorajar uma beleza ainda mais adordvel para os
seus dias.
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28 de fevereiro ENCANTO DE AMOR PARA A ALMA GEMEA

Esse encanto servird para vocé descobrir sua alma gémea, a pessoa que € seu par
divino.

Pegue um papel, uma caneta, uma vela branca, um 6leo de esséncia de flor-
de-laranjeira, uma tigela com 4gua salgada e uma pequena pedra branca.

Comece tragando o circulo magico e convidando os elementos. Passe a vela e
a pedra na dgua salgada para purifica-las das energias indesejdveis. Esfregue uma
pequena camada da esséncia no corpo da vela e na pedra, e depois passe um
pouco em si mesmo. Limpe as maos e acenda a vela. Dedique-a a sua deusa do
amor favorita. Entdo, use a caneta e o papel para escrever uma lista das qualida-
des bésicas que vocé apreciaria em uma alma gémea. Use letras grandes. Coloque
a lista onde vocé possa 1é-1a com facilidade. Em seguida, pegue a pedra com sua
mao de poder e diga:

Pelo poder da deusa e do deus do amor,

Eu rogo que minha alma gémea venha até mim,
Nesta chama, neste fogo,

Que minha alma gémea aparega enfim.

Assim eu desejo, que assim seja!

Segure a pedra e imagine que vocé estd magicamente atravessando a chama
da vela para outra realidade. Vocé consegue enxergar imagens suaves diante de si
que lentamente passam a ganhar foco. Quando isso acontecer, vocé veré a ima-
gem de sua alma gémea na sua frente. Faga isso por alguns minutos, esforcando-
se para enxergar com clareza os detalhes de sua alma gémea. Entao, embrulhe a
pedra com o papel fazendo seis dobras e sele 0 encanto com a cera da vela. Quan-
do terminar, libere os elementos e feche o circulo. Apague a vela ou deixe-a quei-
mar sozinha. Mais tarde, carregue o encanto com vocé para atrair a alma gémea.
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1° de margo ENCANTO PARA PRENDER A PESSOA AMADA

Vocé precisard de dleo de esséncia de baunilha (vocé pode fazer o préprio éleo
colocando algumas gotas de baunilha em uma colher de 6leo de damasco ou de
azeite de oliva extra virgem), dois chicletes, uma tigela com 4gua salgada, uma
vela vermelha votiva e uma caneta.

Primeiro, passe a vela na dgua para purifici-la de quaisquer energias inde-
sejdveis. Escreva as iniciais da pessoa amada na vela e depois as suas por cima.
Esfregue uma leve camada de 6leo no corpo da vela e unja seus tornozelos,
pulsos, garganta e testa com o dleo. Limpe o 6leo das maos e acenda a vela,
dedicando-a a sua deusa do amor favorita, como Afrodite, por exemplo. Masti-
gue os dois chicletes a0 mesmo tempo e coloque-os entre as duas fotografias. As
fotografias devem estar de frente uma para a outra e ter o chiclete entre elas.
Dobre as duas fotografias juntas e depois cuidadosamente sele-as com a cera da
vela. Segure as fotografias seladas em sua mao de poder e diga:

Felizmente unidos feito um.

Tendo amor, romance e diversao a partilhar.
Com as estrelas, a lua e o sol a testemunhar.
Abengoados sejamos, pois agora somos Um!

Olhe atentamente para a chama da vela e imagine meios de vocé se aproxi-
mar da pessoa amada agora e em um futuro préximo. Faga isso por alguns minu-
tos. Guarde as fotografias seladas embaixo da cama.
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2 de margo BANHO DE AMOR DE MARCO

Serdo necessérias uma vela para rechaud branca, espuma para banho com essén-
cia de lavanda e trés gotas de 6leo de esséncia de rosas.

Comece esquentando a dgua do banho. Acrescente a espuma € 0 6leo. Ao
fazer isso, diga:

Lavanda e rosa do romance e do amor,
Partilhem sua beleza natural comigo hoje.

Posicione a vela onde vocé possa facilmente vé-la enquanto estiver na ba-
nheira. Antes de entrar na banheira, acenda a vela, dedique-a a sua deusa da bele-
za favorita— como Vénus, por exemplo. Entre na banheira e olhe fixamente para
a chama da vela. Pense em suas caracteristicas mais positivas e imagine que elas
50 ainda mais atraentes. Veja a propria imagem clara e brilhante, deixe-se envol-
ver com os aromas do banho e diga:

Que a deusa possa me abengoar com amor e beleza.
A beleza brilhando no interior e iluminando o exterior.
Agora e para sempre. Pela Senhora, abengoado seja!

Fique um tempo de molho, depois saia da banheira e se seque. Unja-se com 0
6leo de esséncia de rosas, colocando um pouquinho em cada um dos pulsos e na
parte interna dos tornozelos. Sente-se ou deite-se, € imagine que vocé agora €
uma pessoa mais atraente e bela, tanto por dentro quanto por fora.

3demargo O PODER DO CONE DO AMOR

Um cone do amor é um cone de energia benéfica, criado por vocé, que pode ser
direcionado a um destino pré-selecionado — nesse caso, a pessoa amada.
Voceé precisard de um galho ou bastao de cedro ou salvia e de sua imaginagao.
Para obter um resultado melhor, realize este ritual ao anoitecer. Primeiro,
marque a drea com a sdlvia ou o bastdo para livrar o espago da magia de quais-
quer energias indesejdveis. Depois, trace um circulo mégico e invoque os elemen-
tos. Convide seus deuses e deusas do amor favoritos para o circulo.

G6
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Estenda a mao de forga a sua frente e trace o circulo de energia e luz branca com
cerca de 30cm de diametro no chao a sua frente. (Este circulo de energia ndo é para
vocé entrar.) Una-se ao divino, entdo preencha sua mente com uma luz violeta
brilhante. Volte-se para o Norte, depois para o Oeste, entdo para o Sul e finalmente
para o Leste do seu circulo mdgico, mantendo a mio de for¢a estendida e elevada,
gerando a intensidade e a densidade da luz violeta brilhante. Gire no sentido hora-
rio trés vezes, depois fique de frente para o circulo de luz branca no chao a sua frente
e diga:

Ayea, Ayea, Ayea!

Lentamente, abaixe a mao de for¢a e aponte-a para o centro do circulo de luz
branca. Com o olho de sua mente, enxergue um feixe de luz branca descendo de
sua mao e preenchendo o circulo. Observe-o crescendo e ficando cada vez mais
brilhante, até se tornar um cone poderoso de luz branca. Imagine o cone ganhan-
do velocidade, sugando tudo a seu redor, feito um ciclone. Entdo, erga o cone com
a mao de forca e diga em um tom de voz alto e claro:

Envio este cone do poder do amor para o meu amor!

Solte o cone gritando:

VA!

Ao soltd-lo, imagine o cone do poder do amor seguindo diretamente para a
pessoa amada e inundando-a com muita energia afetuosa. Quando terminar,
bata palmas trés vezes e aguarde alguns minutos até recuperar o equilibrio. Feche
o circulo mdgico, despega-se dos elementos e agradeca as divindades.

4 de margo DECLARACAO DO ANJO AMADO
Pegue uma fotografia da pessoa amada e uma vela branca.

Acenda a vela e dedique-a a pessoa que vocé ama. Coloque a fotografia ao
lado da vela, onde vocé possa facilmente enxerga-la. Ao olhar fixamente para a



UM FEITICO POR DIA

vela e a fotografia, imagine que vocé estd se unindo a pessoa amada. Faga isso por
alguns minutos. Em seguida, concentre toda a sua atengdo na fotografia e diga:

Vocé é meu anjo amado,

Meu encanto, minha alegria, a todo momento.

Todas as cangdes de amor foram escritas para voceé.

Meu espirito canta quando estou a seu lado.

Anseio estar em seus bragos, de asas reveladas.

Que possamos ser um! Que assim seja, meu anjo amado!

Aguarde mais alguns minutos, meditando sobre a pessoa que vocé ama. Para
declarar seu amor, realize este ritual com a pessoa amada e diga as palavras em

voz alta para ela.

5 de mar¢o POCAO DA ATRAGCAO

Vocé precisard de um quarto de xicara de suco de damasco, um quarto de xicara
de suco de laranja, meia xicara de suco de magd, uma pitada de hortela fresca e

um copo.
Pela manha, misture os sucos em um copo grande. Ao mexer, diga:

Damasco, maga e laranja,

Frutas do amor e do prazer.

Pelo amor divino do Deus e da Deusa,

Por favor, traga até mim a pessoa amada.

Para que possamos conhecer o momento divino
Em que sou dela e ela é minha.

Ao tomar lentamente a pogdo, imagine que vocé estd atraindo uma pessoa
romantica e carinhosa. No decorrer do dia, esteja vigilante para o amor.
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6 de margo PLACKET DO AMOR

O placket ¢ um bolso magico.

Para este feiti¢o, vocé precisard de uma vela vermelha, uma fotografia recente
da pessoa amada, seis pitadas de botoes de rosas desidratados, dois pedagos qua-
drados de papel vermelho de mais ou menos 15x15cm, um grampeador, fita ade-
siva e uma caneta.

Trace um circulo magico e invoque os elementos. Acenda a vela e dedique-a a
pessoa amada. Entdo, grampeie os dois pedagos juntos e passe a fita adesiva nas
laterais e na parte inferior, deixando a parte superior aberta. Escreva as palavras
Eu amo vocé na frente e atrds da fotografia. Coloque-a dentro do placket e acres-
cente os botoes de rosa. Segure o placket com as duas maos, concentre-se na pes-
soa amada e diga:

Amar vocé me dd prazer.

Amar vocé me excita.

Amar vocé me dd for¢a.

Amar vocé me inspira.

Que assim seja! Abengoado seja!

Guarde o placket embaixo do colchdo. Deixe que a vela queime até o fim.
Mantenha o placket embaixo do colchdo durante trinta noites, para que ele acu-
mule sua energia amorosa.

7 de margo FIQUE COMIGO ESTANOITE

Para este feitico, vocé deve pegar uma tigela com dgua salgada, uma vela verme-
lha, uma vela cor-de-rosa e uma vela branca (todas em casticais), uma caneta,
trés pedras pequenas brancas e 6leo de esséncia de madressilva. Faga o feitigo
depois de escurecer.

Comece molhando as velas na dgua salgada para purificd-las de quaisquer
energias indesejédveis. Depois, trace um circulo mdgico e invoque os elementos.
Use a caneta para escrever as palavras Figue comigo esta noite em cada uma das
velas e esfregue uma pequena camada de dleo nelas. Coloque as velas nos casti-
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cais e posicione-as uma ao lado da outra com a branca a esquerda, a cor-de-rosa
no meio e a vermelha a direita. Passe um pouco de 6leo em vocé e algumas gotas
nas pedras. Coloque uma pedra em frente a cada uma das velas. Limpe as maos e
depois acenda a vela branca, dedicando-a a sua deusa do amor favorita. Entao,
acenda a vela cor-de-rosa, usando a chama da vela branca, dedicando-a a seu
amor. Acenda a vela vermelha usando a vela cor-de-rosa, dedicando-a a seu deus
do amor favorito. Olhe para as chamas das velas por alguns minutos. Ao fazer
isso, imagine a pessoa amada sendo iluminada com essa luz e entdo diga:

Velas do amor, fogo dos amantes,
Queime forte, queime brilhante.

Meu amor, figue comigo esta noite.
Velas do amor, desejo dos amantes,
Queime longamente, queime brilhante.
Meu amor, fiqgue comigo esta noite.

Agora, concentre sua atengao nas pedras e fale:

Pedras sagradas da luz sagrada,
Brilhem claras, brilhem radiantes.
Meu amor, fique comigo esta noite.

Continue olhando fixamente para as chamas das velas e imagine a pessoa
amada em sua mente. Quando terminar, coloque as pedras perto de sua cama e
aposte em uma noite de amor romaéntico e paixdo. Feche o circulo, despega-se
dos elementos e agradeca as divindades.

8 de marco POCAO DO AMOR VERDADEIRO

Inspire sentimentos de ternura, fidelidade, paixdo e romance com essa bebida
deliciosa.

Vocé precisard de um bule de ceramica, quatro xicaras de d4gua quente, dois
saquinhos de chd verde torrado, um saquinho de chd de rosas, meia colher de
gataria, meia colher de baunilha, trés colheres de mel, dois copos grandes e gelo.
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Primeiro, coloque a 4gua, os saquinhos, a gataria, a baunilha e o mel no bule.
Mexa os ingredientes com uma colher de madeira ou pléstico. A cada mexida,
diga:

O amor verdadeiro adoga minha vida
Enquanto mexo este chd, que assim seja.

Permita que o chd descanse por alguns minutos, depois coe e deixe que esfrie.
Sirva com gelo e beba com a pessoa amada enquanto se olham nos olhos.

9 de mar¢o ENCANTO DAS SEMENTES DO AMOR

Vocé pode utilizar este encanto para encorajar a pessoa amada a ser mais atenta e
amorosa.

Consiga 66 sementes de girassol, uma pitada de manjericao-doce, seis pimen-
tas vermelhas desidratadas, seis pitadas de botdes de rosas desidratadas, uma meia
branca, um pedago de fita vermelha de cerca de 30cm e uma caneta vermelha.

Use a caneta vermelha para fazer um sinal de “mais” na meia. Escreva suas
iniciais e as da pessoa amada diretamente sobre o sinal de “mais”. Coloque as
sementes de girassol na meia e cubra as sementes com o manjericdo, a pimenta e
arosa. Dé um né na meia e gire-a seis vezes segurando pelo n6. Segure o encanto
com as maos, una-se ao divino e diga:

Pimenta e semente,
Combinem seus poderes

E me tragam

Mais amor e alegria

Hoje, amanha e para sempre.
Pela Deusa, abengoado seja!

Guarde a meia encantada na gaveta da cdmoda da pessoa amada, a fim de
incentivar um relacionamento mais feliz e amével.
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10 de margo TRES DESE)JOS DEAMOR

Este feitigo pode ser usado para agregar a sua vida trés desejos de amor. O né
triplo ¢ um simbolo da deusa tripla.

Para este feitigo, vocé precisard de uma vela branca, uma caneta, um pedago
de fita vermelha de cerca de 90cm e 6leo de esséncia de patchuli.

Trace um circulo mdgico e invoque os elementos. Use a caneta para escrever
seus trés desejos de amor na vela. Passe uma leve camada de 6leo na vela e esfre-
gue algumas gotas na fita. Passe um pouco do 6leo em vocé e depois limpe as
maos. Acenda a vela e dedique-a a sua deusa ou deus do amor favorita. Pegue a
fita e segure cada ponta com uma das maos. Pense nos trés desejos. Comece a dar
trés nos na fita, um de cada vez, e pense em agregar esses trés desejos a sua vida.
Ao dar o primeiro né, diga:

O primeiro né é para [fale o primeiro desejo de amor].
Ao dar o segundo né, diga:

O segundo né é para [fale o segundo desejo de amor].
Ao dar o terceiro né, diga:

O terceiro né é para [fale o terceiro desejo de amor].
Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Pegue a fita com os trés ndés e amarre-a na maganeta da porta de seu quarto
até que seus trés desejos se realizem. Deixe que a vela queime completamente.
Feche o circulo, despega-se dos elementos e agradeca a divindade.

11 de margo BANHOS SALGADOS COM AMOR E ROMANCE

Vocé precisard de cerca de 25g de sal marinho, a mesma quantidade de bicarbo-
nato de sddio, cerca de 50g de borato de s6dio, nove gotas de 6leo de esséncia de
sandalo, nove gotas de ¢leo de esséncia de ylang-ylang, nove gotas de 6leo de
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esseéncia de jasmim, nove gotas de 6leo de esséncia de rosas, um recipiente que
possa ser hermeticamente fechado e um banho quente.

Coloque os ingredientes secos em uma tigela e misture-os com os dedos. Ao
Sazer isso, cante:

Mistura sagrada com sal desse mar sem-fim
Traga mais amor e romance para mim.

Depois, acrescente os dleos, distribuindo-os de maneira equilibrada sobre a
mustura seca. Misture novamente com os dedos e cantarole:

Nove vezes nove,
Que esse amor seja meu.

Encha a banheira e despeje um punhado dos sais na 4gua corrente. Mexa um
pouco, até que se dissolvam completamente. Convide a pessoa amada para se
Banhar com vocé e aproveitem um delicioso banho romantico juntos! Guarde
seus sais de banho no recipiente que vocé escolheu. Esta receita resulta em sais
suficientes para quatro banhos.

12 de mar¢o UMA VIDA ENCANTADA

Pegue uma vela virgem de cera branca e pequena, incenso de sindalo, 6leo de
esséncia de jasmim, uma pequena fotografia sua e da pessoa amada juntos e uma
bolsa pequena.

Acenda a vela e dedique-a a sua deusa do amor favorita. Depois, acenda o
incenso com a chama da vela, dedique-o a seu deus do amor favorito. Passe a
bolsa e a fotografia pela fumaga do incenso para purificar os dois de quaisquer
energias indesejdveis. Posicione a fotografia ao lado da vela, de modo que vocé
consiga enxergd-la claramente. Depois, una-se ao elemento fogo, com a chama da
vela, e diga:
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Fogo que cintila como a luz das estrelas,
Fogo que reluz como a luz da lua,

Fogo que brilha como a luz do sol,

Através de sua luz, dé poder ao nosso amor.
Torne-o forte, faga-o brilhar!

Continue olhando atentamente para a fotografia e a chama da vela. Enquan-
to faz isso, imagine seu amor tornando-se cada vez mais brilhante e forte a cada
momento, todos os dias. Faga isso até restarem apenas cerca de 5cm de vela quei-
mando. Em seguida, apague a vela e deixe-a esfriar. Entao, pegue o que restou
dela e role entre as duas maos até que fique maledvel. (Isso pode levar alguns
minutos.) Acrescente algumas gotas de 6leo de jasmim ou baunilha a cera macia
e continue rolando-a entre as maos. Depois, deixe a cera mais assentada e colo-
que a fotografia sobre ela. Dobre a cera sobre a fotografia. Faga isso trés vezes.
Coloque a cera dobrada e a fotografia na bolsa. Segure a bolsa com a mao e diga:

Meu amor, seguro vocé com minha mao
Assim como o tenho em meu coragdo.
Meu amor, eu amo vocé

Que nossa vida seja sempre encantada
Agora e para sempre.

Que nosso amor seja abengoado.

Carregue a bolsa consigo por 28 dias. A cada dia, fortalega o poder dela segu-
rando-a e concentrando-se em pensamentos de amor sobre si mesmo e a pessoa
amada. Pense na gratidao que vocé sente pelo amor que vocés partilham. Respire
fundo e imagine-se realmente colocando esses pensamentos de amor na cera que
estd dentro da bolsa em cada uma de suas expiragdes.

13 de margo FEITICO PARA PERDOAR E ESQUECER

Deixar o passado para trds, especialmente em termos de relacionamentos amo-
rosos; isso € essencial para o bem-estar e a felicidade. Como simbolo da Deusa,
um recipiente pode ser usado para transformar seus sentimentos negativos em
positivos, para que vocé possa amar novamente.
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Voceé precisard de um galho ou bastao de cedro, duas velas de cor-de-laranja,
6leo de esséncia de trevo, papel, uma caneta e uma tigela.

Comece demarcando o ambiente ou a drea em que vocé ird realizar o feitico.
Faga 0 mesmo com a tigela, o papel e a caneta. Depois, trace um circulo mégico e
invoque os elementos. Posicione as velas lado a lado, com cerca de 20cm de dis-
tincia entre ambas. Acenda-as e dedique-as a sua deusa e a seu deus do amor
favoritos. Entdo, desenhe um coragao grande no pedago de papel e corte o papel
ao meio. Ao fazer isso, concentre-se na dor, na mégoa e na decep¢do que vocé nao
deseja mais carregar consigo. Coloque as duas metades do papel na tigela. Segure
a tigela com ambas as maos e aproxime-a de sua boca. Diga todas as coisas nega-
tivas e prejudiciais das quais vocé deseja se livrar. Seja uma pessoa verdadeira.
Diga tudo o que vocé quer deixar para tras. Grite se sentir necessidade. Quando
terminar, use as duas maos para virar a tigela e colocé-la de volta A superficie do
altar entre as velas. Entao, diga:

O contetido desta tigela

Deixou de ser meu.

Vao embora, lembrangas negativas,

Eu perdéo e esquego a mdgoa.

Que vd embora toda dor e tristeza,

Que o coragdo partido agora se concerte
E volte a amar novamente,

Pela Deusa e pelo Deus, que assim seja!

Vire a tigela de volta a posigao normal, pegue as duas metades do papel e rasgue-
as em pedagos pequenos. Jogue os pedagos de papel no lixo. Termine demarcando
mais uma vez a drea. Agradega a deusa, feche o circulo e despeca-se dos elementos.

14 de marco ' UM PASSEIO NO LADO SELVAGEM

Cada drvore € dotada de um espirito poderoso e sébio, e cada espirito é tnico.
Vocé precisard de uma vela de cera virgem, incenso de cedro e da pessoa amada.
Trace um circulo mdgico e invoque os elementos. Acenda a vela, dedique-a

aos trés espiritos. Recline-se confortavelmente: descruze os bragos e as pernas e
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afrouxe qualquer pega de roupa que possa estar apertada. Quando estiver confor-
tével, peca A pessoa amada para ler em voz alta a passagem a seguir para uma
jornada guiada. Se preferir, grave a jornada e toque no seu aparelho de som sem-
pre que quiser. Outra opgao ¢ ler algumas linhas de cada vez e visualizar a jornada
a medida que for lendo.

Feche gentilmente os olhos e comece a ouvir o ritmo de sua respiragao. Res-
pire fundo, de maneira lenta e completa. Ao inspirar, imagine-se puxando para
dentro de seu corpo uma luz branca, pura e calmante. Ao expirar, imagine-se
exalando todas as preocupagdes e tensdes do dia. Inspire a luz branca e expire
qualquer tensdo. A medida que inala e exala, sinta as batidas do coragao como um
tambor dentro de vocé.

Imagine-se no meio de uma clareira em uma floresta magnifica em um dia
quente e ensolarado. Ao olhar para o limite da clareira, vocé observa drvores altas
e poderosas: carvalhos enormes, cedros gigantes e pinheiros imponentes. Vocé
percebe que cada drvore emite uma pequena luz e fica cercada por um halo bran-
co luminoso. O gramado verde cobre o chdo da clareira, assim como as flores do
campo nas mais variadas cores: amarela, rosa, branca, azul, roxa e vermelha. Em
uma distancia aproximada, vocé é capaz de ouvir o som da dgua corrente de um
pequeno cérrego e uma sinfonia de cantos de passaros toma conta do ar. A melo-
dia o relaxa ainda mais 3 medida que vocé continua na clareira. Levada pela brisa
suave, a esséncia fresca das drvores, da terra e da 4gua inunda vocé. Seu corpo €
tomado pelo poder delicado da floresta que estd a seu redor e ¢ embalado pelos
bragos antigos da mata. O poder natural surge através de vocé, energizando seu
corpo e sua mente.

Mentalmente, ao se voltar na clareira da floresta, vocé vé de repente a pessoa
amada por perto. Vocé sorri e a abraga, com a satisfagdo de vocés estarem juntos
nessa terra maravilhosa e arborizada. Vocés caminham juntos, explorando a cla-
reira e a mata selvagem. Ao caminharem, ambos se abaixam para colher uma flor
diferente. Quando chegam ao gramado da clareira, vocés dois se sentam na gra-
ma macia, segurando as flores que colheram um para o outro. Voces se beijam e
se abracam ao se deitarem na grama suave. Durante alguns minutos, apenas
aproveite a experiéncia de voce e a pessoa amada estarem juntos na clareira de
uma floresta romantica. Deixe a imaginagdo voar alto!

Agora, inspire fundo e expire completamente. Comece a mexer maos e pés, a
movimentar o corpo e alongar. Entao, abra os olhos e retorne ao presente.




Quando terminar, feche o circulo e despega-se dos elementos. Apague a vela.
Quando esfriar, quebre a vela em pequenos pedagos de cera virgem. Entio, saia
da casa ou do apartamento e espalhe no sentido horario esses pequenos pedacos
em torno de sua drvore favorita. Ao fazer isso, repita:

Espirito da drvore, seja forte.
Espirito da drvore, tenha vida longa.
Que assim seja! Abengoado seja!

15 de mar¢o ENCANTO DA PROTECAO NOTURNA

Este encanto ajuda a proteger as criancas durante a noite.

Pegue um trevo, um cristal transparente, trés fios de cabelo seus, trés fios de
cabelo da crianga, uma tigela com é4gua salgada, uma tigela com dgua fresca e
uma meia branca limpa.

Limpe o cristal de quaisquer energias indesejéveis lavando-o na dgua salgada
e enxaguando-o na dgua fresca. Entao, coloque o trevo, o cristal e os cabelos na
meia. Segure a meia com as duas maos e dé a carga necessaria ao encanto repetin-
do trés vezes:

Deusa e Deus, rogo a vocés

Que déem poder a este encanto de magia branca.
Protejam minha crianca durante a noite.
Protejam seus sonhos enquanto ela dorme.

Pela Senhora e o Senhor, que assim seja!

Coloque o encanto embaixo da cama da crianca. Este encanto ficar4 ainda
mais poderoso se vocé carregé-lo com a crianca.

16 de margo POCAO DA AMIZADE

Esta po¢io, tomada com um amigo ou amiga, fortalece ainda mais um relaciona-
mento.



UM FEITICO POR DIA

Vocé utilizard uma xicara de refrigerante de limao, meia xicara de suco de
damasco, meia xicara de suco de péra e dois copos grandes cheios de gelo.

Divida o refrigerante e os sucos em partes iguais nos dois copos sobre o gelo.
Misture a pogao em cada um dos copos no sentido horério com uma colher. Ao
fazer isso, cantarole vérias vezes:

Os amigos sdo leais e atenciosos.
Os amigos sdo prestativos e generosos.
Que assim sejam! Abengoados sejam!

Tome a pog@o com algum amigo ou amiga.

17 de margo ENCANTO DA FLOR ORNAMENTAL

Vocé precisard de um ramo de flores, uma fita vermelha, um pequeno pedago de
papel e uma caneta vermelha.

Use a caneta para escrever seu maior desejo de amor no papel. Depois, enrole
0 papel como um canudo. Segure o canudo com as mios e encha-o de poder com
as seguintes palavras:

Pelas chuvas e pelos ventos vindouros,

Que meu maior desejo de amor se realize,

Pelos poderes da terra, do ar, do mar e do fogo,

Pelos poderes da Deusa e do Deus,

Que tudo se realize! Que assim seja! Abengoado seja!

Use a fita para amarrar o canudo ao ramo de flores. Nio aperte demais.
Quando o canudo se desvencilhar do ramo, seja pelo vento ou pela chuva, seu
desejo de amor estar4 livre para vir até vocé.




margo MAGIA DO BARBANTE DE VENUS E MARTE

esta magia, voceé precisard de um pedago de barbante vermelho de cerca de
um barbante verde com 0 mesmo tamanho, uma vela vermelha, uma vela
casticais, uma caneta, 6leo de esséncia de néroli e uma cangio de amor
cante.
Em cada uma das velas, use a caneta para desenhar o glifo de Vénus e depois
# £5f0 de Marte na parte superior. Coloque a vela verde a sua esquerda e a verme-
Bz 2 sua direita, em seus respectivos casticais. Entdo, trace um circulo magico e
»que 0s elementos. Acenda a vela verde e dedique-a a deusa do amor. Depois,
2 a vela vermelha com a chama da vela verde e dedique-a ao deus do amor.
mte-se confortavelmente durante alguns minutos e olhe fixamente para as ve-
Respire fundo ao se sentar e se desfaga de quaisquer preocupagdes e tensdes
ante algum tempo. Em seguida, pegue os barbantes e amarre as pontas juntas.
.Etao, escorregue os barbantes pelos dedos como se fosse uma brincadeira infan-

L Use ambas as maos para segurar o barbante, criando padrdes de formas com
ws dedos. Faca isso cantarolando:

Vénus e Marte juntos novamente
Pelos poderes da Deusa e do Deus
Estou junto ao meu amor novamente.

Continue brincando com o barbante. Agora, segure o barbante em uma das

mdos enquanto coloca sua musica romantica favorita para tocar. Depois, dé seis
nos no barbante. A cada n6 que vocé der, repita:

Nosso amor é como uma melodia divina.
Pela Senhora e pelo Senhor, abengoado seja!

Quando terminar, feche o circulo, despega-se dos elementos e agradeca a
Deusa e ao Deus. Amarre o barbante em sua cama para dar mais poder as suas
noites de amor.
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19 de marg¢o POCAO PARA O PEDIDO

Separe duas xicaras de suco de tomate, um pouco de sal de aipo, quatro pitadas de
manjericao desidratado, quatro pitadas de aneto desidratado, dois COpos, uma pa-
nela de ceramica e uma colher de madeira. Coloque todos os alimentos na panela.
Mexa-os no sentido horario com a colher e cante:

Deusa e Deus, preencham esta bebida
Com propostas verdadeiras de amor e casamento.

Cozinhe levemente a mistura por cerca de dez minutos. Deixe-a esfriar e en-
tdo insira as ervas da pogao. Beba a po¢ao junto da pessoa amada para encoraja-
la a fazer o pedido — talvez de casamento.

20 de margo TALISMA DA SORTE PARAAMIZADES

Para este feiti¢o, vocé precisard de uma caneta, uma vela votiva com esséncia de
morango, uma tigela de d4gua salgada fresca e um pedago de citrino (um quartzo
cristalino).

Purifique a vela com a dgua salgada para livra-la de quaisquer energias inde-
sejdveis. Trace um circulo mégico e invoque os elementos. Entio, use a caneta
para escrever as palavras Grande Amigo na vela. Acenda a vela e dedique-a a um
grande amigo que vocé tem ou gostaria de ter. Simplesmente diga:

Eu dedico esta vela a [nome da pessoa].
Segure o citrino com sua mao de forga. Encha-o de poder dizendo:

Pelos poderes da terra, do ar, do fogo e da dgua

Grande Deusa e Deus, abengoem minha amizade com [nome da
pessoa].

Agradego a vocés por me presentearem com uma pessoa assim.
Pelos poderes da terra, do ar, do fogo e da dgua
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Encham esta pedra com o poder de nossa amizade alegre e
afortunada.

Pela Senhora e pelo Senhor, abengoados sejamos!

Segure a pedra entre vocé e a chama da vela, de modo que a luz a ilumine.
Ofhe fixamente para dentro da pedra e comece a imaginar todas as maneiras
£omo vocé pode ajudar seu amigo ou amiga e 0s muitos meios que ele ou ela
pode ajudé-lo. Continue olhando para dentro da pedra e imagine-se partilhando
Sons momentos, divertindo-se e sentindo a felicidade e a paz quando vocés pas-
sam algum tempo juntos. Sinta a alegria de sua amizade. Na verdade, insira todas
£ssas imagens, pensamentos e sentimentos na pedra, concentrando toda a sua
#tencdo nela ou direcionando sua energia mental para a pedra. Faca isso por
alguns minutos. Quando terminar, despeca-se dos elementos e feche o circulo.
D¢ a seu grande amigo o citrino na préxima vez em que vocés se encontrarem.
Conte a pessoa que aquele é um talismi da sorte para amizades.

21 de margo MAGIA DA DOCE PRIMAVERA

O equindcio da primavera, também chamado de Ostara, anuncia a fertilidade e o
renascimento da terra apés um longo inverno. Coelhos e ovos sdo simbolos da
fertilidade e da primavera.

Para esta magia, vocé utilizar4 uma vela branca, um coelho de chocolate, uma
xicara de leite e seis ovos de chocolate pequenos.

Comece desenhando o circulo migico e invocando os elementos. Depois,
acenda a vela e dedique-a a uma deusa da fertilidade, como Coventina, por exem-

plo (uma deusa celta). Em seguida, segure os ovos de chocolate com sua mio de
forca e confira a eles poder ao dizer:

Pelos poderes da Deusa,
Pelos poderes da terra, do vento, do fogo e do mar,

Eu dou poderes a esses chocolates por intermédio da doce
primavera.

Pela Senhora divina, abengoada seja!
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Coloque os ovos de chocolate de lado. Depois, segure o coelho de chocolate
com a mao de forga e confira poder a ele falando:

Pelos poderes da Deusa,
Pelos poderes da terra, do vento, do fogo e do mar,
Eu dou poderes a este chocolate por intermédio da doce primavera.

Pela Senhora divina, abengoada seja!

Lentamente, coma o coelho, comegando pelos pés e terminando nas orelhas.
Ao fazer isso, olhe para a chama da vela e pense sobre as coisas agradéveis que
vocé gostaria de fazer nessa primavera. Como, por exemplo, ter um relaciona-
mento mais doce e produtivo com a pessoa amada, ter mais compreensao e pa-
ciéncia com seus filhos, passar mais tempo com as pessoas que vocé ama, e assim
por diante. Faga isso durante todo o tempo em que estiver degustando o coelho e
bebendo o leite.

Quando terminar, feche o circulo, despeca-se dos elementos e agradeca a
deusa da fertilidade. Dé os seis ovinhos de chocolate para seis pessoas diferentes
com quem vocé se importa, a fim de incentivar a realiza¢do de suas adoraveis
criagdes de primavera.

22 de mar¢o POCAO ROMANTICA DE AVALON

Para este feitigo, vocé precisard de uma xicara de suco de maca, um saquinho de
chd de camomila, uma xicara de dgua fervendo, um bastio de canela, um
pouquinho de baunilha, um bule de cerdmica, dois copos, meia colher de suco de
limao e a pessoa amada.

Comece colocando o saquinho de chd, o bastio de canela e a baunilha no
pote de ceramica com a dgua fervendo. Deixe o chd em infusdo por vinte minu-
tos. Encha os dois copos com gelo e depois acrescente metade do chd e metade do
suco em cada um deles. Coloque um quarto de colher de suco de limao em cada
um dos copos e mexa no sentido hordrio. Ao mexer a pogao, diga:




Grande Senhora, traga a magia do amor para a minha vida.
Por favor, dé a sua béngao a mim e ao meu amor

Para que possamos conhecer o poder divino.

Grande Deusa, por favor nos ame e oriente.

Pela Senhora, abengoada seja!

Beba a pogdo com a pessoa amada e aproveite um dia de romantismo.

23 de margo PEDIDO DE AMOR DA MARGARIDA

Para fazer este pedido, vocé precisard de uma margarida.

Segure a margarida com sua mio de forca e faga um pedido de amor —
£omo, por exemplo, uma nova pessoa, um relacionamento mais feliz, uma pessoa
mais compreensiva ou mais paixao em sua vida amorosa. Concentre-se no pedi-
do e repita trés vezes:

Que a Deusa e 0 Deus me ajudem,
Que meu pedido desabroche feito esta flor.
Abengoada seja! Que assim seja!

Coloque a margarida em um vaso com 4gua e, durante os dois dias seguintes,
reafirme seu pedido olhando fixamente para a margarida e repetindo:

Que a Deusa e 0 Deus me ajudem,
Que meu pedido desabroche feito esta flor.
Abengoada seja! Que assim seja!

No terceiro dia, coloque a flor dentro de um livro de poesias de amor para
que seu pedido se torne realidade.
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24 de margo IMA DO AMOR

Este ima podera ser usado para atrair a pessoa amada.

Vocé precisard de incenso de sindalo, uma argola grande com cerca de 7cm
de didmetro, uma linha de croché vermelha, seis contas vermelhas e um ima no
formato de ferradura.

Trace um circulo mdgico e invoque os elementos. Acenda o incenso de
sandalo, dedique-o a seu deus ou deusa do amor favorito. Passe todos os itens
deste feitigo pela fumaga do incenso para purifici-los de quaisquer energias inde-
sejdveis. Depois, amarre a ponta da linha bem firme na argola. Passe a linha trés
vezes em volta da argola, formando uma espécie de teia. Cada vez que vocé pren-
der a linha, passe-a trés vezes em torno da argola e diga:

Meu amor brilhante, venha até mim.
Que assim seja! Abengoado seja!

Agora, passe a linha em torno da argola trés vezes a uma pequena distancia
do primeiro no e repita:

Meu amor brilhante, venha até mim.
Que assim seja! Abengoado seja!

O desenho formado por sua linha deve se parecer com um formato em ¥

invertido. Empurre a linha para o lado esquerdo da argola. Depois siga com
até a metade da argola e diga:

Meu amor brilhante, venha até mim.
Que assim seja! Abengoado seja!

Ajuste a linha de modo que ela se parega com a angulagio da cruz de
estrela de cinco pontas. Entdo, estique a linha pelo lado oposto, passe-a em
da argola trés vezes e repita:
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Meu amor brilhante, venha até mim.
Que assim seja! Abengoado seja!

Entdo, puxe a linha de volta até o primeiro né que vocé fez, passe-a em torno
argola trés vezes e repita:

Meu amor brilhante, venha até mim.
Que assim seja! Abengoado seja!

*

Se voce verificar cuidadosamente a angulagdo da linha todas as vezes que se
preparar para dar as voltas e seguir para outro ponto da argola, podera ajustar e
sornar o desenho mais esticado. Finalmente, amarre a ferradura na parte inferior.
Certifique-se de que a ferradura esteja voltada para cima. Amarre o ima em for-
mato de ferradura seis vezes na argola. Cada vez que vocé der um né, diga:

Com este ima
Eu atraio meu amor brilhante até mim.
Que assim seja! Abengoado seja!

Amarre as extremidades da linha seis vezes. A cada n6 que vocé der, repita.

Amor, seja forte.
Amor, seja longo.

Prenda uma conta vermelha em cada uma das terminagdes. A cada conta que
vocé amarrar, diga:

Amor, seja sensual.
Amor, seja passionall.

Depois, faga um lago com a linha para poder pendurar seu ima do amor.
Pendure-o acima da porta do seu quarto para atrair a pessoa amada.
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25 de margo DANDO POR ENCERRADO

Vocé poderd usar este feitico para cancelar outros feiticos de amor e livrar-se de
pretendentes indesejados. Prepare o feitico depois do anoitecer.

Vocé precisard de um galho ou bastio de cedro, uma lareira ou fogao de lenha,
uma tigela contendo trés xicaras de verbena desidratada e trés colheres de sal.

Inicie o feitigo colocando a tigela com verbena no chao, do lado de fora da
porta da frente. Faga fogo na lareira ou no fogao de lenha. Depois, marque toda a
sua casa no sentido hordrio. Retire as marcagdes e trace um circulo magico em
torno de sua casa. Invoque os elementos. Com sua mio de fora, desenhe uma
porta no circulo que vocé tracou na frente da porta de verdade, para que vocé possa
sair sem quebrar o circulo de luz. Depois, saia pela porta através do portal criado.
Pegue um punhado de verbena desidratada com a mio de forga. Segure a verbena
acima da cabega e fique de costas para a sua porta da frente. Entao, diga em voz alta
0 nome da pessoa de quem vocé quer se libertar e gire no sentido anti-horério trés
vezes. Entre de novo na casa e jogue a verbena no fogo. Entdo fale:

No passado, eu fiz um feitico.

Agora, o resultado eu suprimo.

Que este feitio se desfaca e [nome da pessoa] vd emboral!
Pelos poderes da terra, do ar, do fogo e da dgua,

[Nome da pessoa] nunca mais ird voltar.

Que isso aconteca enquanto as folhas se queimam!

Repita o processo de ir até o lado de fora, recolher as folhas, gritar o nome,
girar no sentido anti-horério, volta para dentro, jogar as folhas no fogo e decla-
mar as palavras de poder por trés vezes. Apague a vela quando terminar. Quebre-
a em pedagos pequenos e depois jogue esses pedagos no lixo. Libere o circulo e
despega-se dos elementos. Quando o fogo tiver se apagado e esfriado, pegue um
pouco das cinzas e coloque-as na tigela. Misture o sal com as cinzas e depois
jogue tudo no vaso sanitirio e dé descarga. Purifique com 4gua salgada fria a
tigela que transportou a verbena.
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de mar¢o MAGIA PARA ADIVINHACAO DE AMOR

pode usar essas simples varinhas rabdomanticas para compreender melhor o
poder de suas palavras e pensamentos amorosos. Vocé também pode mostrar a sua
Samilia como utilizar essas varinhas. S6 é necessario um pouco de paciéncia e pratica.
Vocé precisard de dois cabides de arame, dois canudos de pléstico e um alicate.
Comece torcendo os cabides e cortando-os em forma de L, com o brago maior
sendo cerca de 30cm, e a qutra parte, cerca de 12cm. Corte os canudos de pldstico
para que eles se encaixemn nas partes menores, de modo que os bragos mais exten-
so0s se movam livremente. Dobre a ponta das partes menores com o alicate para
manter os canudos no lugar. Depois de criar os dois objetos, segure um em cada
mado. Segure-os na altura da cintura, com as partes maiores para frente. Respire
fando algumas vezes e acalme a mente. Agora, concentre-se em alguém que vocé
pealmente ame. Os bragos das varinhas vao se voltar para fora, demonstrando o
poder de seus sentimentos e pensamentos positivos. Depois, concentre-se em al-
guém que vocé nio goste, alguém que tenha magoado vocé no passado. Desta vez,
as varinhas se voltarao para dentro, indicando que seu campo energético se contrai
¢ reduz, com sentimentos e pensamentos negativos. Vocé também pode usar as
varinhas quando for conhecer pessoas novas. Apenas aguarde por um momento
calmo, respire fundo algumas vezes, segure as varinhas e diga o nome da pessoa —
entdo perceba a movimentagio das varinhas. Se elas se abrirem, é um bom sinal
para vocé querer conhecer um pouco melhor essa pessoa.

27 de margo POCAO DA MISTURA DO AMOR

Separe uma xicara de suco de maga nao-filtrado, uma xicara de néctar de mamao,
seis gotas de baunilha, gelo e dois copos. Prepare esta po¢ao pouco antes de bebé-la.
Coloque quantidades iguais dos ingredientes em dois copos cheios de gelo.
Mexa a pogdo no sentido hordrio, faga isso em um copo de cada vez, e diga:

As frutas do amor se misturam
Assim como vocé e eu o fazemos.
Eu sou vocé e vocé sou eu,

Pela Senhora, abengoado seja!

-
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Ap6s mexer e dar poder a pogao, aprecie a bebida com a pessoa amada para
estimular o romance, 0 amor e a paixao.

28 de margo MAGIA PARA FAZER AS PAZES

Esta magia pode ser utilizada para vocé fazer as pazes com a pessoa amada apés
alguma discussao.

Vocé precisara de uma vela azul, 6leo de esséncia de lavanda, uma caneta,
uma tigela de dgua salgada e uma xicara de dgua fresca.

Purifique a vela na dgua salgada, depois desenhe o circulo magico e invoque
os elementos. Respire fundo durante alguns minutos. Ao inspirar, imagine-se
inspirando luz branca pura. Preencha a si mesmo com a luz branca pura. Entao,
use a caneta para escrever as palavras Fazendo as pazes na vela. Escreva suas ini-
ciais e as da pessoa amada por cima das palavras. Depois esfregue o éleo na vela.
Passe um pouco de éleo em si mesmo, esfregando algumas gotas nos tornozelos,
pulsos e garganta. Limpe o 6leo das maos e acenda a vela, dedicando-a a pessoa
amada. Depois disso, segure a xicara de dgua fresca com ambas as maos e diga:

Que a raiva seja levada embora.
Que 0 amor abengoe meu dia.
Que assim seja! Abengoado seja!

Leve a xicara até a boca. Ao beber a 4gua, imagine que ela estd lavando todaa
raiva e a irritagdo em relagao a pessoa amada que estdo dentro de vocé. Quande
terminar, feche o circulo e despega-se dos elementos. Deixe a vela queimar com-
pletamente. Dentro das 24 horas seguintes, tome a iniciativa e faga algo para de-
monstrar sua estima por aquele(a) que vocé ama.

29 de margo . FEITICO DA MACA DO AMOR

Voceé precisara de uma magd, um athame, duas velas vermelhas, uma tigela com
dgua salgada fria, 6leo de esséncia de baunilha e a pessoa amada. Sugiro que vocé
€ a pessoa amada tomem um banho quente juntos antes de iniciarem este feitigo.
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Lave as velas e a mac¢a na 4gua salgada para livrd-las de qualquer energia
indesejével. Esfregue o 6leo nas velas. Unja a pessoa e peca a ela para fazer o
mesmo com vocé. Limpe o 6leo das maos e acenda uma das velas. Dedique-a 2
pessoa amada. Depois de fazer isso, dé um beijo apaixonado nela. Entdo pega
2 pessoa para acender a segunda vela com a chama da primeira. Novamente,
desfrutem de outro beijo apaixonado. Agora concentre toda a sua aten¢do nas
chamas das duas velas durante alguns instantes e diga:

Vela que queima, vela brilhante,
Mostre-me o caminho do doce prazer.
Vela que queima, vela brilhante,

Seu fogo sensual as noites vem aquecer.

Entdo, peca a pessoa para repetir:

Vela que queima, vela brilhante,
Mostre-me o caminho do doce prazer.
Vela que queima, vela brilhante,

Seu fogo sensual as noites vem aquecer.

Depois, corte a maga em quatro. Ao segurar um dos pedagos na mao, diga:

Isto é um presente tdo divino,

Concede seu amor para todo o sempre.
Isto, com néctar tao doce,

Vénus e Marte se encontram de novo.
Que assim seja! Abengoado seja!

Dé o pedago na boca da pessoa amada. Entdo, pega a ela para pegar um peda-
o e dar poder aquele pedago repetindo:

Isto é um presente tao divino,

Concede seu amor para todo o sempre.
Isto, com néctar tao doce,

Vénus e Marte se encontram de novo.
Que assim seja! Abengoado seja!
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Ao comerem os pedagos de maga, imaginem uma noite de amor romantica e
passional. Repita o processo com os dois pedagos restantes. Deixe que as velas
queimem até o fim, enquanto vocé aproveita uma noite de amor doce e sensual.

30 de margo CHA DO PODER DO AMOR

Este ché € usado para o fortalecimento do amor.

Para esta pogdo, serd necessdrio um pote de vidro ou cerdmica, dois copos de
dgua fervendo, dois saquinhos de chd de rosas, um pouco de canela, uma pitada
de flores de lavanda, duas colheres de mel, uma colher de madeira e dois copos.

Coloque os ingredientes no pote e derrame dgua fervente sobre eles. Mexa
bem. Ao mexer a pogao no sentido horério, diga:

Eu amo meu amor,
Meu amor me ama.
Que assim seja! Abengoado seja!

Entdo, cubra a mistura e deixe-a descansar por cinco minutos. Coloque a
pogao em dois copos e beba na companhia da pessoa amada. Ao fazer isso, diga
pessoa: '

Amo seus olhos

Quando olha para mim.
Amo seu toque

Quando toca em mim.
Amo seu sorriso
Quando sorri para mim.
Amo seu espirito
Quando vocé me eleva.
Amo quem vocé é

Do modo como vocé é.
Para mim, vocé é uma estrela brilhante.



31 de margo DECLARACAO DE AMOR NA TOALHA DE PRAIA

Faga uso deste feitico para declarar seu amor.

Pegue uma tigela de 4gua salgada fria, uma vela dourada, uma fotografia da
praia, 6leo de esséncia de sindalo, musica prépria para praia e uma toalha de praia.

Limpe a vela de quaisquer energias indesejdveis lavando-a na dgua salgada.
Depois, passe uma camada de 6leo na vela. Unja-se também com o 6leo. Entio,
trace o circulo mégico e invoque os elementos. Acenda a vela e dedique-a A sua
deusa do amor favorita. Olhe fixamente para a chama da vela por alguns minutos
e pense nos seus desejos mais profundos, especialmente aqueles que fazem vocé
se sentir quente por dentro. Agora, expresse seu desejo de uma maneira positiva.
Sintonize-se em seu sentimento interior enquanto faz essa declaragio. Se ela faz
voce se sentir quente, como se estivesse deitado em uma toalha estendida na areia
de uma praia, entdo vocé estd no caminho certo. Por exemplo, sua declaracao de
amor pode ser algo como:

Quero que meu relacionamento com a pessoa que amo se
expanda com amor e alegrias sem-fim.

Quando vocé descobre a declaragao que deixa vocé quente por dentro, entio
isso indica que estd se conectando 2 sua fonte de poder. Agora, pense de novo,
reformule a frase e perceba mais uma vez sua declaragio até se sentir completa-
mente feliz. Entao, pegue a toalha e aconchegue-se com ela. Imagine-se na praia,
descansando sobre a toalha na areia macia, sentindo toda a seguranga e relaxa-
mento possiveis. Ao se aconchegar com a toalha, imagine a declaracao de amor
ficando mais forte e brilhante. Aproxime-se dela, sinta sua presenca e guarde
aquele sentimento até se sentir novamente quente por dentro. Se vocé é capaz
de sentir isso, pode fazer isso acontecer. Deixe a vela queimar completamente.
Aconchegue-se em sua toalha por cerca de cinco minutos todos os dias durante
28 dias para declarar seu amor.
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de abril CRISTAL DE CURA DE 1° DE ABRIL

mitologia celta, Gwydion € um feiticeiro e um deus de bondade e cura que ¢
iado ao 1° de abril e 2 Via Lictea. Encontre o poder de cura de Gwydion esta
a0 sair ao ar livre e observar o céu ap6s escurecer.

Vocé precisard de um pedago de cristal de quartzo transparente.

Saia de casa, encontre um lugar confortdvel ao ar livre e posicione o cristal ao
%ado de seu pé. Durante alguns minutos, feche os olhos e imagine todo o seu
worpo sendo preenchido com a luz branca brilhante das estrelas. Através do olho de
sua mente, procure em seu corpo qualquer ponto em que vocé sinta dor ou des-
conforto. Vocé pode flexionar ou alongar o corpo em busca desses locais. Depois,
segure o cristal com sua mao de forga. Agora respire fundo, imagine uma grande
guantidade de luz branca de cura no olho de sua mente e depois expire rapida-
mente pelo nariz. Ao fazer isso, imagine a luz branca das estrelas preenchendo o
cristal e todo o seu corpo. Todas as vezes, logo apds vocé direcionar a luz das
estrelas para o cristal e para o seu corpo, diga:

Luz de cura divina,
Esta noite me torne sauddvel.

Faga isso pelo menos trés vezes, concentrando-se na luz estelar que recai so-
bre vocé e preenche as partes doloridas de seu corpo. Visualize a energia da luz de
cura das estrelas tomando conta de seu ser. Continue olhando para as estrelas e
inspire sua energia, a luz branca brilhante. Novamente, inspire e expire rapida-
mente pelo nariz, imaginando que vocé estd enviando esta imagem de cura para
dentro do seu ser e do cristal que estd na sua mao. Enquanto segura a pedra, diga:



Com todo o ar da luz divina das estrelas,
Estou completamente curado esta noite.
Que assim seja! Abengoado seja!

A pedra poder4 aquecer enquanto vocé estiver fazendo isso. Inspire e expire
em um padrao ritmico durante um ou dois minutos. Inspire ao contar até trés,
segure a respiragao e conte até trés e depois expire contando até trés. Ao fazer isso,
imagine que a luz branca estd inundando vocé e o cristal. Ao terminar, carregue
sempre a pedra consigo. Repita o processo todas as noites a fim de fortalecer a
energia da luz de cura das estrelas tanto na pedra quanto em vocé. Sempre que
precisar recarregar esse tipo de energia, simplesmente segure o cristal e controle
respiragdo, imaginando que existe uma luz branca envolvendo vocé e curande

seu corpo.

2 de abril FEITICO DO GUIA ESPIRITUAL

Esta técnica ¢ 6tima para encontrar respostas para uma pergunta pessoal. Ela
penetra diretamente no poder de seus guias espirituais, que sao as energias que,
em geral, ajudam vocé neste mundo.

Voce utilizard uma vela prateada em um castical e uma xicara com suco de

fruta.
Comece acendendo a vela. Ao olhar atentamente para a chama, diga:

Guias espirituais, chamo vocés esta noite,
Busco a sabedoria da sua luz.

Pegue a xicara de suco de fruta com ambas as mios, segure-a na dire¢do da
vela e diga:

Eu, [seu nome), busco a resposta para [faga a sua pergunta ou
fale sobre a sua preocupagio].
Por favor, partilhem de sua sabedoria comigo neste momento!
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Agora, lentamente, beba o suco. Ao fazer isso, imagine as respostas que vocé

tomando conta do seu ser. Veja e perceba o poder e a sabedoria de seus
espirituais concedendo a vocé sua forca.

de abril CINTO DA SAUDE

1, vocé precisard de um cinto e trés fitas de cerca de 30cm — uma verde, uma
a e uma branca.
Comece amarrando a fita verde no fim do cinto. Ao fazer isso, diga:

Verde é para a satide.

Depois, amarre a fita dourada no meio do cinto. Ao fazer isso, fale:

Dourado é para a riqueza.

Entdo, amarre a fita branca na outra extremidade do cinto. Ao fazer isso,

Branco é para o espirito.

Quando vocé acabar de amarrar as fitas, coloque o cinto na cintura enquanto diz:

Cinto divino do poder,

Acolha-me e me conceda seu poder,
Preencha-me com saiide,
Encha-me de energia.

Pela Senhora! Abengoado seja!

de abril FEITICO PARAO CORPO LINDO

feitico instiga o poder sagrado do visco, que pode ser encontrado no carva-
€ em outras drvores, como a macieira, o pinheiro, o olmo, o abeto e o0 4lamo.

95



MAIVLE & LR 3 l\.r\.l A AN LA

Vocé necessitard de uma vela branca, um castical, uma caneta e um broto de
visco.

Inicie usando a caneta para escrever as palavras beleza, saiide e bem-estar no
corpo da vela. Depois, use a caneta para escrever suas iniciais e cobrir as palavras
escritas. Faga isso trés vezes. Posicione a vela no castical e acenda-a. Segure o visco
com a mao de poder. Olhe fixamente para a chama da vela, misture-se aos pode-
res do fogo e repita trés vezes:

Pelo poder antigo do visco,

Que a Deusa divina dentro de mim aflore,
Bem como a beleza, a satide e 0 bem-estar.
Estas sao as energias que eu busco em vocé.
Abengoado seja! Que assim seja!

5 de abril FAZENDO UM CRISTAL DE CURA

Na mitologia irlandesa, a deusa Creide prendeu Art, filho do rei Conn, em uma
camara de cristal. Nessa cimara, os raios de cura do Sol e da Lua convergem em
um. Apés um meés, ele adquiriu nova forga e energia. Esta histéria faz alusio ao
poder de cura dos cristais, 0 mesmo poder que vocé acessard com seu cristal de
cura.

Voceé precisard de um galho ou bastdo de cedro e um pedago de cristal de
quartzo.

Comece acendendo o galho e segurando o cristal na fumaga até que vocé
sinta que ele estd limpo de quaisquer energias indesejaveis que poderia ter acu-
mulado. Certifique-se de extinguir completamente a chama quando acabar de
limpar o cristal. Depois, pegue o cristal e envolva-o com as maos enquanto pensa
em tudo o que se associa a cura — como sentir-se saudavel e energizado, livre de
dores, ter flexibilidade e agilidade e carregar uma sensagdo calorosa que faz vocé
se sentir bem.

ApOs pensar nessas imagens, respire fundo, guarde-as na mente e imagine
pensamentos de cura novamente. Cadencie a respiragdo e expire rapidamente
pelo nariz. Ao expirar, imagine-se transportando a energia de cura para dentro
do cristal. Vocé € capaz de fazer isso ao imaginar a energia se movendo do seu




gerceiro olho (na parte da testa que fica entre as sobrancelhas) para o cristal, ou
umaginar a energia passando para o cristal através de suas maos. Repita o proces-
so da respiracdo cadenciada trés vezes. Quando terminar, guarde o cristal em um
Jocal especial onde vocé possa pegé-lo facilmente sempre que precisar de alguma
energia de cura. Vocé pode segurd-lo na mao para energizar todo o seu corpo, ou
goloci-lo na parte do seu corpo que ndo esteja bem. Recarregue o cristal com a
energia da cura periodicamente, usando a mesma técnica de respiragdo e envian-
do pensamentos de cura para dentro do cristal.

& de abril SUPERANDO A DOR

Em determinados momentos de sua vida, vocé achard impossivel ver-se livre de
certos sentimentos de dor. [sso se torna bastante verdadeiro quando vocé perde
alguém com quem tinha uma relagao muito préxima. Esta técnica mégica busca
sjudar vocé durante esses momentos, auxiliando a liberar a dor e substitui-la por
pensamentos afetuosos e estimulantes.

Para este feitico, vocé precisard de uma vela cor-de-rosa e um castigal, uma
fita ou barbante preto de cerca de 45cm e uma tesoura.

Comece desenhando um coragdo na parte lateral da vela. Depois coloque-a
mo castical e acenda-a. Estique a fita preta na frente da vela e imagine todos os
pensamentos de dor passando para dentro dela @ medida que ela vai crescendo
enquanto voceé a estica. Pegue a tesoura e corte a fita ao meio. Depois, pegue as
metades e queime-as na chama da vela dizendo:

Fogo sagrado, limpe a minha dor com a sua chama,
Aquega meu coragdo e conforte mais uma vez a minha alma.
Pelo amor divino da Deusa e do Deus, que assim seja!

Ap6s ter queimado a fita, olhe fixamente para a vela e faga uma breve oragao
para o divino, pedindo a Deusa e ao Deus que ajudem vocé a superar sua dor e a
sentir a alegria da vida aquecer seu coragdo e alma mais uma vez.
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7 de abril FEITICO DA CURA

Vocé precisard de uma vela verde, um athame, uma panela ou caldeirdo grande a
prova de fogo (para queimar com seguranga um pedago de papel), uma xicara de
agua, uma tigela de sal, dois pedagos de papel, uma caneta e um envelope.

Se seu athame estiver afiado, cuidado para nao danificar a superficie em que
vocé estiver trabalhando. Coloque uma tabua de cozinha embaixo do espaco
onde vocé estiver realizando o feitigo. Em seguida, desenhe um circulo mégico
em torno da drea em que vocé estd trabalhando. Acenda a vela, dedique-a a deusa
ou ao deus da cura. Entdo, use a caneta para desenhar uma imagem de si mesmo,
e destaque com clareza a drea de seu corpo que vocé pretende que seja curada. Seu
desenho ndo precisa ser uma obra de arte. Entao, escreva detalhadamente todas
as especificidades do problema ao lado do local que vocé destacou. Destaque a
drea contornando-a trés vezes. Se houver mais de uma édrea problema, faga um
penticulo de cura separado para cada uma delas. Agora respire fundo, permita-
se fazer parte da unidade e use seu athame para extirpar o problema ou a doenga.
Cuidadosamente, com a ponta do athame, corte e arranhe a drea problemética
no papel. Depois queime o papel na panela ou no caldeirdo. Deixe as cinzas de
lado por enquanto.

Depois, pegue o outro pedago de papel e desenhe outra imagem sua, s6 que
dessa vez sem o problema. Faga o desenho um pouco maior e mais claro. Em
volta e por todo o desenho, escreva as qualidades relativas a boa saide que vocé
deseja. Concentre toda a sua aten¢do no desenho. Misture-se com a unidade e
cante trés vezes:

Nesta noite mdgica eu sou uma pessoa curada.
Abengoado seja! Que assim seja!

Misture-se ao desenho a sua frente. Torne-se um, vocé e ele. Imagine a cura ja
realizada. Faga sua imaginagao vagar pelo futuro durante alguns minutos e per-
mita-se uma sensa¢do mdgica de bem-estar e satide magnifica. Agora, faca a sua
consciéncia retornar ao momento presente e diga:

Abengoado seja! Que assim seja!
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Dobre o desenho em um quadrado pequeno. Sele-o cuidadosamente com a
cera da vela. Coloque o papel selado dentro do envelope. Desenhe trés simbolos
da Deusa no lado externo do envelope. (Alguns exemplos de tais simbolos po-
dem ser: estrela, circulo ou espiral.) Esconda o envelope em um lugar onde nin-
guém mexa.

Depois, derrame a xicara de 4gua na tigela com sal. Misture tudo e derrame a
tigela com dgua salgada na panela com as cinzas. Use o athame para mexer as
cinzas no sentido hordrio trés vezes — com cuidado, para ndo derramar nem
uma gota sequer da mistura. Leve a panela para fora e coloque-a no chéo, ao ar
livre. Cave um pequeno buraco com o athame. Despeje o contetido da panela no
buraco. Cubra-o e coloque trés pedras sobre ele. Saia do local sem chamar a aten-
¢do. Finalmente, volte para dentro de casa e bata palmas trés vezes. Agradeca a
divindade e libere o circulo. Lave bem todas as ferramentas usadas com é4gua
salgada, enxdgiie-as com dgua fresca e seque-as. Deixe a vela queimar em segu-
ranga até o fim.

8 de abril FEITICO “SEJA FELIZ" DE BUDA

Buda acreditava que a raiva era um grande desperdicio de energia, e que esse
sentimento apenas gerava mais dor e sofrimento na vida. O propésito deste tra-
balho € ajudar vocé a superar sua raiva, transformando esta energia desperdicada
em algo que seja criativo e produtivo.

Consiga um balao vermelho e um incenso de salvia e cedro.

Dé inicio ao feitico pensando no que ou em quem deixou vocé nervoso. En-
quanto estiver pensando no assunto, comece a encher o balao. Em cada sopro,
imagine seus pensamentos e sentimentos de raiva passando para dentro do ba-
lao. Ap6s enché-lo com todos os seus pensamentos e sentimentos de raiva, amar-
re o baldo e deixe-o em um armario. Vocé nao precisard mais dele. Acenda o
incenso e respire a fumaca. Permita que ela percorra seu corpo. (Observe: se vocé
nao gosta de fumaga de incenso, use o 6leo de sédlvia e cedro em um difusor de
6leo ou em uma panela com dgua fervendo.) Sinta o incenso limpando qualquer
residuo de raiva que possa ter ficado para trds. Respire perto da fumaga qual-
quer raiva restante. Quando terminar, vocé se sentird uma pessoa mais animada,
purificada de sua raiva e pronta para comegar um novo dia.
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Em alguns dias, o balao murchard dentro do armdrio. Quando isso aconte-
cer, jogue-o no lixo, juntamente com a sua raiva.

9 de abril BENCAO TRICOLOR PARA A SAUDE

O azul é tradicionalmente a cor que quebra e limpa a negatividade. Verde é a cor
que simboliza a cura, a fertilidade e o crescimento. Dourado € a cor do sol. Isso
encoraja uma nova cura e crescimento.

Para esta béncao, vocé precisard de uma vela azul-clara, uma verde e uma
dourada, e um 6leo de esséncia de sindalo.

Inicie untando cada uma das velas com o 6leo. Faga o mesmo consigo, passe
algumas gotas na parte interna dos tornozelos, nos pulsos, na garganta e na parte
posterior da cabega. Limpe o 6leo das maos e acenda a vela azul — dedique-a a sua
deusa ou ao seu deus de cura favorito ou a qualquer energia divina a sua escolha.
Concentre-se na vela e imagine a cor azul em sua mente. Imagine-a limpando e
dissolvendo toda negatividade, indisposi¢ao e dor que venham a existir em seu
corpo, mente e alma. Respire a cor azul para o interior do seu corpo. Pega a Deusa
ou Deus que ajude vocé a purificar seu corpo, mente e alma de toda e qualquer
negatividade, doenga ou dor. Preste bastante atengdo as dreas que vocé sabe que
apresentarmn mais problemas. Vocé conhece seu corpo melhor do que qualquer ou-
tra pessoa. Vocé sabe o que estd certo e o que nao estd certo nele. Use este conheci-
mento e permita que a luz azul limpe qualquer que seja a drea problemitica.

Agora, acenda a vela verde com a chama da vela azul e dedique-a 3 mesma
divindade de cura ou energia divina. Imagine a cor verde percorrendo seu corpo,
mente e alma. Veja e perceba a si mesmo como uma pessoa vital, repleta de ener-
gia de cura. Imagine que vocé estd completamente saudavel, feliz e sentindo-se
como nunca se sentiu antes. Vocé sabe o que deixa e o que ndo deixa vocé se sentir
saudével. Imagine-se ingerindo alimentos sauddveis e bebendo muita dgua, sucos
e chds de ervas deliciosas. Pense na luz verde da cura preenchendo vocé por intei-
ro. Respire a cor verde para dentro do seu corpo, mente e alma.

Depois, acenda a vela dourada com a chama da vela verde e novamente dedi-
que-a a divindade de cura ou energia divina. Imagine o poder do sol e sua luz
dourada acolhedora tomando conta do seu corpo, mente e alma. Inspire e expire
a cor dourada. Encha seu corpo com a energia dourada da cura. Observe e perce-
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B2 o poder do sol dentro e fora de vocé. Continue se concentrando nas velas
enquanto nota que ¢ uma pessoa completamente revitalizada com a energia da
cura. Deixe que as velas queimem com seguranga até o fim.

10 de abril FEITICO DAS VELAS DE CURA

Vocé precisard de uma caneta, incenso de jasmim (ou 6leo de jasmim em um
difusor, caso vocé seja sensivel a fumaga do incenso), uma vela que represente
wocé (escolha sua cor), uma vela azul e uma branca.

Inicie o feiti¢o acendendo o incenso, dedicando-o a divindade ou a energia
divina. Entdo, escreva seu nome completo e data de nascimento na vela que re-
presenta vocé. Acenda-a, misture-se aos poderes do fogo e diga:

Esta vela representa a mim, quem e o que sou.

Depois, escreva na vela azul seu nome e data de nascimento. Esta vela simboliza
adoenga, a dor e a negatividade sendo purificadas de seu corpo. Acenda a vela azul
com a chama da vela que representa vocé, misture-se aos poderes do fogo e repita:

Esta vela representa meu corpo sendo limpo de todas as doengas.

Entao, escreva seu nome e data de nascimento na vela branca. Esta vela sim-

boliza o poder divino. Acenda a vela branca com a chama da vela que representa

vocé, misture-se ao poder do fogo e diga:

Esta vela representa meu espirito divino e toda a sua natureza
sauddvel e radiante.

Agora, olhe para as trés velas durante alguns minutos enquanto cantarola:
Sagradas velas de cura,
Permitam-me receber seus poderes de cura,

Que assim seja! Abengoadas sejam!

Deixe que o incenso e as velas queimem em seguranga.
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11 de abril LIVRE-SE DOS PESADELOS

A palavra pesadelo deriva de “pesado” + “elo”. Ao aprender esta simples técnica
para dormir, vocé podera se livrar permanentemente desse “peso” durante o
sono que gera sonhos desagradaveis.
Voce precisard de um pouco de éleo de lavanda e um galho de alecrim.
Comece aplicando trés gotas do 6leo no topo de sua cabeca, na parte interna
dos pulsos e na sola dos pés. Ao fazer isso, diga:

Pesadelos indesejados,
Eu me despeco de vocés,
Agora e para sempre!

Depois, cubra o galho de alecrim com nove gotas do 6leo e coloque-o embai-
x0 de sua cama para induzir um sono sadio e protegido. Depois de ir para a cama,
olhe fixamente para as maos durante cerca de 15 minutos. Concentre toda a sua
aten¢do em suas maos, somente nelas, e reconheca toda e qualquer nuance delas.
Agora, feche os olhos e respire fundo algumas vezes, ainda mantendo a imagem
de suas maos na mente. Cantarole o seguinte:

Minhas maos me ajudam,
Minhas maos me despertam
Dos sonhos ruins.
Abengoadas sejam!

Olhe novamente para as maos. Feche os olhos de novo e repita o cintico:

Minhas maos me ajudam,
Minhas maos me despertam
Dos sonhos ruins.
Abengoadas sejam!

Quando estiver prestes a adormecer, cruze as maos sobre o peito ou estdma-
go. Através do olho de sua mente, imagine suas maos protegendo vocé. Continue
assim até dormir. Se vocé tiver um sonho ruim, tudo o que precisa fazer é imagi-
nar suas maos e imediatamente vocé acordara.




12 de abril O POCO DA SAUDE

Os antigos celtas reverenciavam os efeitos curativos dos pogos. Por surgirem das
profundezas abaixo do chao, eles eram considerados sobrenaturais em sua ori-
gem e 0 povo celta jogava moedas dentro deles como oferendas para os espiritos
gue |4 habitassem.

Pegue trés moedas, duas velas verdes em casticais, trés saquinhos de chd de
camonmila, trés colheres (chd) de bicarbonato de sédio, prepare um banho quente
€0 6leo de sua esséncia favorita.

Coloque trés moedas em seqiiéncia na beirada da banheira, de modo que elas
se toquem. Depois, coloque as velas nas duas extremidades da seqiiéncia das moe-
das. Os castiais precisam tocar as moedas (isso conectard as energias). Agora, colo-
que os saquinhos de chd e o bicarbonato de sédio dentro da 4gua do banho. Entre
na dgua e sinta-se confortdvel. Acenda as velas; misture-se as chamas das velas, aos
poderes do fogo e, a0 concentrar-se nas chamas e nas moedas, diga:

Espirito divino, pego sua béngao,

Para que suas dguas sagradas curem meu corpo,
Em troca, aceite minha oferenda,

Para que a béngao seja sempre parte de mim.

Agora, coloque uma moeda de cada vez na banheira. A medida que as velas
forem acabando de queimar, permanega com o corpo confortavelmente sentado
ou deitado no pogo da satide, percebendo como a 4gua aquecida e sedosa toca sua
pele. Permita que a 4gua suave do banho de cura absorva toda a sua dor, magoa
ou indisposi¢do. Imagine-se liberando a dor emocional, fisica e espiritual no ba-
nho de cura. Continue fazendo isso até que o invada uma sensagio de libertacio.
Encerre simplesmente enrolando-se na toalha e aplicando um pouco de éleo
com sua esséncia favorita para refrescar o corpo, a mente e o espirito.

13 de abril MAGIA PARA SE LIVRAR DO ESTRESSE

Hoje € 0 dia do aniversério de Thomas Jefferson. Esta magia pode ajudar vocé a se
livrar de algo que o esteja escravizando. Muitas vezes sdo coisas que fazem seu
estresse aumentar.
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Vocé precisard de uma vela vermelha, uma azul e uma branca.

A vela vermelha representa seu estresse, a azul simboliza a liberagdo desse
estresse e a branca significa um estado divino de felicidade.

Comece acendendo a vela vermelha. Ao fazer isso, imagine todas as suas
preocupacdes e o estresse sendo queimados na chama da vela. Diga:

Agora estou livre do estresse,

E de qualquer sentimento em excesso,
Agora estou livre das preocupagoes

E ndo me sinto mais enterrado(a).

Imagine seu estresse e preocupagdes queimando na chama da vela. Faga isso
durante alguns minutos e depois acenda a vela azul. Olhe fixamente paraa vela e
imagine qualquer resquicio de preocupagao e estresse sendo neutralizado em sua
chama. Imagine-se completamente livre de toda e qualquer preocupagido ou
estresse. Ao permanecer olhando para a vela azul, diga:

Estou completamente livre do estresse,

E de qualquer sentimento em excesso,

Estou completamente livre das preocupagoes
E ndo me sinto mais enterrado(a).

Acenda a vela branca e fale:

Estou livre do estresse
E a felicidade me preencheu.
Abengoada seja!

Continue observando as velas. Respire fundo vérias vezes. A medida que elas
forem queimando, imagine suas preocupagdes e o estresse derretendo com elas.




14 de abril BOLSO ROXO PARA CURAR O ESPIRITO

Hd muito tempo a cor roxa é associada ao eu espiritual ou superior. Indisposi¢io
¢ doenga muitas vezes tém inicio no nivel espiritual antes de se manifestarem no
nivel fisico. Por isso é importante limpar e curar regularmente seu espirito.

Vocé precisard de uma vela roxa, uma caneta roxa, trés folhas de louro, uma
fotografia sua recente, dois pedagos de papel roxo de cerca de 18cm? e fita adesiva.

Comece acendendo a vela e dedicando-a ao ser ou energia divina que vocé
associa a cura. Depois, cole os dois pedagos de papel com a fita adesiva, unindo
trés dos quatro lados — deixando apenas um dos lados aberto. Use a caneta roxa
para escrever a palavra Cura nos dois lados do bolso, nos dois lados da fotografia
e nos dois lados de cada uma das folhas de louro. Quando a tinta estiver seca,
insira a fotografia e as folhas no bolso e segure-o com as maos. Carregue-o dizen-
do trés vezes:

Energias com poder de renovagao,

Ougam quando vos invoco.

Curem meu corpo, mente e alma,

Que sua béngao torne-me uma pessoa completa.

Encerre fechando o lado que resta aberto, para que o bolso fique completa-
mente vedado. Coloque-o na frente da vela e visualize o poder de cura se moven-
do para dentro dele e preenchendo o bolso. Guarde-o em um local visivel, para
que vocé possa utilizd-lo regularmente com a finalidade de curar o corpo, a men-
te e a alma.

15 de abril POGCAO DE CURA DAS ERVAS

Para esta po¢do, vocé precisard de uma jarra com tampa, duas xicaras de azeite de
oliva, uma colher (chd) de suco de limao, uma pitada de tomilho, uma pitada
de alecrim, uma pitada de silvia e um dente de alho picado bem fino.

Comece colocando todos os ingredientes, a exce¢do do azeite, na jarra vazia.
Depois coloque o azeite na jarra. Feche a tampa e coloque-a na geladeira por nove
dias. Uma vez por dia, a comegar por hoje, mexa a jarra com forga e cantarole:
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Cada movimento destes
Fortalece o poder desta pogio de cura.

Visualize as propriedades de cura das ervas se misturando ao azeite de oliva
enquanto vocé mexe a pogdo na jarra de modo vigoroso. Imagine a energia da
cura saindo de suas maos e impregnando a pogao.

No nono dia, use a sua pogio para cura. Retire-a da geladeira e coloque-a em
temperatura ambiente. Entdo, use a pogao de cura das ervas em saladas, vegetais
frescos e cozidos a vapor, batatas e paes torrados. (Observe: vocé deve refrigerar
suas pogOes com azeite e ervas. Azeites com ervas deixados i temperatura
ambiente podem estragar e causar botulismo. Todas as pogdes com azeite e ervas
devem ser consumidas em duas semanas.)

16 de abril FEITICO PARA BRILHAR

Para este feitigo, vocé terd de conseguir uma vela virgem branca de cera e uma
taga de vinho de cristal cheia de cidra borbulhante, suco ou vinho branco.

Acenda a vela, dedique-a a deusa ou ao deus favorito ou 3 energia divina de
sua escolha. Lentamente, coloque o dedo indicador de sua mio de for¢a dentro
do liquido contido na taga. Passe o dedo no sentido horirio pela borda da taga, a
fim de criar um som agudo. Ao fazer isso, olhe atentamente paraachama da vela.
Na sua mente, imagine sua luz brilhando tio forte quanto a chama da vela. Apés
fazer isso por alguns minutos, levante a taga com a mao de forga e diga:

Chamas abengoadas de luz brilhante,
Que esta luz brilhe tanto durante o dia quanto durante a noite.

Conclua o feitico bebendo o liquido lentamente, sentindo as qualidades
rejuvenescedoras e esclarecedoras do elixir se espalhando pelo seu corpo. Vocé
serd capaz de sentir a prépria luz brilhante interior e exterior enquanto aguardaa
vela queimar em seguranca.
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17 de abril MELHORE SUA MEMORIA

Para realizar este feitigo, vocé precisard de trés pitadas de alecrim, trés pitadas de
de rosa, trés doses de suco de limao, trés pitadas de hortela, trés folhas
&= louro moidas e uma xicara de dgua fervendo.

Comece colocando todos os ingredientes em um copo, com exce¢ao da dgua.
Derrame a dgua cuidadosamente sobre as ervas e o suco de limao, e deixe a bebi-
‘&2 em imersdo por vérios minutos. Enquanto isso acontece, mexa a mistura no
sentido hordrio e concentre toda a sua atengdo na pogao. Diga:

Ervas sagradas, déem poderes a esta pogao,
Garantam a ela a capacidade

De permitir a clareza da mente

E uma boa memédria.

Depois que a pogao esfriar, vocé pode passa-la pelo corpo, acrescentar um
pouco na dgua do banho ou salpicd-la pela sua drea de estudo ou em sua mesa. Ao
~ fazer isso, imagine sua memoria tornando-se cada vez mais agucada e forte.

18 de abril CIRCULO DO CRISTAL DE CURA

Muitas vezes, as energias que vocé encontra ao longo do seu dia de trabalho apre-
sentam a tendéncia de aderir a seu campo energético, e algumas vezes elas podem
ser a causa de problemas de saude. Este feiti¢o ajudard vocé a se livrar de quais-
quer energias indesejédveis. Faga este feitico no fim do dia de trabalho, no mo-
mento em que estiver se preparando para relaxar.

Vocé precisard do seu cristal ou pedra favorita.

Inicie o feitigo sentando em sua cadeira favorita e segurando a pedra com a
mao de forga. Feche os olhos e imagine uma corrente de dgua cristalina. Quando
a imagem estiver firme em sua mente, cadencie a respiragao exalando pelo nariz
e imagine-se transmitindo a imagem para a pedra através do ar que vocé expira.
Repita isso trés vezes. Depois, imagine uma cura, e novamente envie a imagem
para a pedra. Repita trés vezes. Agora, imagine que vocé estd em um circulo de
pedras de cura. Todo o seu ser estd sendo banhado por uma luz de cura que se
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move tanto para dentro quanto para fora. Passeie por todas as experiéncias do
seu dia, colocando-as primeiramente em destaque — pense nelas durante alguns
instantes e depois libere-as para a luz da cura. Essa luz da cura neutraliza esse tipo
de imagens e as envia para o universo como vaga-lumes que parecem voar cada
vez mais alto. Apds liberar a energia negativa do seu dia, mais uma vez imagine
seu corpo sendo banhado pela luz de cura. Termine o feiti¢o respirando fundo
trés vezes e fechando o circulo até a préxima vez que vocé sentir necessidade de
receber um banho de luz de cura.

19 de abril MAGIA PARA ANIMAR

Esta técnica é boa para ser usada quando vocé estiver doente, mas pronto para
comegar a melhorar. Ela dard o animo necessério para vocé melhorar muito mais
rapido.

Vocé precisard de uma vela azul em um castigal, 6leo de saindalo, uma caneta
e uma pitada de sdlvia desidratada.

Primeiro, use a caneta para escrever seu nome completo na vela. Unte a vela
com o 6leo, polvilhe-a com a sdlvia desidratada e coloque a vela no castigal. De-
pois, passe um pouco do 6leo em vocé — trés gotas no topo da cabeca, uma gota
no seu terceiro olho e trés gotas na parte interior de cada pulso e tornozelo. Lim-
pe o 6leo das mios, acenda a vela e diga:

Poderes da terra, do ar, do fogo e da dgua,
Tragam a sua energia de cura para mim,
Paz, satide, amor e alegria,

Através dessa luz divina, que assim seja!

Ao olhar fixamente para a chama, sinta o fogo energizando todos os aspectos

de seu ser. O elemento fogo pode tanto purificar quanto dar vida. Permita que o
brilho da chama da vela dé animo e prepare vocé para o dia.

a4 M




ABRIL

20 de abril SOPA DE CURA DA DEUSA VERDE

Esta sopa, assim como um elixir da vida, pode ajudar a curar doengas e fortalecer
o sistema imunoldgico.

Para preparé-la, vocé precisara de trés dentes de alho picados, trés talos de
aipo picados, trés cebolas picadas, trés xicaras de caldo de vegetais, trés cenouras
picadas, trés pitadas de manjericdo e 1 colher (sopa) de azeite de oliva.

Aquega o0 azeite em um pote de cerimica em fogo médio. Acrescente o alho, o
2ipo, as cebolas, as cenouras e 0 manjericdo. Frite-os até dourar e entio adicione
o caldo.

Faga a mistura ferver e depois baixe o fogo. Mexa no sentido horério enquan-
to a sopa cozinha e declame ou cante:

Sopa de cura, presente da Deusa Verde,
Que seus poderes de cura sejam fortes e verdadeiros.

Cozinhe a mistura por cerca de uma hora ou até que os vegetais estejam
macios. Use a concha para retirar a sopa de cura do pote e colocd-la em uma
xicara. Deguste a sopa lentamente. Enquanto estiver fazendo isso, visualize os
poderes de cura da sopa invadindo seu corpo a cada colherada que vocé ingere. A
partir da boca, da garganta e do estdbmago, o alimento da cura iré se espalhar para
todas as células e revitalizar seu corpo.

21 de abril PEDRA DA EXPULSAO

Este feitigo ajudard vocé a se livrar de doengas e habitos pouco saudaveis, colo-
cando-os em uma pedra e expulsando-os de sua vida.

Serd necessario separar uma pedra, uma tigela de dgua e trés colheres (sopa)
de sal marinho.

Segure a pedra em sua mao de forga. Veja seus problemas de saide em seu
terceiro olho. Visualize esses problemas se movendo do seu ser para a pedra em
sua mao. Ao fazer isso, diga:
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Pedra da expulsao,

Absorva meus problemas,

Para que eu possa ficar bem de novo,
Que assim seja! Abengoado seja!

Mexa no sentido anti-horério, misture as trés colheres de sal na tigela com
4gua; depois acrescente a pedra da expulsao. Novamente, trabalhando no sentido
anti-hor4rio, mova a pedra trés vezes. Deixe a pedra na tigela durante alguns minu-
tos; depois retire-a e lance-a com seguranga para o mais distante possivel de voce.

22 de abril JARDIM DA TERRA

A satide da Terra depende de cada uma de nossas contribuicoes para toda a natu-
reza. Ao plantar o jardim da terra, vocé ird curar tanto a Terra quanto a si mesmo.
Vocé precisar de um circulo de terra (pode ser desde uma terra em um vaso
a um circulo de terra em seu jardim) e uma compilagao de sementes e plantas.
Comece lavrando o solo e acrescentando qualquer composto ou fertilizante
que vocé tenha em maos. Depois, abengoe o solo ajoelhando-se no chao, colo-
cando as maos na terra e dizendo:

Mae da criagao,

Conceda a mim sua béngao

Para que assim meu jardim possa vicejar,

E, enquanto estiver vivo, alegria e amor ele possa gerar.

Plante as sementes ou replante suas plantas no jardim da terra. Termine regan-
do todo o jardim. Visualize o jardim florescendo cheio de vida. Visite-o todos os
dias e, enquanto estiver cuidando dele, diga uma béngao para que sua satide e bem-
estar sejam mantidos, assim como a sade e o bem-estar da Terra, nossa mae.



23 de abril CONHECENDO A CRIANCA INTERIOR

O filme Cidadao Kane gira em torno da tltima palavra de um homem rico em
seu leito de morte — “rosebud” —, que vem a ser o nome de um trené de sua
mfancia. Sua crianga interior é algo que vocé carrega consigo por toda a vida, e
esta é uma técnica que lhe permite entrar em contato com ela.

Vocé precisard de uma vela branca e uma lembranga feliz de sua inféncia.

Dé inicio & técnica acendendo a vela e concentrando sua atengao na chama.
Mentalize os acontecimentos de sua lembranga feliz da infincia. Lembre-se exa-
- tamente de como era ser crianga naquela época: veja, perceba, ouga, sinta o cheiro
e saboreie a experiéncia. Permita-se seguir o fluxo da experiéncia, porque, afinal
de contas, ela é parte sua. Sua mente é como um computador que arquiva cada
uma das experiéncias; é apenas uma questao de retornar e acessar a informagao.
Aguarde alguns minutos e esforce-se para se lembrar de como é ver as coisas pela
primeira vez. Ser uma crianga é exatamente isso, enxergar as possibilidades e
mensiddo das coisas, e ndo as limitagdes. Aguarde alguns minutos e simples-
mente olhe ao redor de seu mundo, para as pessoas que vocé ama, o trabalho que
faz, com os olhos de uma crianga, como se vocé estivesse vendo tudo isso pela
primeira vez.

24 de abril ‘ ESFERA COR-DE-ROSA DA CURA

Rosa é a cor do amor e do chacra do corag@o. O amor é a energia mais poderosa
gue vocé pode encontrar na vida. Ela possui o poder tanto de iluminar quanto
de curar.

Pegue uma pequena esfera de quartzo rosa, uma tigela de dgua fresca limpae
um pouco de amor.

Respire fundo trés vezes para se concentrar. Agora, molhe a esfera na dgua
por pelo menos um minuto. Seque-a; segure-a com a mao receptiva. Sente-se ou
recline-se confortavelmente e olhe com aten¢do para a pedra. Concentre toda a
sua consciéncia no cristal e imagine a esfera cor-de-rosa primeiro como uma
pedra cor-de-rosa durante um instante. Observe seus detalhes, coloragdo e for-
ma. Continue concentrado na esfera. Agora, comece a imagind-la como uma es-
fera cor-de-rosa mégica que contém uma luz poderosa, de criagdo e cura.
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Imagine a esfera cor-de-rosa como uma pura luz de cura cor-de-rosa durante
alguns minutos. Depois, respire fundo e pense que vocé estéd inspirando a luz cor-
de-rosa poderosa da esfera para dentro de seu corpo. Inspire a luz de cura para o
interior do seu corpo, até que ela chegue a seus pés. Imagine a luz subindo pelos
tornozelos. Respire e imagine a luz passando pelas panturrilhas, joelhos, coxas,
quadris, pelve e nddegas, sempre levando a luz da cura. Sinta a luz cor-de-rosa da
cura subindo pelas suas costas. Pense na luz percorrendo seu estomago e seu
peito, passando pelos ombros, cotovelos, pulsos, maos e saindo pela ponta de
seus dedos. Imagine-a seguindo pelo pescogo, garganta, rosto e cabega, seguindo
para o topo dela. Agora, respire fundo mais uma vez e pense na adorével luz cor-
de-rosa percorrendo todo o seu corpo, na verdade, todo o seu ser. Saiba que vocé
agora se uniu a adoravel luz da cura. Vocé é amor. O amor € vocé. Vocés sao um
s6. Enquanto continua a inspirar a luz para dentro do seu ser, saiba que voce ¢
uma pessoa abengoada com o amor eterno e divino. Vocé agora € uma pessoa que
estd preenchida com a adorével luz da cura e sente-se energizada e revitalizada.
Quando acabar de energizar a si mesmo, certifique-se de colocar a esfera cor-de-
rosa em um local onde vocé possa utilizd-la sempre que precisar revitalizar-se
com a luz da cura.

25 de abril BENCAOS PARA A POCAO DA BOA SAUDE

Algumas vezes, é importante pedir a béngao ao divino — principalmente quando
se trata de boa sauide. Este feitico faz isso — e, ainda por cima, ¢ muito saboroso!
Vocé precisard de meia xicara de suco de laranja, meia xicara de suco de ma-
mao, uma banana madura, uma manga madura e quatro cubos de gelo.
Coloque todos os ingredientes no liquidificador. Ao acrescentar cada ingre-
diente, dé poderes a eles com a béngao do divino dizendo:

Oh, grandes poderosos,

Guardides da terra, do ar, do fogo e da dgua
Concedam a esta pogao a béngao para a boa satide,
Ayea! Abengoados sejam!
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Agora, bata os ingredientes até que a po¢do torne-se espessa e homogénea, e
eoloque-a em um copo. Antes de bebé-la, faga um brinde a sua boa satde, 2 boa
sadde daqueles que vocé ama, 3 boa satide do planeta Terra. Ao beber lentamente
#Pogao, pense em todas as béngaos de sua vida, como as pessoas que amam vocé,
seus talentos e alguns de seus momentos favoritos. Sinta as béngaos de boa saude
¢ felicidade se espalhando pelo seu corpo a cada gole. Imagine essas béngaos cul-
@vando cada parte do seu corpo, mente e alma.

26 de abril FEITICO CONTRA O VICIO

£ possivel que, em algum momento de sua vida, vocé desenvolva algum vicio, seja
por comidas pouco saudéveis, televisao, cigarros ou 4lcool. Este feitico ajudara
¥OC€ a minimizar e romper com esses vicios.

Vocé precisard de uma vela de cera branca, uma caneta, um incenso de sélvia
¢ cedro e uma lata de lixo.

Comece usando a caneta para escrever seu vicio na vela. Por exemplo, vocé pode
escrever “café” ou “cigarro”. Entdo, desenhe o objeto correspondente sobre a palavra.
Acenda o incenso e defume a vela durante alguns minutos. Ao fazer isso, diga:

Fumaga do cedro, livre-me deste vicio,

Permita que minha forca brilhe e nunca esmoreca,
Eu nao preciso mais de [nome do vicio].

Sei que sou sauddvel e inteligente,

Hoje, amanha, depois e todos os dias.

Abengoado seja! Que assim seja!

Quando acabar de defumar a vela, quebre-a em pedacos pequenos. Ao fazer
1ss0, imagine seu vicio se partindo de uma vez por todas. A cada pedago que vocé
quebrar, repita:

Eu nao preciso mais de [nome do vicio].
Jogue no lixo todos os pedagos, tendo em mente que vocé est4 jogando fora

este vicio de uma vez por todas. Repita este feitigo com a freqiiéncia que julgar
necessdria.
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27 de abril MAGIA DA FORCA DA ARVORE

As pessoas que criaram o Jardim Findhorn ao Norte da Escécia fizeram isso con-
sultando o espirito de cada planta, a fim de encontrar a melhor maneira de cuidar
de cada uma delas. A idéia deste feitigo é fazer vocé se unir ao espirito das drvores
e da Terra e descobrir a conexao sagrada e fortalecedora.

Serd necessdrio contar com uma drvore, onde vocé possa se sentar e fazer esta
meditagao, recorrendo a sua imaginagao.

Comece colocando as palmas de suas maos no tronco da drvore e imaginan-
do o espirito essencial dela. Pense nas raizes crescendo cada vez mais fundas no
solo, e depois veja seu tronco e galhos, suas folhas e a drvore em sua totalidade.
Enquanto faz isso, repita:

Eu sou a drvore,

A drvore sou eu,

E juntos,

Para sempre viveremos,
Como um so ser.

Visualize a esséncia e o espirito da drvore que vocé estd tocando, e de todas as
outras drvores, conectando-se com vocé — seres que existem na Terra hd muito
mais tempo do que os humanos. As raizes sao os ancestrais, o tronco é o funda-
mento da vida e os galhos sao as muitas particularidades. As folhas sao os pen-
samentos, que agem como receptores de luz, transformando-a em crescimento
renovado em diregao a fonte divina.

28 de abril FEITICO DA BELEZA VERMELHO, BRANCO EAZUL

Vocé precisard de uma caneta, uma vela vermelha, uma branca e uma azul, uma
flor vermelha (como a rosa), uma flor branca (como a margarida) e uma flor
azul (como a horténsia), uma tigela com dgua salgada e um espelho pequeno.
Molhe as velas na dgua salgada e seque-as. Coloque o espelho voltado para
cima na frente das velas e ponha as flores sobre a sua superficie refletora. Depois,
use a caneta para inscrever seu nome completo em cada uma das velas e de-



pois escreva a palavra Beleza sobre o seu nome. Acenda a vela vermelha primeiro
&, ao fazer isso, diga:

Poderes do fogo, poderes vermelhos,
Ponham para fora a minha beleza, dos pés a cabega.

Em seguida, acenda a vela branca com a chama da vela vermelha e repita:

Poderes do fogo, poderes brancos,
Ponham para fora a minha beleza, dia e noite.

Entdo, acenda a vela azul com a chama da vela branca e diga:

Poderes do fogo, poderes azuis,
Ponham para fora a minha beleza em tudo o que eu disser ou fizer.

Segure o espelho com as flores em cima, de modo que vocé consiga enxergar
seu reflexo. Ao fazer isso, repita trés vezes:

Flores refletidas vermelhas, brancas e azuis,
Reflitam minha beleza em tudo que eu disser e fizer.

Quando terminar, deixe as velas queimarem até o fim com seguranga. Man-
tenha as flores frescas em um vaso com dgua durante trés dias. Quando as flores
murcharem, coloque-as sob o seu arbusto favorito, para encorajar sua beleza in-
terior e exterior a florescer e desabrochar.

29 de abril POCAO DA LONGEVIDADE

Os segredos para a longevidade foram investigados por muitos ao longo das eras.

Esta pogdo busca ajudar vocé a aproveitar uma vida saudével e duradoura.
Vocé precisard de duas xicaras de suco de maga nao-filtrado, um quarto de

xicara de suco de oxicoco, trés colheres (ch4) de mel e um bastio de canela.
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Aquega o suco de maga, o suco de oxicoco, o mel e canela em um recipiente
de ceramica ou vidro, em fogo baixo. Esquente a po¢do lentamente, por pelo
menos uma hora. Mexa constantemente, sempre no sentido horario. Toda vez
que fizer isso, cantarole:

Maga, oxicoco, mel e tempero,
Ajudem-me a viver uma vida longa e feliz.

Esta receita rende duas porgdes. Vocé pode bebé-la ou dividi-la com outra
pessoa. Despeje a po¢do em uma caneca e, ao beber lentamente, imagine-se com
uma vida longa e saudavel. Transporte sua mente para o futuro. Na verdade, ima-
gine-se envelhecendo. Pense em si mesmo como uma pessoa idosa, inteligente,
cheia de energia, alegria e curiosidade. Perceba que sua mente est4 agucada e seu
corpo, 4gil. Pense em todas as pessoas a sua volta — jovens, adultos e idosos.
Observe que vocé é uma pessoa amada e querida apds.0s anos de uma vida longa.

30 de abril ENCANTO COLORIDO PARA A DOR DE CABECA

Para este encanto, vocé precisard de tiras de papel ou tecido colorido — verme-
lha, alaranjada, amarela, verde, azul, anil e roxa — e um envelope branco para
guardar as tiras. (Vocé também pode pintar essas cores em tiras de papel branco,
se preferir.)

Feche os olhos e respire fundo trés vezes. Concentre-se em sua dor de cabeca
— aintensidade e a localizagao. Agora, imagine esta dor como um circulo verme-
[ho em sua testa (ou em qualquer outro lugar em que a dor esteja mais intensa).
Abra os olhos e concentre-se na tira vermelha por um momento. Feche os olhos
novamente e imagine a vermelhidao de sua dor de cabeca. Abra os olhos e olhe
para a tira de papel alaranjada. Feche os olhos e veja a vermelhidao de sua dor de
cabeca ficando alaranjada. Respire fundo e imagine-se inspirando a cor ala-
ranjada para a drea da dor de cabega. Agora, abra os olhos e olhe para a tira
amarela. Feche os olhos e imagine a cor alaranjada da dor de cabeca ficando ama-
rela. Inspire a cor amarela para a drea da dor de cabega. Depois, abra os olhos e
observe a tira verde. Feche os olhos e inspire o verde para a drea da dor de cabega.
Mais uma vez, abra os olhos e, dessa vez, olhe para a tira azul. Inspire o azul para




aregido da dor de cabega. Abra os olhos e concentre-se na tira anil. Feche os olhos
novamente e inspire esta cor para a regiio da dor de cabega. Depois, abra os
olhos e observe a tira roxa. Feche de novo os olhos e inspire o roxo para a regiao
afetada pela dor de cabega. Finalmente, abra os olhos e concentre-se no envelope
branco. Feche os olhos e inspire a cor branca para a regido da dor de cabeca
durante vdrios minutos. Respire fundo muitas vezes, entdo abra lentamente os
olhos. Sua dor de cabega provavelmente tera ido embora.

Guarde o envelope do encanto para dor de cabega em um lugar de ficil aces-
50, em uma gaveta ou em uma bolsa, para que vocé possa utilizé-lo sempre que
precisar. Além disso, ao se tornar uma pessoa adepta desse método de cura, vocé
pode simplesmente imaginar as cores através do olho de sua mente, em vez de
usar as tiras de papel ou tecido.
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1° de maio PEDRA DE CURA DO DIA DO TRABALHO

Vocé precisard de um pedago de aventurina e alguma bebida matinal. Levante-se
de manha e separe seu pedago de aventurina. A aventurina é uma pedra de cura
conhecida por sua capacidade de fortalecer a visio, aumentar a percepgao e acal-
mar as emogdes. Cubra a pedra com algumas das gotas de orvalho que cobrem a
grama e as flores rasteiras. A bebida tomada na manha do dia 1° de maio possui
propriedades curativas poderosas. Ao cobrir a aventurina com as gotas de orva-
lho, diga trés vezes:

Gotas matinais de cura vindas da grama e das flores,
Entrem nesta pedra e preencham-na com seu poder.
Abengoado seja! Como eu desejo, que assim seja!

Carregue a pedra em seu bolso, em uma bolsa de remédios ou na bolsa, para
poder acessar constantemente as energias curativas. Recarregue a pedra retiran-
do-a regularmente pela manha, cobrindo-a com as gotas e repetindo o feitico.

2 de maio UM PUNHADO DE PERDAO

A medida que vocé for envelhecendo, o melhor é deixar de lado raivas e magoas
antigas que tendem a tornd-lo uma pessoa cada vez mais deprimida e que, even-
tualmente, podem afetar negativamente sua saide. O melhor é nio se prender a
essas magoas e perdoar certas pessoas em sua vida.

Voce precisard de uma vela branca de cera virgem, um pedaco de papel e uma
caneta.
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Comece escrevendo os nomes de cinco pessoas de quem vocé guarda magoas
e deseja perdoar. Acenda a vela, dedique-a a sua deusa ou deus favorito. Coloque
o papel na frente da vela para que vocé possa ler os nomes com facilidade. Agora,
leia cada um dos nomes da lista enquanto profere a seguinte béngio do perdio:

[Nome da pessoa]

Eu perddo vocé, assim como espero que vocé me perdoe,
Para que possamos viver em harmonia para sempre,
Assim eu desejo, que assim seja.

Diga a béngdo para cada uma das pessoas de sua lista. Dobre o pedaco de papel
trés vezes e sele-o com a cera da vela. Cave um buraco em seu jardim e enterre o
papel. Se a mdgoa ainda persistir, mesmo que com menos intensidade, faca nova-
mente o feitico — quantas vezes forem necessarias até que vocé perdoe a pessoa.
Com algumas pessoas, vocé perceberd que serdo necessdrias algumas repeti¢oes,
porém, no fim tudo valer4 a pena, porque vocé ndo estard mais carregando toda
aquela carga de energia negativa.

3 de maio DESEJOS DE CURA DE MAIO

Para este feitigo, vocé precisard de trés velas verdes, um pedaco de papel e uma
caneta. Primeiro, imagine que um génio de fogo tenha aparecido diante de vocé e
concedido trés desejos para melhorar a sadde. Escreva os desejos no pedaco de
papel. Coloque o papel na frente das velas e recorra a ele sempre que precisar.
Cada uma das trés velas representa um desejo, entio escreva em cada uma delas
um desejo diferente— um desejo por vela. Acenda a primeira vela, concentrando
sua aten¢ao na chama. Imagine seu primeiro desejo tornando-se realidade e diga:

Génio de fogo da luz,

Cujo poder brilha e ilumina,

Permita que meu desejo de cura se torne realidade.
[Declare o primeiro desejo de cura.]

Um, dois, trés, estou sauddvel.

Que assim seja! Abengoado seja!
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Imagine o génio mdgico concedendo a vocé seu desejo de cura. Desloque sua
mente para o futuro e concentre toda a atengdo na visualizagdo e na percepgio de
seu desejo se tornando realidade. Acenda a segunda vela e concentre sua atengio
na chama, vendo o segundo desejo de cura se tornar realidade. Diga:

Génio de fogo da luz,

Cujo poder brilha e ilumina,

Permita que meu desejo de cura se torne realidade.
[Declare o segundo desejo de cura.]

Um, dois, trés, estou sauddvel.

Que assim seja! Abengoado seja!

Mais uma vez, imagine o génio concedendo a vocé o desejo. Com toda a sua
forga, pense em seu terceiro desejo se tornando realidade. Em seguida, acenda a
terceira vela e concentre sua atengdo na chama. Imagine seu terceiro desejo de
cura sendo realizado e diga:

Génio de fogo da luz,

Cujo poder brilha e ilumina,

Permita que meu desejo de cura se torne realidade,
[Declare o terceiro desejo de cura.]

Um, dois, trés, estou sauddvel.

Que assim seja! Abengoado seja!

Imagine de novo o génio concedendo a vocé o desejo. Desloque sua mente
para o futuro e visualize o desejo sendo realizado. Deixe que as velas queimem até
o fim com seguranga. Enquanto isso estiver acontecendo, faga algumas anotagoes
no papel sobre alguns passos que vocé ji pode dar em dire¢do a esses desejos de
cura. Cada passo que vocé der pode parecer pequeno, e o processo pode ser frus-
trante e lento, mas, contanto que haja progresso na dire¢do positiva, isso ¢ sinal
de que vocé estd na diregao certa de uma vida mais saud4vel. Coloque o papel na
geladeira e olhe para ele todas as manhas e todas as noites, imaginando que o
processo de cura estd ocorrendo dentro de vocé. Continue fazendo isso até que
seus desejos de cura se realizem.
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4 de maio : BANHO DE CURA COM FOLHA DE LOURO

O louro tem a capacidade de acalmar, principalmente quando ¢ acrescentado a
4gua quente. Neste feitigo, cada folha representa uma qualidade de cura que vocé
deseja trazer a sua vida.

Pegue trés folhas de louro, encha uma banheira com dgua morna e separe sua
Pedra de Cura do Dia do Trabalho (ver 1° de maio).

Inicie o banho colocando as folhas de louro de uma s6 vez na banheira com
igua aquecida. Ao imergir cada folha na 4gua, imagine suas qualidades de cura se
espalhando pela banheira. Depois, com a pedra da cura em sua mao de forga,
entre na dgua e acomode-se na banheira. Feche os olhos e imagine que vocé estd
no litoral. A sua frente, h4 um cavalete com uma tela em branco e tintas. Imagine-
se escolhendo as tintas e pintando um auto-retrato. Pinte sua imagem exatamen-
te como vocé gostaria que ela fosse — vibrante e sauddvel. Ao fazer isso, sinta a
4gua aquecida na banheira a sua volta. Respire fundo varias vezes e imagine-se
inspirando o poder de cura da 4gua do banho. Quando terminar, enxugue-se e
guarde a pedra em um lugar seguro até usd-la novamente.

5 de maio ABENCOE O ALIMENTO

Inicialmente, esta técnica foi realizada por meu querido amigo Marcel Vogel, que
sempre acreditou que o alimento deveria ser abengoado antes de ser ingerido,
para receber a energia divina. Esta béngao dar4 a seu alimento mais vitalidade.
Obviamente, a sadde se beneficia muito mais com o alimento sauddvel. Portanto,
tenha sempre em mente que esta béngao s6 pode realgar algo que j existe.

Aplique esta béngao sempre que for ingerir um alimento.

Comece colocando as mios, com as palmas voltadas para baixo, sobre a co-
mida. Imagine uma luz branca brilhante saindo de suas maos e penetrando no
alimento. Essa luz é composta de satide, vitalidade e divindade. Ela é a luz branca
do Deus e da Deusa. Transporte a energia para o alimento, energizando-o e aben-
¢oando-o. Encerre agradecendo pelo alimento e diga:

Queridos Deus e Deusa,
Abengoem este alimento que me fornecem,
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Agradego pelo presente divino.
Em nome da Senhora e do Senhor,
Abengoado seja!

Agora,coma e sinta a vitalidade do alimento preenchendo seu corpo a cada mor-
dida. Visualize cada pedago ajudando vocé a se sentir mais forte e mais saudéavel.

6 de maio ORACAO DA FLOR

As flores sao uma das maravilhas da criagdo que podem ser apreciadas tanto
pelos mais jovens quanto pelos mais velhos. Elas podem dar destaque para uma
grande pintura, fotografia ou ambiente. Sua fragrincia é capaz de encantar os
sentidos de modo que os perfumes s6 podem tentar reproduzir.

Vocé precisaréd de algumas flores; essas flores podem estar em um jardim, em
um vaso ou podem ter sido cortadas.

Comece sentando-se em frente as flores. Perceba sua cor, forma, textura e
fragrancia. Em seguida, imagine-se dando um passo além e adentrando a essén-
cia dessas flores. Ao fazer isso, recite a seguinte oragao:

Abengoada Mae da Criagao,

Cuja luz brilha como o sol,

Rogo por uma vida mais humana, amdvel e doce,
Na qual todos possamos aprender a viver como Um,
Em comunhao com as flores e as drvores,

Pela Senhora, que assim seja para sempre!

7 de maio MAGIA DA DANCA DE MAIO

Os xamas muitas vezes usam a musica e a danga para facilitar a cura e a jornada.
A musica e a danga sdo capazes de criar um estado alterado de consciéncia, um
estado conducente a magia.

Vocé precisard de sua musica favorita e um local onde possa dancar. Comece
a magia colocando a musica para tocar. Dance no ritmo da mdsica, circulando

123



UM FEITICO POR DIA

no sentido hordrio. Sinta-se recebendo a energia da musica. Enquanto danga,
comece a cantar:

Tenho satide e inteligéncia,
E a luz mdgica tomou conta de mim.

Cante e dance em circulos durante vérios minutos. Quando vocé sentir que a
forga e a energia o invadiram, vd até o centro do circulo que vocé criou enquanto
dangava e grite:

Ayea, Ayea, Ayeal

Visualize toda a energia do canto, da musica e da danca preenchendo vocé
completamente com a energia da cura. Durante alguns minutos, permita que a
musica transporte vocé a um local em que se una ao divino, recebendo, assim,
uma sensagao de jubilo e pura felicidade.

8 de maio CHA DE CURA COM ALECRIM E MEL

Tradicionalmente, o alecrim é usado como remédio de cura para resfriados, indi-
gestdo ou fadiga. Este chd ¢ particularmente qtil quando vocé estd com esgota-
mento ou depressao.

Pegue trés colheres (sopa) de alecrim fresco, um coador, mel, duas xicaras de
dgua fervendo.

Coloque o alecrim dentro de uma xicara com 4gua fervendo durante 15 mi-
nutos. Em seguida, coe o alecrim, colocando o liquido na outra xicara. Acrescente
o mel para adogar. Deixe esfriar um pouco, depois segure a xicara e dé poderes a
ela dizendo:

Que a esséncia do mel e do alecrim

Conceda a mim seus poderes

Para que sua forga e satide habitem em mim.
Com a béngao da natureza, que assim sejal
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Agora, beba o chd lentamente, imaginando os poderes de cura preenchendo
seu corpo.

~ 9 de maio AFIRMACAO DA BOA SAUDE

Estudos do Dr. Larry Dossey indicam que as pessoas que acreditam ser pouco
saudadveis tém sete vezes mais chance de ficar doentes e morrer do que as pessoas
gue se consideram sauddveis. Isso mostra o poder de sua mente e como é crucial
wocé acreditar na boa sadde.
Vocé precisard de uma vela branca e um castical, uma caneta e 6leo de rosas.
Comece escrevendo seu nome completo na vela. Escreva “boa satide” sobre
o seu nome. Em seguida, esfregue o éleo de rosas na vela e coloque-a no casti-

¢al. Unja-se com o 6leo também e depois limpe o 6leo das maos. Ao acender a
wela, diga:

Todos os dias, eu me sinto forte e sauddvel de todas as maneiras.
Una-se a chama da vela e continue repetindo em voz alta:
Todos os dias, eu me sinto forte e sauddvel de todas as maneiras.

Imagine-se desfrutando de uma satde excelente, sinta-se forte e feliz. Imagi-
ne que a vitalidade e a vibragao estdo preenchendo e espalhando-se por todo o
seu ser.

10 de maio POCAO ORGANICA DE CURA

Em razio do uso extensivo de pesticidas e produtos quimicos na comida, é uma
boa idéia limpar as toxinas de seu organismo em intervalos regulares. Esta pocdo
organica de cura é o modo perfeito para se fazer isso.

Pegue um talo de aipo organico, duas cenouras orgénicas, duas batatas orga-

descascadas, quatro xicaras de dgua de fonte e um galho de tomilho orgéni-
fresco.
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Pique o aipo, as cenouras e as batatas e coloque tudo em um recipiente de
ceramica com a dgua e o tomilho. Deixe a mistura cozinhar no fogo durante
vinte ou trinta minutos. Enquanto ela cozinha, aproxime-se dela de vez em
quando e abengoe-a dizendo:

Deusa Mae, abengoe este alimento
Com seu poder divino da cura.

Deixe a pogao esfriar e transforme-a em um puré no liquidificador. Deguste
o puré lentamente, sentindo a vitalidade de seu poder de cura invadindo seu
corpo.

11 de maio FEITICO MARROM PARA AUNIAO COM A TERRA

A cor marrom significa um contato maior com a terra. Esta arte trard de volta o
equilibrio e aproximard vocé ainda mais da terra.

Vocé precisard de uma vela marrom, algumas sementes e um vaso de flores
cheio de terra fresca e limpa.

Acenda a vela e dedique-a a sua presenca divina favorita dizendo:

Ser divino e bondoso,
Acendo esta vela para ti.

Segure um pouco de terra nas maos e una-se a ela dizendo:

Poderes naturais da terra,

Neste momento somos um.

Sinto-me uma pessoa equilibrada e centrada
Que assim seja! Abengoado seja!

Pare por um instante para observar a sensagio que a terra causa em suas
maos; sinta as propriedades, a energia e o aroma. Coloque a terra de volta ne
vaso, plante as sementes e cultive algo maravilhoso.
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12 de maio LIGACAO COM A BOA SAUDE

Quando vocé se une a algo, conecta sua energia a isso.

Pegue uma vela verde, um cordao verde de cerca de 90cm e trés gravetos com
aproximadamente 20cm cada.

Acenda a vela e dedique-a ao deus ou deusa de cura que preferir. Pegue os trés
gravetos e amarre-0s em um feixe com o cordao. Ao fazer isso, diga:

Esses trés gravetos me representam.

O cordao verde é a boa satide.

Eu uno meu corpo, mente e alma com essa energia de cura,
Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Depois de amarrar os gravetos com toda a extensao do cordio, dé¢ um né
para que a unido fique firme. Quando a vela queimar por inteiro, recolha um
pouco de cera quente e esfregue nos gravetos. Coloque-os em um local seguro
como uma lembranca fisica de sua ligagdo metafisica com as forgas da boa satde.

13 de maio EQUILIBRE SEU PRIMEIRO CHACRA

Seus chacras sio sistemas energéticos dentro do seu ser que precisam ser regular-
mente equilibrados para que vocé permaneca saudével. Sua primeira raiz (ou
chacra) simboliza a sobrevivéncia e as questoes de confianga; ele é representado
em seu corpo pelos ossos, pela base da espinha dorsal e pelo sistema digestivo.
Muitos problemas na base da coluna tém sua origem no primeiro chacra.
Vocé precisard de uma vela vermelha e uma pedra de 6nix ou de hematita.
Acenda a vela. Invoque um ser divino a sua escolha dizendo:

Oh! Ser que nos dd vida!
Permita que seus poderes de cura
Tomem conta do meu ser.

Posicione a pedra na base de sua espinha dorsal. Una-se a ela; imagine suas
propriedades curativas entrando em seu chacra da raiz. Visualize a cor verme-
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lha no local. Respire a cor vermelha para dentro e para fora de seu chacra.
Agora fale:

Dé-me forga,

Dé-me cura,

Limpe meu ser,

Para que eu possa viver meu sonho.

Imagine-se tornando-se mais forte e cheio de vigor. Sinta a energia curativa
surgindo na base de suas costas e depois se expandindo em espiral. Visualize seu
primeiro chacra em completo equilibrio.

14 de maio BENCAO DO PAO

H4é muito tempo, acredita-se que o pao tenha poder para sustentar a vida. Eu j&
utilizei a “cura do pao” com meus animais de estimagao e eles agora exigem seu
pao didrio — pois associam isso a permanecer fortes e sauddveis (além do mais,
eles adoram o presente!).

Separe trés xicaras de farinha, um copo de leite, uma colher (chd) de azeite de
oliva, trés colheres (chd) de agticar, um pouco de fermento fresco e uma tigela.

Misture todos os ingredientes dentro da tigela. Abengoe cada um, com as
seguintes palavras, a medida que for acrescentando:

Querida Senhora, abengoe esta farinha,
Querida Senhora, abengoe este leite,

Querida Senhora, abengoe este azeite de oliva,
Querida Senhora, abengoe este agticar,
Querida Senhora, abengoe este fermento.

Misture todos os ingredientes com uma colher até eles formarem uma bola
que vocé consiga manusear. Acrescente mais farinha se a mistura estiver muito
molhada e acrescente leite se estiver muito seca. Amasse a bola até que ela pareca
argila. Enquanto estiver amassado, diga:




IVIAI

Querida Senhora, abengoe este pao.

Depois, coloque a massa em uma férma e deixe-a em um local reservado
crescer. Ap6s a massa crescer duas ou trés vezes seu tamanho original, colo-
a no forno pré-aquecido a aproximadamente 175°C. Asse-o durante 45 ou
50 minutos. Antes de comer o pao, fale:

Trigo da terra,

Leite da Mae,

Juntos com o poder vital do fermento,

Eles me trazem este alimento sauddvel.

Pela terra, pelo ar, pelo fogo e pela dgua, abengoado seja!

O mais importante a ser lembrado ao fazer o pao é que o fermento é um ser
wivo. Como tal, ele deve ser alimentado e receber um ambiente condizente com seu
Bem-estar. Ele se alimenta do agucar e gosta de locais quentes (em torno de 26°C).

15 de maio MAOQOS DE CURA

Seu corpo possui um campo energético diretamente conectado a seu corpo fisico.
Esta técnica utiliza suas maos para equilibrar este campo e ajudar a aliviar partes
do seu corpo que doem, como o estémago ou os joelhos.

Vocé precisard de sua Pedra de Cura do Dia do Trabalho (ver 1° de maio).

Comece segurando o pedago de aventurina com a mio. Deite-se e se acomode.
Respire fundo e expire lentamente, sinta toda a tensdo de seu corpo ser liberada.
Depois, posicione o pedago de aventurina na 4rea de seu corpo que vocé deseja
curar. Sinta a energia da pedra interagindo com a energia de seu corpo. Concentre-
se nessa drea; coloque sua mao de forga sobre a pedra e lentamente comece a alivid-
la movendo sua mio e a pedra em circulo, no sentido horirio, enquanto cantarola:

Mao de cura,

Pedra de cura,

Eu sinto a sua energia,
Cure meu corpo.
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Passe a ponta dos dedos levemente ao longo do contorno de sua pele na drea
do corpo que vocé estiver trabalhando. Imagine a energia de cura saindo pela
ponta de seus dedos e impregnando a drea. Sinta a energia aliviar o local que voce
deseja que melhore. Termine respirando profundamente trés vezes €, a0 expirar
pela dltima vez, imagine a energia de cura que emana de suas maos se movendo
para o exterior, equilibrando o campo energético em torno do seu corpo.

16 de maio LIMPEZA MAGICA DO LAR

As vassouras podem ser usadas tanto para viagens astrais quanto para varrer
energias indesejveis e a sujeira da casa. (Consulte meu livro The Witch and
Wizard Training Guide para instrugdes mais detalhadas sobre como fazer a pro-
pria vassoura.)

Vocé precisara de um incenso de sdlvia e cedro, uma tigela a prova de fogo e
uma vassoura (uma vassoura tradicional é a melhor).

Acenda o incenso e sopre-o para que a fumaga preencha o local. Use a tigela
para recolher qualquer cinza mais quente. Ao fazer isso, diga:

Que todo mal e toda impureza sejam banidos,
Pelo desejo da Unidade,
Que ssim seja! Ayea!

Repita o procedimento nos outros ambientes da casa que vocé deseja purifi-
car até que todo o lar esteja limpo. Pegue a vassoura e vagueie pela casa fazende
movimentos como se estivesse varrendo. Isso ird varrer quaisquer energias inde-
sejaveis remanescentes. Fale:

Com esta vassoura
Eu varro toda a energia indesejdvel
Deste ambiente.

Imagine uma luz branca invadindo seu lar e irradiando por todos os ambien-
tes. Diga:
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Queridos Deus e Deusa, abengoem meu lar,
Encham-no com o amor e a luz divina,
Com felicidade e alegria,

Agora e para sempre.

Que assim seja! Abengoado seja!

7 de maio EQUILIBRE SEU SEGUNDO CHACRA

do no ventre ou nos genitais, o segundo chacra tem a ver com a sexualida-
emogdes e a criatividade. Quando vocé equilibra este chacra, comega a perce-
2 conexao entre sexo e criagdo. Seu segundo chacra esté relacionado ao impulso
Iv0 que estd na esséncia do sucesso e do fracasso. Embora paregam separados,
sdo polaridades meramente diferentes da mesma coisa, da Unidade. Todos os
os diversos do universo se integram para formar a onda da Unidade que,
do todas as definigoes, é a conhecedora de tudo, a divindade de todos os seres.
Prepare uma vela laranja, uma masica sensual e uma pedra como a jaspe
wermelha, jaspe sanguineo, fluorita ou olho-de-gato.

Acenda a vela e dedique-a i energia divina da sensualidade e da criacao. Co-
Soque uma masica que faga vocé entrar no clima. Segure a pedra com a mio de
forga, coloque-a no seu segundo chacra e diga:

Vocé é a forca que corre entre a flor e a semente,
Vocé é a energia que satisfaz minhas necessidades,
Eu sou vocé e vocé sou eu, e estamos juntos,
Somos parte desse divino que vive para sempre;
Ayea! Somos um! Ayea! Ayea! Ayea!

Enquanto vocé estiver olhando fixamente para a chama, imagine toda a sua
forga sexual e criativa se unindo a uma corrente forte e poderosa, como um rio.
Vocé pode direcionar esta energia para qualquer projeto criativo, seja costurar
um vestido, escrever um poema ou iniciar um novo negécio.
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18 de maio POCAO DE CURA DO SOL

O sol d4 energia a todos os seres vivos, principalmente aos vegetais e frutas que
vicejam nos meses da primavera e verio. Esta pogao se utiliza da vitalidade de
cura do sol. Quando ingerir a pogio feita com esses ingredientes, ela ird preen-
cher vocé com a energia curativa do sol.

Vocé precisard de uma banana, uma manga, uma péra, uma xicara de 4gua
fresca e uma colher (ch4) de extrato de baunilha.

Descasque a banana, a manga e a péra, e, em seguida, tire as sementes das
duas ultimas. Coloque todos os ingredientes em um liquidificador. Ao misturar
tudo, diga:

Obrigado por esses presentes, sol radiante,

Que vocé cultivou com seus raios,

Eu agora fago deste raio de sol uma pogao de cura,
Para que eu possa sentir o calor da cura de seus raios.

Despeje a mistura em um copo. Vocé pode coar um pouco da polpa para
deixar a bebida menos grossa, mas lembre-se de que ela é uma fonte natural de
fibra e é saudavel para vocé. Antes de beber a pogdo, faga um brinde com o sol,
e fale:

Oh, grande sol,
Obrigado por esta pogio
Que estou prestes a beber.

Beba lentamente, imaginando o poder de cura da luz do sol invadindo seu
corpo e trazendo a vocé boa satide.
19 de maio ORACAO DE CURA PARA A TERRA
A Terra estd sendo agredida pela destruicdo de nossas florestas, pela poluicao de

ar, pelo aquecimento global e pela dizimagao dos rios, canais e oceanos. O tinico
modo de superarmos isso é deixando nosso préprio espago em um contate
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com a natureza. N6s podemos fazer uma grande diferen¢a com nossos
A transformagdo pode ser deslumbrante e deliciosa!

Vocé precisard de uma drvore grande e muita magia.

Caminhe no sentido hordrio e dé trés voltas em torno da érvore. Pare e colo-
as palmas das duas mios no tronco; sintonize-se com a drvore respirando
. Pense que vocé estd transportando sua consciéncia para o tronco, os ga-
e as folhas durante um instante; depois expire. Repita isso algumas vezes até
ir uma intimidade com a esséncia da drvore. Agora fale:

Queridos Deus e Deusa, Grande Pai e Mae,

Vocés que sdo os provedores e criadores de todas as formas de vida,
Transmito a vocés todo o0 amor que reside em meu coragdo e
minha alma.

Rogo para que vocés me concedam a forga desta drvore.

Por favor, Deus e Deusa, concedam-me a sabedoria e a beleza dela.
Pelo Senhor e pela Senhora, abengoado seja!

Sinta sua energia se fundir com a da 4rvore. No momento em que isso acon-
tece, diga “obrigado(a)” ao Deus, a Deusa e a drvore. Ao fazer isso, imagine um
mundo mais gentil e amoroso, no qual a terra seja vibrante e a poluigao nao
represente mais uma ameaga. Cada um de nés pode ajudar a mudar o futuro para
melhor. Sua inten¢do e o que vocé faz sao a chave para isso.

20 de maio EQUILIBRE SEU TERCEIRO CHACRA

O terceiro chacra estd localizado na parte superior do estdémago (o plexo solar),
logo abaixo das costelas. Ele é a fonte de seu poder e desejo de seguir adiante e
realizar grandes feitos. Contudo, ele também pode colocar vocé em um circuito
onde constantemente tenta controlar e manipular as pessoas a seu redor, o que
deixa vocé e essas pessoas quase loucas. O terceiro chacra tem a ver com disttr-
bios alimentares, tlceras e problemas digestivos. Ao equilibrar o terceiro chacra,
vocé reduz as chances de ter problemas nessas dreas.

Pegue uma vela amarela e uma pedra, como a calcita dourada, a cornalina ou
a citrina amarela, por exemplo.
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Coloque a vela onde vocé possa se sentar confortavelmente de frente para ela.
Acenda-a e dedique-a ao divino. Com a mao de forga, posicione a pedra no ter-
ceiro chacra. Una-se a chama da vela e diga:

Vocé, que é sagrada e divina,

Busco pelo poder que me pertence.
Dé-me o que me é de direito,

Para que eu possa brilhar ainda mais,
Ayea! Ayea! Ayea!

Perceba a pedra no terceiro chacra. Sinta a energia pulsante entrar em voce,
fortalecendo e aliviando seu estomago. Faga isso durante alguns minutos para
preencher a drea com a energia curativa.

21 de maio CRIE UM CIRCULO DE CURA

Para este feitico, vocé precisara de uma tigela com terra, incenso de sindalo, uma
vela branca, um copo d’agua e um cristal de quartzo transparente (de preferén-
cia, um ponto de cristal).

Coloque todos os itens no altar ou em qualquer superficie estvel. Acenda a
vela e o incenso, dedique-os as suas divindades de cura favoritas. Pegue o cristal
com a mao de for¢a; use-a como um athame para tragar o circulo mdgico em um
movimento no sentido hordrio. Depois de colocar o cristal de volta na mesa,
pegue a tigela com terra. Eleve-a ao norte do circulo mdgico e diga:

Deusa do Norte,

Permita que seus poderes de cura
Entrem neste circulo.

Pela Senhora, abengoado seja!

Coloque a terra de volta na mesa; segure o incenso com a mao de for¢a no
ponto leste do circulo e fale:
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Deusa do Leste,

Permita que seus poderes de cura
Entrem neste circulo.

Pela Senhora, abengoado seja!

Coloque o incenso de volta na mesa; pegue cuidadosamente a vela acesa. Se-
gure-a no sul do circulo e afirme:

Deusa do Sul,

Permita que seus poderes de cura
Entrem neste circulo.

Pela Senhora, abengoado seja!

Coloque a vela de volta na mesa e pegue o copo d’4gua. Segure o copo no
ponto oeste do circulo e repita:

Deusa do Oeste,

Permita que seus poderes de cura
Entrem neste circulo.

Pela Senhora, abengoado seja!

Seu circulo de cura agora estd energizado e pronto. Sente-se ou recline-se
onde estiver por cerca de trinta minutos. Ao fazer isso, una-se a todos os elemen-
tos da terra, do ar, do fogo e da dgua, e pergunte a eles 0 que vocé pode fazer para
se curar completamente. Anote as impressoes que vocé receber e utilize qualquer
informagao que seja ttil para facilitar a cura. Quando terminar, feche o circulo.

22 de maio CIRCULO SAGRADO DA CURA

Para utilizar o cfrculo sagrado da cura, vocé cria um espago mégico com essa
intengao especifica. Vocé pede ao divino para fazer parte do circulo da cura.
Comece por moldar o circulo sagrado conforme descrito no dia 21 de maio.
Quando o circulo estiver pronto, pense em um problema de satide que vocé quei-
ra curar. Repita diversas vezes o nome da divindade ou energia divina com a qual
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vocé deseja se conectar espiritualmente. Ao fazer isso, imagine uma luz azul-es-
cura brilhante eliminando a doenga indesejada. Faga isso durante cinco minutos.
Depois, imagine uma luz verde preenchendo vocé completamente, uma luz que
faca crescer padrdes novos e saudéveis em seu corpo. Faga isso por cinco minu-
tos. Entio, pense em uma luz dourada e reluzente tomando conta do seu corpo e
recarregando suas energias com a luz do sol. Continue cantarolando o nome da
energia divina até que a energia do circulo ascenda a um nivel de intensidade que
encha vocé de luz e amor. Nesse momento, jogue as maos para o alto e grite em
regozijo:

Ayea, Ayea, Ayea!

Depois do ultimo Ayea, permanega com os bragos levantados e em contato
com o divino. Permita que a energia divina tome conta de vocé completamente.
Encerre o circulo sagrado de cura dizendo:

Querida Deusa e Deus, eu rogo a vocés
Que permitam que a luz da cura tome conta de mim,
Pelo Senhor e pela Senhora, abengoado seja!

Quando acabar de absorver toda a energia de cura divina do cfrculo sagrade
da cura, feche-o.

23 de maio TEMPLO DA SAUDE

O Templo da Satde é um lugar que vocé invoca dentro de si, no qual as energias
curativas do divino convergem em um vortice. Quando vocé passeia por ele com o
olho de sua mente, passa a ser um canal que transmite a energia de cura para uma
parte do seu corpo que estd necessitando ou para alguém que ndo esteja bem.

Vocé precisard de uma carruagem dourada imagindria e uma oferenda ima-
gindria para o divino.

Sente-se em uma cadeira confortével. Respire fundo diversas vezes para relaxar
e se equilibrar. Feche os olhos e imagine-se entrando em uma carruagem dourada
puxada por trés éguas brancas. A carruagem o leva a um lugar em que voce fica
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cercado por uma luz lilds que se inicia em um ponto acima de vocé e desce em
espiral, formando um cone a sua volta. O cone de luz se transforma em um belo
templo de cura. Dentro do templo, existe um altar. Vocé caminha em direcio a ele e,
com reveréncia, descansa sua oferenda imaginaria. O divino aceita sua oferenda e a
luz de cura que cerca vocé comega a se mover para dentro do seu ser. De repente,
qualquer objeto que vocé toque ou para o qual direcione seu pensamento ¢ preen-
chido com a luz de cura. Imagine-se direcionando essa energia para uma 4rea do
seu corpo que precise de cura, ou encaminhe essa energia a outra pessoa que esteja
necessitando. Agradeca ao divino pela luz da cura. Volte para a carruagem e retorne
20 presente. Abra os olhos e respire fundo algumas vezes enquanto alonga os bragos
e as pernas. Lembre-se de que vocé pode retornar ao Templo da Satide sempre que
precisar.

24 de maio EQUILIBRE SEU QUARTO CHACRA

O quarto chacra (o chacra do coragdo) pode ser uma 4rea problemdtica para
muitos de nds, pois lida com aspectos como sentimentos de amor, empatia e
compaixao. E nele que vocé sente as emogdes. Ele é representado no corpo pelo
coragao e pelos pulmoes. Quando vocé utilizar esta técnica, concentre sua ener-
gla nessas dreas.

Voceé precisard de uma vela verde e um pedaco de quartzo rosa.

Segure a pedra com a mao de forga. Imagine que a pedra est4 sendo limpa de
toda energia indesejdvel 2 medida que vocé inspira, e entdo solte o ar pelo nariz.
Ap6s limpar a pedra, carregue-a imaginando algo ou alguém que vocé associe ao
amor. Use a respiracao para langar a imagem para dentro da pedra.

Acenda a vela, dedique-a a sua deusa ou a seu deus de cura. Coloque o0 quartzo
rosa na mao de forga e posicione-o no chacra do coragio, bem sobre o seu cora-
¢do. Sinta a energia preenchendo toda a 4rea com uma luz brilhante e rosada.
Inspire a cor rosa para a drea e expire quaisquer energias indesejaveis. A partir do
seu quarto chacra, a luz cor-de-rosa ird se expandir por todo o seu corpo até vocé
se sentir flutuando em uma nuvem de felicidade extatica e de pura alegria. Quan-
do vocé sentir todo o seu ser tomado por sentimentos de amor e alegria, diga:
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Espirito do Amor,

Eu sinto suas béngaos,

Preencha com compaixdo e empatia
A mim e aos que me cercam.

Agora, imagine a energia do amor e da cura ainda invadindo seu coragao e
seus pulmdes. A medida que a vela for queimando, pense em todas as pessoas na
sua vida e deixe de lado qualquer sentimento ruim que vocé tenha em relagao a
elas. Perdoe a todos simplesmente dizendo:

Eu perdéo [nome da pessoa.

Substitua seus sentimentos negativos por sentimentos de empatia e compai-
xdo. Entido, abengoe e envie seu amor para as pessoas que sao importantes em sua
vida. Repita isso durante védrios minutos.

25 de maio UNIAO COM A FAMILIA

A ciéncia prega que as teias que as aranhas tecem sdo mantidas juntas por causa
de uma forca eletromagnética. Esta forga é parecida com o poder que mantém o
universo unido. As energias sdo atraidas ou repelidas umas pelas outras.

Pegue uma vela branca, uma vela verde, uma vela roxa ou lilis e uma teia de
aranha.

Primeiro, procure uma teia de aranha. Examine-a e fique ciente das muitas
maneiras pelas quais ela se liga. Cada fio ¢ um ponto de uniao com toda a teia.
Quando algo toca qualquer parte da teia, a aranha no mesmo momento torna-s&
ciente. Isso representa sua ligagdo consigo mesmo, sua familia e o divino.

Acenda uma vela ap6s a outra: a vela branca representa vocé como um espi-
rito livre de cor e condicionamento; a verde representa sua familia e os amigos
que criam um ambiente conducente ao crescimento; e a vela lilis representa @
espirito divino que estd sempre presente em muitas formas. O espirito divinoéa
cola eletromagnética que conecta tudo.

Imagine as chamas das trés velas tornando-se uma, queimando como um
gigantesco cujas teias flamejantes unem vocé a sua familia e a totalidade do
no. O que certa vez separou agora torna-se um. Nesse momento, diga:
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Do infinito,

Surge a Unidade,

E desta,

Vém muitos,

E agora somos parte,
Da familia eterna.
Ayea! Que assim seja!

26 de maio E UMA VIDA MARAVILHOSA

No filme de Frank Capra, A felicidade nao se compra, George Bailey, interpretado
por Jimmy Stewart, enfrenta um grande niimero de preocupag¢des em sua vida e
recebe a intervengdo divina na forma de um anjo chamado Clarence.

Pegue uma vela vermelha, uma vela roxa, uma vela branca, uma caneta e 6leo
de lavanda. Nesta técnica, a vela vermelha representa o seu eu antigo, a roxa sim-
boliza o divino e a branca é o seu novo eu.

Escreva antigo eu na vela vermelha; na roxa, escreva seu nome e um simbolo
para o divino; e na branca escreva novo eu. Aplique o 6leo de lavanda em todas as
welas e depois passe um pouco em vocé. Limpe o 6leo das maos. Acenda a vela
vermelha e diga:

Abengoado seja,
O eu que eu costumava ser.

Em seguida, acenda a vela roxa e diga:

Abengoada seja,
Mae da eternidade.

Acenda a vela branca e fale:

Abengoado seja,
O eu que agora sou.
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Enquanto as trés velas queimam, una-se ao poder da chama e diga:

E uma vida maravilhosa a cada dia.

Eu amo a mim e ao mundo que me cerca de todas as maneiras,
Ayeal

27 de maio CURAA LONGA DISTANCIA

O espaco e a distincia nio representam um problema neste tipo de cura, pois ela
¢ feita com energia psiquica. A energia da cura se move além do tempo/espaco.
Isso significa que vocé pode realmente realizar uma cura por alguém em qual-
quer lugar do planeta.

Vocé precisard de uma fotografia da pessoa que vocé deseja curar.

Crie um circulo de cura, conforme descrito no dia 21 de maio. Posicione a
fotografia na superficie a sua frente. Sinta que voce estd se unindo 2 pessoa. Isso
ird conectd-lo A pessoa antes de o processo de cura ser iniciado. Depois, selecione
um conjunto de trés energias divinas. Esforce-se para usar divindades que com-
binem com a pessoa que est4 recebendo a cura. Comece cantarolando os nomes

dos seres divinos que vocé escolheu em séries de trés. Se usarmos Anu, Odin e [sis
como exemplo, a seqiiéncia seria a seguinte:

Anu, Anu, Anu,
Odin, Odin, Odin,
Isis, Isis, Isis,

Anu, Anu, Anu,
Odin, Odin, Odin,
Isis, Isis, [sis,

Anu, Anu, Anu,
Odin, Odin, Odin,
Isis, Isis, Isis,

Ayea, Ayea, Ayea.

Ao cantarolar, comece lentamente e aumente o volume e a cadéncia. Quande
disser “Ayea” trés vezes no final, retina a energia de cura e, ao dizer o tltime
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“Ayea’, erga os bragos para o céu e imagine essa energia que vocé tem aumentar e
expandir-se do circulo e seguir diretamente até a pessoa que precisa da cura.

28 de maio FEITICO DA MALVA

A malva-rosa também é conhecida como “malva sagrada”. As malvas tém gosto
de cebolas levemente verdes e foram, a principio, cultivadas na Europa, em razio do
seu valor nutricional e medicinal. Elas sdo particularmente conhecidas por aju-
darem a curar problemas estomacais.

Pegue uma vela azul, flores de malva branca limpas e sem pesticidas e uma
bolsa de pano verde.

Acenda a vela azul, dedique-a a sua deusa de cura favorita e fale o seguinte:

Que toda negatividade e energia do mal
Seja limpa de todas as partes do meu corpo,
Que assim seja! Abengoado seja!

Em seguida, retire trés pétalas da malva com sua mio de forga, segure-as no
alto e diga:

Estou em unido com o poder de cura desta flor.

Agora, coma as pétalas lentamente e imagine o poder de cura se espalhando
pelo seu corpo. Guarde as flores de malva dentro da bolsa e fale o seguinte:

Com estas flores de malva como sinal,
Que este encanto de cura seja divino,
Que assim seja! Abengoado seja!

Amarre ou costure a bolsa de modo que a malva fique em seu interior. Agora,
confira poderes a seu encanto de cura dizendo:

Oh, grandiosos e poderosos que existem,
Guardioes da terra, do ar, do fogo e do mar.
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Que seu divino poder de cura faga parte deste encanto
E nos mantenha sauddveis e livres de perigo.
Que assim seja! Abengoado seja!

Coloque o encanto do lado de fora da sua porta da frente e mantenha aqueles
que moram com vocé sauddveis e livres de perigo.

29 de maio TALISMA DE PROTECAQO

Um dos modos basicos para permanecer saudével é prevenir a doenga em pri-
meiro lugar. Esta técnica consiste em fazer um talisma que o manterd longe de
qualquer doenga.

Vocé precisard de uma vela verde, uma vela vermelha e um cristal de quartzo
transparente.

Comece segurando o cristal com a mao de forga. Imagine a dgua corrente de
uma fonte cristalina na montanha. Assim que esta imagem estiver no olho de sua
mente, respire fundo e libere a respiragao pelo nariz. Imagine-se direcionando
a corrente cristalina para dentro do cristal. Agora, acenda a vela verde e dedique-aa
Deusa. Depois, acenda a vermelha e dedique-a ao Deus. Posicione o cristal na
frente das duas velas, de forma que os trés formem um tridngulo. Entao, olhe
atentamente para dentro do cristal e conscientize-se de todos os seus aspectos.
Pense na luz de cura se movendo para dentro do cristal e tornando-se parte da
trelica da pedra. Quanto mais forte for a sua imaginagao, mais poderoso serd o
talisma. Quando vocé sentir que a imagem se fixou no cristal, diga:

Oh, grandiosos e poderosos

Guardides do bem-estar e da saiide,

Por favor, preencham este talisma com seu poder divino,
Para que ele afaste as doengas e previna as enfermidades.
Que assim seja! Abengoado seja!

Deixe que as duas velas queimem em seguranga. Coloque o cristal em uma
pequena bolsa ou saquinho e carregue-o no bolso, na bolsa ou use-o pendurade
O Pescogo.
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de maio EQUILIBRE SEU QUINTO CHACRA

D guinto chacra, ou chacra da garganta, influencia a comunicagao, a expressio
ria e a solugao de problemas. Os distirbios fisicos que podem surgir a partir
um desequilibrio neste chacra incluem problemas na boca e na garganta e
sdez do pescogo e dos ombros. Ao empregar esta técnica, concentre sua energia
dreas mencionadas.

Vocé precisard de uma vela azul e um pedago de sodalita ou ldpis-lazuli.
Acenda a vela e dedique-a a sua divindade favorita. Segure a pedra com sua
m3io de forca e posicione-a na frente do quinto chacra. Respire fundo algumas
wezes. Ao fazer isso, imagine uma luz azul brilhante entrando e saindo do seu
chacra da garganta a cada respiragac. Imagine toda a negatividade saindo por
este chacra a cada vez que vocé expira. Pense em toda negatividade que estd sain-
@o do seu ser. Como resultado, vocé se sentird vibrante e sauddvel. Sinta a pedra
pulsar com a energia da cura que desperta nossa expressio de criatividade. Seu
espirito criativo ascende livremente. Acima de tudo, vocé adquire uma perspecti-
wa da qual precisa, mas jamais experimentou antes. Agora fale:

Musa, esteja comigo,
Dagqui até a eternidade.

Vocé comegard a sentir equilibrio na drea da garganta. Sinta um calor e uma
sensacdo de ardéncia que se iniciam em sua garganta e, ap6s alguns instantes, se
espalham por todo o seu ser.

31 de maio BENCAO DA BOA SAUDE

O suco de maga sem coar é uma pogao de cura natural, além de ser particular-
mente util na eliminagdo de pedras nos rins e de toxinas do corpo. A canela era
usada por sacerdotes hebreus para ungir seus locais de adoragao. Com finali-
dades medicinais, ela foi utilizada como ténico para refor¢ar o sistema imu-
nolégico. |

Pegue uma vela verde, um copo de suco de maga orginico e nio-filtrado e
uma pitada de canela.
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Acenda a vela e dedique-a a deusa ou ao deus da boa saide dizendo:

Querida Deusa da boa saiide,
Dedico esta vela a vocé.

Agora, coloque o copo de suco na frente da vela. Ao salpicar a canela no

suco, diga:

Querida Deusa da boa satide,
Peco a sua béngao.

Beba o suco, saboreie cada gole como se fosse um presente da Deusa da boa

satde. Quando vocé esvaziar o copo de suco, eleve-o e fale:

Querida Deusa da boa saiide,
Obrigado por suas béngaos,
Neste belo dia de maio.

Ayea!




JUNHO

1°de junho EQUILIBRE SEU SEXTO CHACRA

O sexto chacra, localizado na testa, logo acima das sobrancelhas, é considerado o
terceiro olho porque abriga as habilidades psiquicas, que incluem telepatia,
pressentimento e clarividéncia. Equilibrar este chacra permitird a vocé enxergar
melhor a natureza sutil de sua vida e distinguir entre padroes saudaveis e
prejudiciais.

Vocé precisard de uma vela roxa e de um pedago de ametista ou pedra de
ortocldsio que tenha sido purificada de qualquer energia indesejavel.

Acenda a vela e dedique-a ao divino. Posicione a pedra no seu terceiro olho
€ comece a respirar de maneira lenta e ritmada enquanto olha atentamente
para a chama da vela. Perceba a consciéncia psiquica aumentando a cada respi-
racdo. Conscientize-se de cada parte de seu corpo fisico e veja como ela se
conecta com seu ser espiritual. Sinta-as tornando-se uma s6 e diga:

Estou em uniao com meu ser total,

Cada vez mais expandindo minha compreensio
Sobre mim

E 0 mundo a minha volta.

Coloque a pedra na frente da vela e deixe-a queimar até o fim. Em seguida,
use a pedra como um lembrete de sua habilidade psiquica, colocando-a em seu
terceiro olho toda vez que quiser equilibra-lo.
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2 dejunho CURA MANUAL

Vocé pode fazer o que quiser, desde que se dedique a isso. Ao usar a cura manual,
suas maos agem como um canal para a energia divina. Esta técnica utiliza o sexto
chacra (o terceiro olho) para visualizar a cura. Vocé enxerga psiquicamente 0
tecido da doenca, enfermidade ou desconforto sendo curado e revitalizado.
Primeiro, toque o terceiro olho (na testa, logo acima das sobrancelhas) com o
dedo indicador da mdo de forca nove vezes, em trés séries de trés. Depois, coloque
suas maos cerca de um centimetro acima da drea com problema e mexa-as para fren-
te e para trds. Respire fundo e, a0 expirar, sintaa energia nesta drea ser ativada. [nspire
novamente e visualize a luz azul se movendo para a drea problematica e limpando
seus padroes nao-saudaveis. Se a drea estiver inflamada, entao no olho desuamentea
4rea estar4 sendo esfriada e limpa pela luz azul. Depois, posicione suas maos direta-
mente na pele da drea atingida. Algumas vezes, isso pode nao ser possivel se houver
dor quando vocé tocar a drea. Nesse caso, mantenha as maos acima da drea. Fale:

Esta luz de cura passa através de minhas maos
Para este local que precisa ser curado,
Tornando-o novamente sauddvel.

Concentre toda a sua aten¢do na drea atingida e visualize um fluxo imenso de
energia curativa na forma de uma luz azul-brilhante se movendo de suas maos
para a drea. Em muitos casos, as suas maos podem aquecer e vocé serd capaz de
sentir ou ver a energia saindo delas. Enquanto posiciona suas maos de cura sobre
a 4rea, cantarole:

Maos me ajudem, maos me curem.
Ap6s proferir pela Gltima vez a frase, diga:
Ayea!
Mantenha as maos na drea ou acima dela e sinta a energia curativa percor-

rendo o local. Imagine a drea melhorando cada vez mais. Faga isso durante, pelo
menos, 15 minutos. Vocé pode repetir esta técnica sempre que precisar.
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3 de junho AS FADAS DAS FLORES

Vocé precisaré de um vaso de flores ou, melhor ainda, utilize as flores que cres-
cem no seu jardim ou quintal.

Escolha alguém ou alguma situagao que vocé queira que receba a energia de
cura e amorosa da fada das flores. Entdo, sente-se ou permanega confortavel-
mente onde vocé estd e concentre toda a sua atencdo nas flores A sua frente. Olhe
para elas de um novo jeito. Perceba cada detalhe das pétalas e do caule. Respire
fundo e sinta a fragréncia. Sinta a textura das flores com os dedos. Passe o rosto
gentilmente pelas pétalas aveludadas. Comungue com as flores e ouga quaisquer
mensagens de natureza que elas possam transmitir a vocé. Imagine as fadas das
flores, os espiritos divinos que habitam as flores e ajudam a manté-las saudéveis.
Esses espiritos das fadas podem ser pequenos seres alados; pequenas esferas ou
pontos de luz brancos, rosas, dourados, cor-de-alfazema, azuis ou verdes; ou elas
podem ainda se parecer com seres divinos gigantes que saem das préprias flores.
Vocé pode realmente enxergar as fadas, ou pode percebé-las de outra forma.
Limite-se a concentrar-se nelas durante alguns minutos.

Agora, imagine a pessoa ou a situagao que vocé deseja que receba a energia
divina da fada das flores. Quando vocé conseguir colocar a imagem no olho de
sua mente, peca as fadas das flores que voem até a pessoa ou a situagio. Peca a
elas que transmitam a pessoa ou situagao toda a energia de cura divina. Respire
fundo e, a0 expirar, imagine tudo isso seguindo até a pessoa ou situagio e preen-
chendo-a com a luz divina de cura e amor. Continue fazendo uso da respiragio
para enviar cada vez mais fadas das flores para a pessoa ou a situagao. Faca isso
por pelo menos cinco minutos. Vocé poderd sentir uma leve tontura. Esta é
uma resposta natural quando se trabalha com a energia das fadas. Apenas
mantenha a concentragao nas fadas das flores e continue enviando-as para a
pessoa ou a situagao. (Nota: pratique esta técnica pouco antes de ligar ou en-
contrar com uma pessoa com quem vocé venha tendo problemas, por exemplo,
seu chefe ou um amigo, a fim de estabelecer uma atmosfera mais favoravel a
comunicagao.)
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4 de junho POCAO PARA LIBERAR O ESTRESSE

A lavanda contém uma substincia chamada de linalol, que é capaz de retardar
impulsos nervosos. Por isso, alivia as tensoes e até ajuda nos espasmos muscula-
res. Esta é uma 6tima pogao para se ingerir no fim do expediente, antes de ir para
a cama ou em qualquer momento em que vocé queira aliviar o estresse. A libera-
¢do do estresse é um componente-chave para se viver com saide por mais tempo.

Pegue uma colher (ché) de ervas de lavanda e uma xicara de dgua fervendo.
Coloque as ervas dentro da xicara e, ao fazer isso, fale:

Agua da vida e fragrante lavanda tao doce,
Encham esta pogao com seus poderes de cura.
Assim eu desejo, que assim seja!

Deixe que a pogao descanse por 15 minutos. Coe as ervas e ingira a mistura
lentamente. Ao beber a pogdo, imagine todo o estresse sendo lavado do seu corpo
pela dgua curativa e fragrante da lavanda.

5 de junho CURE A TERRA

Para este feitico, vocé precisard de uma pedra, uma pena, uma vela para rechaud e
um copo d’dgua.

Retina todos os itens necessérios e leve tudo para o ar livre — algum lugar
onde nio perturbem vocé e vocé ndo perturbe ninguém, como seu quintal, jar-
dim, sacada ou laje. Faga este trabalho mdgico o mais perto possivel do amanhe-
cer. Primeiro, volte-se para o Norte com a pedra na mao. Sinta a forma e a
textura. Sinta o cheiro da pedra e passe-a gentilmente pelo rosto. Una-se a ela,
com o elemento terra. Imagine vocé e a terra, as drvores, as plantas e as pedras
tornando-se um. Faca isso durante mais ou menos um minuto e depois diga:

Poderes de cura do Norte,

Neste instante pego que vocés se apresentem.
A terra cresce, 0 vento sopra,

O fogo aquece, a dgua corre.




Ritmos naturais existentes,
Ajudem-nos a curar o planeta.
Que assim seja!

Depois, pegue a pena. Volte-se para o Leste e passe a pena no rosto. Balance-a
20 ar de um lado para outro, como se ela fosse um péssaro. Respire fundo e sinta o
ar nos pulmoes. Misture-se ao elemento ar, com o ar que vocé respira, com a brisa
€0 vento. Faga isso durante cerca de um minuto e depois fale:

Poderes de cura do Leste,

Neste instante pego que vocés se apresentem,
A terra cresce, 0 vento sopra,

O fogo aquece, a dgua corre.

Ritmos naturais existentes,

Ajudem-nos a curar o planeta.

Que assim seja!

Pegue a vela. Volte-se para o Sul e acenda a vela. Coloque-a em um lugar onde
ela possa queimar com seguranga. Certifique-se de que o lugar seja seguro! En-
tao, una-se ao elemento fogo, concentrando sua atengdo na chama da vela. Faca
isso durante um minuto mais ou menos e depois repita:

Poderes de cura do Sul,

Neste instante peco que vocés se apresentem.
A terra cresce, 0 vento sopra,

O fogo aquece, a dgua corre.

Ritmos naturais existentes,

Ajudem-nos a curar o planeta.

Que assim seja!

Entao, segure o copo d’dgua e volte-se para o Oeste. Tome trés goles. Sinta a
dgua passar pela boca, descer pela garganta e entrar em seu corpo. Molhe os de-
dos na dgua e perceba sua umidade fresca. Cheire-a. Misture-se ao elemento 4gua
por cerca de um minuto e repita mais uma vez:



Poderes de cura do Oeste,

Neste instante pego que vocés se apresentem.
A terra cresce, 0 vento sopra,

O fogo aquece, a dgua corre.

Ritmos naturais existentes,

Ajudem-nos a curar o planeta.

Que assim seja!

Agora, retorne ao Norte e mais uma vez diga:

Pelos poderes divinos do universo,
Abengoado seja! Que assim seja!

6 de junho BANHO AGRIDOCE PARA OS PES

O vinagre de maga possui mais de trinta nutrientes, uma duzia de minerais e
4cidos, além de enzimas essenciais. Ele tem sido usado na medicina preventiva
para dores de garganta e resfriados, como auxilio no trato digestivo, fortifican-
te para artrite e realgador da pele. O gel de babosa também ¢ uma substancia
curativa bastante poderosa.

Vocé precisard de um banho para os pés em uma bacia com agua aquecida,
uma toalha suave, meia xicara de vinagre de mag3, extrato de baunilha e meia
xicara de gel de babosa.

Acrescente o vinagre ao banho dos pés. Banhe os pés nessa dgua por cerca de
15 minutos, cantarolando ininterruptamente:

Cure meus pés, cure minha alma.
Remova os pés da bacia e seque-os com a toalha. Acrescente trés gotas de
baunilha ao gel de babosa e aplique metade da mistura adocicada em cada pe,

esfregando lentamente. Enquanto isso, cantarole:

A cada hora, a cada minuto
Seu poder de cura eu recebo.
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Seus pés estardo refrescados, mais flexiveis e prontos para caminhar de ma-
meira relaxada.

7 dejunho EQUILIBRE SEU SETIMO CHACRA

Localizado na parte superior da cabeca e conhecido como chacra da coroa, o séti-
mo chacra € sua conexdo com o seu eu espiritual e sua ligacio geral com o divino.
Esta também € a drea por onde a alma entra e sai do corpo fisico. Ao equilibrar
este chacra, vocé pode influenciar positivamente todo o seu ser — fisico, men-
12l e espiritual.

Vocé precisara de uma vela branca e um pedago de quartzo transparente ou
brilhante que tenha sido purificado de qualquer energia indesejavel.

Acenda a vela e dedique-a a deusa ou ao deus de sua escolha dizendo:

Oh, ser grandioso e divino,
Permita que sua luz emane através da minha pessoa.
Que assim seja! Abengoado seja!

Em seguida, segure o cristal com a mao de forga e posicione-o no topo da
cabeca. Respire fundo e imagine uma enorme quantidade de luz branca entrando
e saindo de seus sete chacras. Observe o poder da energia divina pulsando pelos
seus chacras e depois para o interior do seu corpo. Conhega seu espirito imortal
quando este se encontrar com o mortal, e como os dois interagem e afetam quem
vocé €. Sinta a energia da pedra circulando por todo o seu ser e fale:

Sinto seu poder de cura divino
Pulsando pelo meu corpo em harmonia.

Continue respirando a luz branca pelo topo de sua cabega e imagine seu séti-
mo chacra completamente equilibrado e em harmonia com o universo.

1C1
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8 de junho ENCANTO DA AMIZADE

Partilhar, cuidar e fazer amizades sdo partes vitais de uma experiéncia de vida
saudavel. Este encanto pode ser usado para atrair mais dessas qualidades para sua
vida cotidiana.

Separe uma vela amarela, uma rosa amarela, uma bolsa amarela e a foto de
um grande amigo ou amiga.

Acenda a vela e dedique-a 2 pessoa da foto. Em seguida, coloque a foto e a
rosa juntas ao lado da vela, onde vocé possa vé-las. Concentre-se na chama da
vela primeiro, misture-se com os poderes do fogo por cerca de um minuto. Agora
concentre-se na foto da pessoa. Pense nos momentos alegres que vocés partilha-
ram e no quanto vocé se importa com ela e vice-versa. Faga isso durante alguns
minutos. Depois mude o foco para a rosa amarela, una-se a beleza da flor por
alguns instantes. Segure-a com a mao de forga e toque-a. Respire sua fragrancia.
Segure a rosa na sua frente e diga:

Pelo poder desta flor,
Que todos cada vez mais compartilhem e se importem.
Assim eu desejo, que assim seja!

Agora, coloque a rosa em cima da fotografia. Dobre-a em torno darosa e colo-
que-a na bolsa. Segure a bolsa entre as maos e carregue-a com energia dizendo:

Encanto da amizade, encanto que compartilha,
Carrego vocé de compaixdo e carinho.
Assim eu desejo, que assim seja!
Carregue a bolsa quando vocé estiver com a pessoa da foto, a fim de fortalecer
a amizade.

9 de junho AFIRMACAO DO EU POSITIVO E SAU DAVEL

Vocé pode curar muitos de seus problemas se aplicar imagens mentais e afirma-
¢cOes positivas. Sua percepsdo estd diretamente relacionada a seu bem-estar. Ao




a afirmagao positiva, vocé realmente pode alcangar o que vocé diz e imagi-
isso com os olhos de sua mente. Utilize a imagina¢do para atingir uma ima-
mais positiva e saudavel de si mesmo. Ao fazer isso, vocé estabelece a base
trazer seu eu sauddvel para a realidade fisica.

Pegue uma vela branca, um cartiao pequeno e uma caneta.

Acenda a vela e dedique-a a sua deusa de cura favorita, como, por exemplo,
et (celta) ou Meditrina (romana). Sente-se em siléncio e olhe fixamente
para a chama durante alguns instantes. Inspire fundo e exale, deixe sair todo o
estresse que voce possa estar sentindo. Em seguida, feche os olhos e imagine-se
mma pessoa mais positiva e saudavel. Veja-se como uma pessoa ajustada e feliz,
gue aproveita a vida de maneira sauddvel. Agora, abra os olhos e olhe mais uma
wez para a chama da vela. Misture-se ao elemento do fogo ao analisar a chama.
Una-se a ela. Entao, feche os olhos e imagine a luz de cura da Deusa entrando em
seu corpo, ajudando vocé a se tornar aquela imagem positiva e sauddvel que ima-
ginou. Continue respirando essa sua imagem sauddvel e positiva. Agora, abra os

olhos e diga:

Todos os dias, a luz divina da Deusa passa por mim e ajuda a me
tornar uma pessoa mais positiva e sauddvel. Sua luz de cura flui
por cada célula do meu corpo, cura minha mente, meu corpo e
meu espirito.

Feche os olhos novamente e imagine esse eu positivo e sauddvel em sua men-
te. Respire a imagem para dentro de si durante cerca de um minuto. Repita essa
afirmacdo pelo menos trés vezes por dia, a fim de alcancar melhores resultados.
{Nota: vocé pode escrever a Afirmagao do Eu Positivo e Saudavel em um peque-

repita a afirmacao pelo menos nove vezes por dia.)

10 de junho AGUA QUE CURA
A inteligéncia inata de cada célula de seu corpo sabe onde encontrar sustento. O
principal veiculo de informagdo no seu corpo é o cristal liquido. A onda do

filamento fluido semelhante a cristal é altamente sensivel a luz, som e vibragao,
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no cartdo, como um cartdo de negdcios, e carregd-la consigo. Recorra a ela e
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bem como a qualquer mudanga do ser fisico, emocional e espiritual. O cristal de
quartzo vibra na mesma faixa basica da dgua. Por isso, quando o cristal é carrega-
do, ou programado, com imagens de cura e energia e ¢ colocado na dgua, a ener-
gia de cura, na verdade, carrega a dgua.

Vocé precisard de um cristal de quartzo transparente e uma garrafa de vidro
cheia de dgua fresca.

Esta técnica me foi ensinada hd muitos anos atrds por Marcel Vogel em seu
laboratério em San Jose, Califérnia. Primeiro, limpe o cristal. Faga isso seguran-
do o cristal entre a palma das maos e imaginando um tnico ponto branco de luz
no fundo escuro, como se aquilo fosse uma tnica estrela a brilhar no céu durante
a noite. Espere até a imagem ficar bem nitida em sua mente. Em seguida, inspire
fundo e solte o ar pelo nariz. Ao fazer isso, imagine-se enviando a imagem dessa
tnica estrela para dentro do cristal através de sua intengao e respiragao. Faga isso
trés vezes.

Para programar o cristal, pense em uma imagem que signifique cura para
vocé. Ela pode ser simplesmente a cor verde; a imagem de uma deusa ou um
deus; aimagem do seu filho ou da pessoa amada; ou ainda uma imagem na natu-
reza: a floresta, o oceano, um belo jardim ou uma queda d’dgua. Seja qual for a
imagem, mantenha-a auténtica. Concentre toda a sua aten¢ao nela durante al-
guns instantes. Agora, respire fundo novamente e transporte essa imagem de
cura para dentro do cristal. Faga isso trés vezes para carregar o cristal com a ener-
gia curativa, Ap6s programar o cristal, coloque-o cuidadosamente dentro de
uma garrafa com dgua. Gentilmente, mova o cristal no fundo da garrafa no sen-
tido hordrio algumas vezes e depois eleve a garrafa e diga:

Com esta dgua cristalina de cura divina,
A felicidade e a boa saude farao parte de mim.
Que assim seja! Assim serd!

Agora, sirva um copo dessa dgua da garrafa. Ao bebé-la, imagine a energia da
cura se espalhando pelo seu corpo.




11 de junho ENCANTO HARMONIOSO DO BAMBU DA SORTE

Voce precisard de um bambu da sorte (Dracaena sanderiana), que é uma planta
tropical encontrada em lojas especializadas. Ela ndo é exatamente um bambu,
mas faz parte da familia de plantas agave. Ela lembra o bambu e é usada em Feng
Shui (o antigo método chinés voltado ao equilibrio das energias dos ambientes e
€spagos com a natureza).

Descanse o bambu da sorte no colo. Observe a planta sob 4ngulos diferentes
e sinta sua textura. Cheire-o. Entre em contato com a esséncia da planta. Agora,
ainda mantendo-a em seu colo, diga:

Encanto vivo de sorte e harmonia,
Traga para mim prosperidade e alegria.

Coloque a planta no lado leste de sua sala e deixe fluirem a harmonia e a boa
satide. Ap6s um ano, plante seu bambu da sorte ao ar livre, em um vaso grande
com boa terra. Coloque-o na parte leste do seu jardim ou quintal e observe-o
transformar-se em um arbusto conhecido como clorofito, com suas folhas lisas
de listras verdes e brancas. Vocé pode presentear sua familia e amigos com o bam-
bu da sorte para espalhar harmonia e boa satide também para eles.

12 de junho MAGIA DOS SONHOS PARA JUNHO

Faca este feitico durante a noite, imediatamente antes de ir para a cama, para que
ele ajude vocé a encontrar respostas para suas questoes pessoais urgentes.

Pegue uma vela branca, um caldeirao ou uma panela grande e um copo de
seu suco de fruta favorito.

Trace um circulo magico em torno de sua cama. Entao, acenda a vela e dedi-
que-a a sua deusa favorita. Eleve o copo com suco nas maos e diga:

Abengoado seja este copo de sabedoria.

Cuidadosamente, posicione o copo dentro do caldeirdo ou da panela. Mante-
nha as duas maos sobre o copo, com as palmas voltadas para baixo e fale:
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Querida Deusa, encha este copo

Com a sabedoria que eu desejo!

Limpe a minha compreensao.

Abengoada Senhora de sabedoria,

Eu, [seu nome], busco a resposta para esta pergunta.
[Faga a sua pergunta.]

Querida Deusa, rogo a vocé

Que partilhe sua sabedoria comigo esta noite!

Enquanto bebe lentamente o suco, imagine as respostas entrando em sua
mente. Saiba que a sabedoria da Deusa estd inundando vocé com as respostas que
busca. Agora diga:

O conhecimento e a sabedoria abundam,
Explicagoes e respostas ressoam,

Dentro e fora,

Circulam na frente e no centro,

Deusa, sonhe comigo esta noite.

Apague a vela e v para a cama. Ao se preparar para dormir, repita em silén-
Cio para si mesmo:

As respostas estdo em meus sonhos.
Eu me lembrarei quando acordar.

De manhi, escreva o que vocé se lembrar sobre seus sonhos e agradega a
Deusa pela sabedoria e pela ajuda. Feche o circulo mégico. Repita esta magia até
receber respostas tteis. Talvez as respostas ndo venham necessariamente dos so-
nhos, mas simplesmente surjam quando vocé estiver acordado(a). O encanto
despertard o conhecimento divino interior.

13 de junho SAIS DE BANHO COM A ROSA DA CURA

As qualidades naturais de cura do 6leo de rosas nesses sais de banho fragrantes
acalmam o coragao e o espirito.
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Voceé precisard de uma xicara de sal marinho, 1 xicara de sais de banho, meia
xicara de bicarbonato de s6dio, 18 gotas de 6leo de esséncia de rosas, um saco
pldstico grande que tenha vedagao, uma jarra de vidro e um banho quente.

Coloque todos os ingredientes, exceto o 6leo de rosas, dentro do saco grande.
Vede-o. Misture os ingredientes, gentilmente massageando-os com os dedos. Ao
fazer isso, cantarole:

Acalme meu coragio, acalme meu espirito.
Abengoado seja! Que assim seja!

Repita isso durante alguns minutos, até que os sais estejam completamente
misturados. Agora, abra o saco e acrescente as gotas do 6leo. Feche novamente.
Massageie levemente o 6leo e a mistura. Ao fazer isso, cantarole de novo:

Acalme meu coragao, acalme meu espirito.
Abengoado seja! Que assim seja!

Quando os sais estiverem completamente misturados, guarde-os em uma jarra
de vidro. Em seguida, aquega seu banho e coloque meia xicara dos sais de cura na
dgua. Mexa os sais na dgua para dissolvé-los. Entre na banheira e permanega
imerso por pelo menos cinco minutos. Enquanto se banha, cantarole baixinho:

Acalme meu coragao, acalme meu espirito.
Abengoado seja! Que assim seja!

Para melhores resultados, utilize os sais de banho no prazo maximo de um més.

14 de junho DANCANDO NO ESCURO

A musica atua como um remédio para raiva, frustragdo, preocupacao e estresse.
Vocé sempre se sente melhor apds ouvir alguma musica que o agrade ou apés
dangar um pouco no préprio quarto. Além disso, ouvir musica e dangar podem
ajudar a mente a se concentrar em suas metas pessoais, assim como criar um
estado mental mais conducente a unido com a unidade.
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Voceé vai precisar de sua musica preferida, uma vela verde e uma vermelha. A
musica exerce uma influéncia fortissima quando é capaz de tocar vocé emocio-
nalmente. Portanto, escolha alguma musica que adore para realizar este feitico.

Faca-o ap6s escurecer. Comece afastando os méveis e abrindo espago na sala
para dangar. Em seguida, trace um circulo mdgico no chao e evoque os elemen-
tos. Ponha a misica para tocar. Acenda as velas, uma de cada vez, dedicando a
vela verde 2 Deusa e a vermelha ao Deus. Diminua a intensidade da luz da vela,
criando um ambiente magico. Agora, entre no ritmo da musica e dance pela sala

livremente por alguns minutos. Enquanto isso, cante:

Divina musica, inunde-me.
Ayea! Abengoe-me!

Ao terminar, desligue o som, agradega a divindade, despega-se dos elementos
e feche o circulo. Deixe a vela apagar sozinha em seguranga. Vocé pode repetir
esse encanto sempre que desejar.

15 de junho MASCARA DAS ABELHAS ABENCOADAS

Vocé precisard de um produto para limpeza de pele ou sabdo, trés colheres (chd)
de mel, uma esponja e uma toalha macias, além de um hidratante natural.

Lave 0 rosto e o pesco¢o com o sabdo. Seque e aplique uma leve camada do
mel no rosto e no pescogo. Ao aplicar o mel com os dedos, cantarole suavemente:

Abengoado mel das abzlhas, abengoe-me com a beleza natural.
Repouse por cerca de 15 minutos ouvindo uma musica tranqila de sua pre-

feréncia. Em seguida, lave o rosto e o pescogo com dgua morna e esponja. Seque
a pele com a toalha e aplique o hidratante.
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16 de junho MEDITACAO NAS ESTRELAS

Faga esta meditagdo ao anoitecer, se possivel em um local seguro ao ar livre.
Vocé pode ainda fazer na sacada, ou em frente a uma janela. O importante é
estar posicionado de modo que possa ver a primeira estrela da noite.

As estrelas possuem aspectos divinos. Na tradicdo celta, a constelagio de
Cassiopéia € considerada da familia de Danu (a mae dos deuses celtas). A coroa
do Norte é chamada de Caer Arianrhod, ou Castelo da Filha de Danu, e a Via
Léctea é chamada de Caer Gwydion, ou Castelo do Filho de Danu. Ao passear
pelas estrelas, vocé muda sua percepgao e acessa os poderes de cura divinos das
estrelas. Ao fazer sua consciéncia ultrapassar os portdes (portais energéticos usa-
dos pelos indios lakota sioux, pelos egipcios e pelos maias) até uma estrela espe-
cifica, vocé pode trazer de volta a energia daquela estrela para ajudar na sua cura.

Voce precisard de um pedago de turquesa.

Peca a deusa ou ao deus da cura auxilio divino durante a sua caminhada pelas
estrelas. Respire fundo por alguns instantes para se equilibrar e segure a pedra
com a mado de forga. Agora, concentre-se no céu da noite e observe a primeira
estrela aparecer. Ao enxergé-la, faga sua consciéncia ascender na dire¢ao da estre-
la. Vé cada vez mais alto no céu noturno. Imagine-se caminhando para perto da
estrela 2 medida que ela se aproxima. Quanto mais vocé ascende, mais leve e
brilhante se sente. Vocé para diante de um portio de energia e passa por ele sem
esforgo. Ao fazer isso, vocé tem uma sensagao suave de rompimento. Apés desli-
zar pelo portao, vocé encontra um ser de luz branca pura aguardando por vocé.
Este € seu guia estelar, um ser mégico que responderd a uma pergunta urgente.
Agora, faga a ele a pergunta. Depois, ouga a resposta em forma de pensamento.

Seu guia acena e vocé se aproxima da primeira estrela da noite. Ao se aproxi-
mar, percebe que esta estrela, que todas elas, estdo vivas e cheias de energia. Con-
tinue se concentrando na energia da estrela e permita-se unir-se a ela. Vocé e a
estrela sdo feitos de estrelas. Ao caminhar pelas estrelas em dire¢do 2 primeira estre-
la da noite, vocé se conecta novamente com a prépria heranga estelar e suas raizes
cOsmicas. Seu eu estelar torna-se uma fonte de energia. Quando vocé se une 2
estrela, sua intuigdo fica cada vez mais forte, bem como suas habilidades de cura
e poderes criativos. Faga isso durante vérios minutos.

Quando acabar de caminhar pelas estrelas, retorne a0 momento presente
abrindo lentamente os olhos e retornando ao corpo fisico. Agradeca ao guia
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estelar e depois anote a experiéncia. Esta noite, ao se deitar, segure o pedago de
turquesa com a mao receptiva e imagine-se ascendendo ao céu e recebendo a
energia divina de cura das estrelas.

17 de junho CHA DE ENDRO PARAACALMAR O ESTOMAGO

Além de seu uso para acentuar o sabor dos alimentos, o0 endro também pode ser
usado para acalmar o estémago e controlar a mé digestao. Ele faz parte da familia
da cenoura. |

Vocé precisard de duas colheres (chd) de semente de endro, duas xicaras com
dgua e um pote de cerdmica ou vidro.

Em fogo baixo, cozinhe lentamente as sementes de endro na 4gua por cerca
de vinte minutos. Deixe a mistura descansar e esfriar, e depois coe as sementes.
Segure a xicara de chd com as maos e carregue-a com a energia da cura, repetindo
trés vezes:

Abengoado seja este chd de cura.
Pela Senhora, abengoado seja!

Ingira a mistura lentamente, apenas o necessdrio para acalmar o estomago.
Antes de cada gole, diga:

Abengoado seja este chd de cura.

18 de junho DEFUME O CAMINHO PARA A BOA SAUDE

Os incensos podem ser usados para purificar vocé e sua casa das energias indese-
javeis.

Vocé precisaré de alguns ramos de sélvia e lavanda frescas, um fio de algodao
colorido e tesoura.

Comece cortando os ramos e deixando-os com cerca de 20cm de compri-
mento. Retina todos os ramos. Entrelace-os a cerca de 2cm de uma das extre-
midades e d¢ um né. Depois, continue entrelagando até a outra extremidade (de
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cima para baixo), enrolando a parte externa dos ramos em um padrio cruzado.
Ao fazer isso, entoe:

Abengoada seja a Deusa.

Abengoado seja o Deus.

Abengoados sejam os poderes de cura
Dessas ervas divinas.

Em seguida, acabe de enrolar os ramos e dé um né na outra extremidade.
Fale:

Estou amarrando a boa savide na minha vida.
Dé outro né na base dos ramos e diga:

Estou amarrando a alegria na minha vida.
Dé um terceiro né e repita:

Estou amarrando a harmonia na minha vida.

Use a tesoura para cortar qualquer pedago de fio que sobre na base dos ra-
mos. Entdo, coloque o incenso no sol para secar. Assim que ele secar, acenda-o
com a chama de uma vela. Sopre com gentileza o incenso para que ele comece a
fazer fumaga. Certifique-se de usar um aparador ou recipiente a prova de fogo
para aparar as cinzas quentes. Defume vocé e seu lar com a fumaga purificado-
ra para se sentir livre de quaisquer energias negativas. Faga uso dessa defumacgio
em qualquer momento que precisar limpar o ambiente a sua volta ou o seu inte-
rior. Certifique-se de apagar completamente o incenso quando terminar. O
modo mais simples de fazer isso é mergulhar a ponta acesa na dgua.
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19 de junho MEDITAGCAO DO JARDIM DA MENTE

O jardim da mente é um lugar mdgico de cura que cresce na sua imaginagao.
Neste jardim, ndo hd necessidade de 4gua, plantas ou adubos. Vocé precisa ir para
um lugar onde ninguém o perturbe por pelo menos 15 minutos. Esta técnica
pode ser usada durante intervalos de trabalho para refrescar e revitalizar a
energia.

Vocé precisard de uma fotografia ou um quadro de um belo jardim.

Coloque a imagem do belo jardim onde vocé possa vé-la facilmente. Sente-se
ou recline-se e respire fundo algumas vezes, eliminando qualquer estresse ou
preocupagdo que possa estar sentindo. Agora, concentre toda a aten¢ao na ima-
gem e imagine-se entrando nela — como Alice entrou no espelho. Entre no jar-
dim. Feche os olhos e visualize o jardim da imagem na sua mente. Abra os olhos
e observe a imagem novamente. Agora, feche os olhos e, mais uma vez, pense na
imagem do jardim. Em seguida, dé um passo a frente e comece a imaginar que o
jardim da imagem é seu. Personalize-o com a imaginagao. Acrescente flores, ar-
vores, arbustos e outras plantas que desejar. Posicione pedras, grades, bancos,
fontes, relégios de sol e belvederes se quiser. Convide os pdssaros, animais e inse-
tos que preferir. Dé a seu jardim qualidades sobrenaturais, como flores tteis e fadas
das dguas. Reorganize ou cultive o jardim na sua mente do modo que vocé dese-
jar. Pense nele em ordem ou mais selvagem, ensolarado ou parcialmente nubla-
do. Preencha-o com um agude, uma fonte ou uma queda d’agua. Agora,
imagine-se no meio desse jardim extraordinariamente lindo. Respire fundo e
inspire a beleza mégica do jardim para o seu corpo. Respire fundo mais uma vez
e inspire a harmonia e a calma do jardim. Respire fundo de novo e inspire a
energia curativa do jardim madgico. Em seguida, respire normalmente e mante-
nha em mente que vocé ainda estd no meio do belo jardim que criou com a
mente. Faca isso por pelo menos cinco minutos. Una-se a energia curativa do
jardim. Quando terminar, abra lentamente os olhos. Entao, bata palmas trés ve-
zes para retornar a0 momento presente. Lembre-se de que vocé pode retornar ao
jardim mdgico mentalmente a qualquer momento.



20 de junho MAGIA DAS FLORES

A flor € o simbolo da abundancia. O solsticio de verdo* é a época em que as
plantas e flores desabrocham. Este é o momento mais vital do crescimento e da
existéncia. Assim como as flores, vocé também possui periodos de abundancia,
quando suas idéias, relacionamentos e eu interior florescem com uma energia
wibrante. Por exemplo, vocé vivencia ciclos em que enfrenta momentos de muita
produtividade e outros em que apenas relaxa e reflete sobre a vida. Este ritual
eelebra o fato de que hd um momento para cavar e preparar o solo, um periodo
para plantar as sementes e cultivar os sonhos e outro periodo para colher e explo-
rar a0 maximo a florescéncia pessoal.

Vocé precisard de algumas flores vivas em um vaso ou em um jardim. Faca
esta magia ao entardecer do solsticio de verdo.

Fique em uma posigao confortéivel em frente as flores. Toque-as de maneira
gentil com todos os dedos. Sinta a suavidade delas. Respire fundo algumas vezes e
imagine-se inspirando sua beleza e energia. Una-se as flores e pense em sua ener-
gia se misturando com a delas. Perceba como seu corpo estd revitalizado e exube-
rante, assim como as flores que vocé vé. Passe alguns minutos assim. Agora, ainda
tocando as flores, diga:

Eu me transformei nas flores,
As flores se transformaram em mim,
Nés somos um.

Eu sou o desabrochar das flores,
Elas sao o meu desabrochar,
Nés somos um.

Eu sou a cor das flores,

Elas sao a minha cor,

Noés somos um.

Eu sou a fragrdncia das flores,
Elas sao a minha fragrancia,

*21 de junho corresponde ao solsticio de verao no hemisfério norte e ao solsticio de inverno no hemisfério
sul. Vocé pode realizar o feitico neste dia ou substitui-lo por outro de sua preferéncia e guard4-lo para o dia 20
de dezembro, véspera do solsticio de verido em nosso hemisfério. (N. do E.)
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Noés somos um.

Eu me transformei nas flores,

As flores se transformaram em mim,
Nds somos um.

Aguarde alguns minutos, imagine que vocé se uniu a beleza das flores e estd
passando por uma fase de florescéncia pessoal.

21 de junho ENCANTO DE CURA DO SOLSTICIO DE VERAO*

Vocé precisard de um prato, trés pitadas de pimenta, trés colheres (chd) de
cevada, trés pitadas de camomila, uma fotografia sua, uma vela verde e uma pe-
quena bolsa verde. Acenda a vela e dedique-a a sua deusa ou seu deus de cura.
Olhe fixamente para a vela e imagine-se saudavel, alegre e criativo durante todos
os dias do ano. Agora, coloque o prato na frente da vela e a fotografia, voltada
para cima, dentro dele. Polvilhe a pimenta em circulo, no sentido hordrio, em
torno da fotografia e fale:

A energia natural de cura me preenche e me cerca.

Polvilhe a cevada em circulos e em volta do circulo da pimenta, também no
sentido hordrio, e repita:

A energia natural de cura me preenche e me cerca.

Polvilhe a camomila em circulos e em volta da cevada, também no sentido
horirio, e repita:

A energia natural de cura me preenche e me cerca.

Coloque as palmas das maos voltadas para baixo sobre a fotografia e carre-
gue tanto esta quanto as ervas dizendo:

*Ver nota anterior.
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Carrego este encanto do solsticio
Com a energia natural de cura dessas ervas.

Dobre a fotografia trés vezes; guarde-a com as ervas na bolsa pequena. Segu-
re a bolsa com as maos e conceda a ela poderes, dizendo:

Sagrado encanto do solsticio,
Cure e proteja a mim

De todo mal e enfermidades.
Assim eu desejo, que assim seja!

Coloque a bolsa na frente da vela enquanto esta queima em seguranca. Leve-
a consigo no bolso ou na bolsa para reforgar a cura pessoal e proteger vocé de
todo mal e enfermidades.

22 de junhp ENCANTO DO SIMBOLO DE COBRE

Na Kalevala, uma antiga colegao de encantos de cura da magia nérdica, as pala-
vras “fazer um feiti¢o” s@o trocadas por “cantar”. Isso demonstra a antiga uniio
da magia e da misica. O som é magico. Ele pode ser usado para acrescentar poder
€ energia aos encantos.

Vocé precisard de um pedago fino de cobre de mais ou menos 30cm e um
incenso. (Vocé pode comprar fio de cobre na maioria das lojas de material de
constru¢ao ou artesanato.)

Primeiro, defume o fio de cobre para remover quaisquer energias indeseji-
veis. Em seguida, segure-o com as maos por alguns minutos até que ele aqueca.
Depois, dobre-0 ao meio. Dobre-0 a0 meio mais uma vez, para ele ficar com
cerca de 7,5cm de comprimento. Molde o fio dobrado de acordo com a runa
Sowelo [ $ ]. Esta runa, também chamada de runa “S”, é a mesma de cima para
baixo e de baixo para cima, e é chamada de runa nao-invertivel. A runa Sowelo
fortalece vocé com sua poderosa energia solar. Ela motiva e desperta suas ener-
gias curativas. Enquanto estiver moldando o fio, entoe uma cangio simples para
dar poder a runa. Por exemplo, seguindo a melodia de alguma cantiga simples,
cante:
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Runa do sol, runa do sol, que brilha sem parar,
Preencha-me com sua luz para que eu possa curar.

Continue cantando em um tom bem simples repetidas vezes, enquanto passa
os dedos pelo material do encanto. Carregue o encanto da runa consigo e segure-
0 sempre que sentir o corpo ou a mente esgotada ou precisar recarregar a energia.
Para informacdes mais detalhadas sobre os encantos de runa, consulte meu livro
The Little Giant Encyclopedia of Runes.

23 de junho MAGIA DA VARREDURA

Para esta magia, vocé precisard de trés ramos de cedro de mais ou menos 45cm,
trés ramos de carvalho do mesmo tamanho, trés ramos de sédlvia de cerca de
20cm, um cabo de vassoura comum e barbante verde. Vocé precisara ir para o
campo ou, se tiver sorte, seu quintal, para encontrar esses ramos. Respeite as pla-
cas de “proibida a entrada” que vocé encontrar e lembre-se de pedir permissao e
agradecer s drvores de onde vocé retirar os ramos. Vocé pode cultivar a silvia em
seu jardim ou comprd-la na loja.

Retina os galhos de sélvia em volta dos galhos maiores de cedro e carvalho,
verificando sempre se as pontas da base estao niveladas. Una todas as pontas com
o barbante verde e amarre isso tudo no cabo de vassoura. Passe o barbante em
volta muitas vezes para prender melhor os ramos. Para terminar, dé nove nds no
barbante. A cada n¢, diga:

Amarro essa energia curativa da Deusa e do Deus
Nesta vassoura de cura.

Agora, utilize a vassoura para varrer a negatividade para fora e a energia de cura
para dentro. Passe por todos os cobmodos do seu lar e varra gentilmente o chdo, a
comecar pela porta da frente, seguindo no sentido hordrio até retornar a porta
frontal. Vocé ndo estard apenas limpando sua casa fisicamente; estard dando um
banho de energia nela. A cada movimento de varredura, imagine seu lar sendo
limpo por uma luz azul-cobalto brilhante. Depois, imagine a energia de cura da
Deusa e do Deus preenchendo todos os ambientes. Ao varrer, cante repetidas vezes:




JUNHO

Varro para fora o mal e as doengas,
Varro para dentro a cura, pelo desejo de nossa Senhora.

Use a sua vassoura da cura sempre que quiser para expulsar de sua casa a
negatividade e atrair a energia curativa.

24 de junho MEDITACAO DE CURA DA AREIA

Um espago de cura confortével no olho de sua mente pode influenciar de manei-
ra positiva o processo de cura. Ele serve como um local especial de equilibrio,
distante da nega¢ao e da morte lenta da realidade comum. E um local em sua
imaginagao, um lugar de transformagio.

Vocé precisaréd de trés punhados de areia limpa em uma tigela e uma vela
branca.

Esta meditagdo deve ser feita preferencialmente ao anoitecer. Diminua as lu-
zes e acenda a vela. Coloque a tigela com a areia onde vocé possa alcangar com a
mao de forga. Sente-se ou recline-se e olhe fixamente para a luz da vela. Respire
fundo algumas vezes para relaxar e mexa um pouco o corpo para ficar ainda mais
confortdvel. Agora, coloque a2 mio na tigela e passe os dedos lentamente por ela.
Feche os olhos e continue passando os dedos pela areia. Ao fazer isso, imagine-se
no litoral, em sua praia favorita, ou talvez em um lugar que vocé tenha criado
apenas para esta meditagao. Imagine a dgua, a areia sob os seus pés, o cheiro do sal
no ar e a brisa imida e salgada acariciando seu rosto. Permaneca imerso em sua
mente. Continue mexendo na areia lentamente com os dedos enquanto imagina
esta bela praia. Agora, visualize-se sentando na areia suave e brincando com ela.
Cada vez que vocé faz isso, é como se o fardo e a dor do passado saissem de vocé
e entrassem na areia.

Continue livrando-se da tristeza, da magoa e da dor do passado enquanto
estiver movimentando a areia com os dedos. Fa¢a isso durante pelo menos cinco
minutos. Agora imagine-se deitado na areia da praia, relaxando ainda mais, sen-
tindo seu corpo se restaurar e revitalizar. Faga isso por pelo menos cinco minu-
tos. Quando terminar, abra os olhos e bata palmas trés vezes. Leve a tigela com a
areia para fora da casa, volte-se para o Oeste e cave um pequeno buraco. Deposite
a areia no buraco e coloque uma pedra em cima. Entre de novo e aguarde a vela
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acabar de queimar sozinha, em seguranga. Enquanto isso acontece, observe a
chama e pense nos passos que vocé pode dar hoje e amanha para tornar sua vida
mais feliz e saudavel.

25 de junho MAGIA DA MASSAGEM NOS PES

Vocé possui milhares de terminagdes nervosas que correspondem a diversos
misculos, glindulas e 6rgdos no seu corpo. Quando vocé massageia os pés, todo
o seu corpo se beneficia com suas maos curativas.

Escolha uma miisica relaxante, uma toalha macia, trés colheres (sopa) de sal
marinho, 4gua quente, uma bacia grande e um hidratante natural.

Coloque misica para tocar. Em seguida, encha a bacia com a 4gua aquecidae
acrescente o sal. Mexa gentilmente o sal até que ele se dissolva. Agora, banhe os
pés por cerca de vinte minutos. Enquanto banha os pés, imagine toda a dor e
desconforto saindo por eles. Repita trés vezes:

Que toda dor e desconforto
Se dissolvam nessa dgua curativa.

Faca isso por vérios minutos. Depois, use os polegares para fazer massagens em
pequenos circulos na sola dos pés, principalmente na drea do calcanhar. Cante:

Circulos de cura que circulam por aqui,
Fagam a divina energia de cura fluir.

Acabe de massagear os pés empurrando gentilmente cada um dos dedos para
fora e depois puxando-os. Quando terminar o pé direito, repita o procedimento
no esquerdo.

26 de junho ORAGAO PELA SAUDE

Vocé precisard de um pequeno cristal de quartzo antigo. Vocé pode usar a sua
Pedra da Cura (ver 21 de maio) se preferir. O poder divino da oragao pode ser




usado para promover a cura e a continuidade da boa satde. A comecar por esta
manh3, todos os dias pela manha, segure seu cristal com a mio de poder e decla-
me a seguinte ora¢do para a satide:

Amados Senhor e Senhora,

Deus e Deusa da criagao,

Peco que sua divina luz de cura

Restaure e tome conta de mim.

Pego que seu divino espirito de cura
Restaure e tome conta de mim.

Pego que seu divino amor e graca
Restaurem e tomem conta de mim.

Pego isso em nome do Senthor e da Senhora.
Abengoados sejam 0 Deus e a Deusa!

27 de junho AFIRMACAO DE CURA PARA JUNHO

Vocé precisard de duas fotografias repetidas de um acontecimento feliz e uma
caneta.
Primeiro, escreva a seguinte afirmagao atrds das fotografias:

Hoje e todos os dias, eu me sinto uma pessoa sauddvel, amdvel,
criativa e alegre. Que assim seja!

Leve uma das fotografias consigo e deixe a outra em casa, em um local onde
vocé a veja diariamente (como na geladeira, por exemplo). Para se elevar, vocé
tem de deixar de lado qualquer emogdo negativa que possa estar sentindo, subs-
tituindo-a por pensamentos e sentimentos positivos. Esta afirmacio enal-
tecedora poderd ajudi-lo a conseguir isso. Combata a tristeza e a depressao. Com
aafirmagao positiva, vocé pode alterar sua perspectiva e olhar mais o lado positi-
vo das coisas. Também sugiro que vocé ouga muita musica animada e alegre, com
letras positivas e melodias vivas. Assista a comédias escrachadas e a filmes ro-
manticos que fagam vocé rir. Pegue um elevador ou suba as escadas até o topo de
um lugar alto. Ou, melhor ainda, caminhe até o topo de um outeiro, cinion,
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morro ou montanha para ficar por cima de tudo durante algum tempo. Quando
vocé olhar para baixo para enxergar as coisas, elas nio parecerido obscuras e
depressivas. Enquanto estiver praticando qualquer uma dessas atividades
enaltecedoras, lembre-se de ler pelo menos trés vezes a afirmagao que estd atrds
da fotografia. Também nao se esqueca de olhar para a fotografia e lembrar-se dos
momentos felizes que ela evoca. Quando estiver em casa, leia a afirmagao na foto-
grafia da geladeira pelo menos trés vezes por dia. Faga isso por pelo menos 21
 dias, a fim de enaltecer seu espirito e deixar de lado a tristeza ou a depressio que
vocé possa estar sentindo.

28 de junho VARINHA DE CURA DE SALGUEIRO

Pegue um galho fininho de salgueiro de mais ou menos 45cm, fita para presente
azul e dourada e dgua de lavanda. Passe a fita em volta do galho da base até a
ponta. Cubra o galho com a fita como se fosse uma segunda pele. Agora, segure-
o com as maos. Abengoe-o salpicando dgua e dizendo:

Poderes da dgua e do mar,
Abengoem esta varinha de cura
Com sua energia divina.

Segure a varinha com as méos e feche os olhos. Imagine os poderes de cura da
varinha passando para as suas maos e espalhando-se pelo corpo. Use a imaginagdo
para direcionar a energia divina para as partes do corpo que mais precisam da cura.

29 de junho FEITICO DA MASCARA DA BELEZA

Esta mdscara da beleza é destinada inclusive para as peles mais sensiveis.

Separe um pepino, leite em po6, trés gotas de 6leo de esséncia de lavanda, meia
colher (chd) de azeite de oliva, um processador de alimentos, é4gua de lavanda e
seu hidratante favorito.

Primeiro, descasque e fatie o pepino, colocando-o no processador. Acrescen-
te o leite em p6, a lavanda e o azeite. Repita trés vezes:
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Pogao e cura para a beleza, conceda a mim seus poderes.

Ligue o processador e misture os ingredientes até formar uma pasta. Aplique
a pasta no rosto e no pescoco. Ao fazer isso, cante:

Mdscara da beleza, conceda a mim seus poderes.

Descanse por cerca de 15 minutos e aproveite os beneficios da mascara. Vocé
pode ligar o despertador se preferir. Enquanto estiver descansando, mantenha os
olhos fechados e imagine sua pele ficando cada vez mais macia e eldstica. Imagi-
ne-se uma pessoa cada vez mais bela e atraente. Quando chegar o momento de
remover a mascara, use uma esponja macia e 4gua morna. Em seguida, aplique a
dgua de lavanda no rosto e no pescogo para tonificar a pele. Por tiltimo, passe seu
hidratante favorito.

30 de junho ENCANTO DE PROTECAO PARA A PORTA PRINCIPAL

Vocé precisard de um pedago de pano verde de 15cm? uma fita dourada de 30cm
de comprimento, seis dentes de alho pequenos, trés moedas prateadas e trés fo-
Ihas de louro. Coloque os dentes de alho, as moedas e as folhas no meio do pano.
Junte as pontas e amarre o contetido com a fita dourada, dando seis voltas no
encanto para prendé-lo com mais seguranga. Dé trés n6s para amarrar a fita. Em
seguida, segure o encanto entre as palmas das maos e carregue-o dizendo:

Encanto de protegao, encanto de cura,

Carrego vocé com o terno poder divino.

Traga felicidade, fartura e alegria para o meu lar.
Pela Senhora, abengoado seja! Que assim seja!

Agora, leve o encanto para todos os ambientes de sua casa. Comece pela por-
ta da frente e siga no sentido horario até retornar a ela. Nio tenha pressa. Ao fazer

1850, cante:
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Felicidade, fartura e alegria entrem no meu lar todos os dias do
ano.

Enquanto canta, imagine seu lar sendo preenchido com pessoas amaveis e
companheiros queridos, com felicidade, fartura e alegria. Imagine todas essas coi-
sas maravilhosas chegando a seu lar pela porta principal todos os dias do ano.
Quando acabar, amarre o encanto na parte interna da porta principal, para que ele
traga felicidade, fartura e alegria para o seu lar.




JULHO

1° de julho JARRA DO DINHEIRO

Vocé precisard de uma vela prateada, um ima pequeno, 4gua, uma cédula de di-
nheiro e uma jarra de vidro com tampa.

Acenda a vela, dedique-a a um deus ou deusa de prosperidade — por exemplo,
Dagda (celta) ou Deméter (grego). Encha a jarra até a metade com 4gua. Segure o
ima com sua mao de for¢a durante um ou dois minutos até que ele aquega. Ao fazer
isso, imagine-se obtendo mais dinheiro, prosperidade e riquezas para a sua vida
todos os dias. Solte o ima cuidadosamente na jarra. Acrescente dgua até enché-la e
feche-a com a tampa. Segure a jarra com as maos e cante por um minuto:

Abengoada jarra do dinheiro,
Traga prosperidade
De longe e de perto.

Deixe que a vela queime sozinha. Coloque a jarra em uma janela onde bata
sol e deixe-a por 14 durante oito dias. Todos os dias, segure-a com as maos e repita
o canto por um ou dois minutos. No oitavo dia, abra a jarra e salpique vdrias
gotas de 4gua na cédula. Deixe-a de lado até secar. Entdo, salpique a dgua em volta
de sua casa, a comegar pela porta principal e movendo-se no sentido hordrio por
todos os ambientes da casa. Salpique um pouco também do lado de fora da porta
principal e das outras portas de entrada. Finalmente, passe o restante da 4gua em
suas maos. Em seguida, sente-se ou recoste-se confortavelmente e imagine-se al-
cancando todas as riquezas que vocé almeja para a sua vida durante os dias, se-
manas, meses e anos seguintes. Permita que sua imaginagao viaje e realmente
desfrute da sensagao de ter muito dinheiro, prosperidade e sucesso. Retire o ima
da dgua e coloque-o na geladeira. Escreva em um pedago de papel:
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Estou atraindo riquezas para a minha vida todos os dias.

Use 0 ima para prender o papel na geladeira. Leia a afirmagdo pelo menos
quatro vezes por dia para atrair mais dinheiro e bem-estar para a sua vida. Escre-
va a mesma afirmacao na cédula e guarde-a (ndo gaste!) na carteira ou na bolsa.

2 de julho FLORESCER DA PROSPERIDADE

Dentro de cada flor existe o poder florescente da Deusa e do Deus. Vocé pode usar
este poder para ajudar nas finangas e nos empreendimentos comerciais também.

Prepare um vaso com petunias.

Comece colocando o vaso na sua frente para que vocé possa vé-las e toca-las
com facilidade. Concentre-se nas pettinias. Observe-as de todos os angulos. To-
que as flores e sinta seu cheiro. Misture-se com a energia das flores e repita trés
vezes:

Flores de beleza exuberante,
Tragam até mim a prosperidade continua.
Que assim seja! Abengoado seja!

Entao, coloque o vaso de petiinias do lado de fora em um local quente e
ensolarado. Nao se esqueca de regd-las regularmente. Retire as flores que estiverem
morrendo para encorajar novo crescimento e mais prosperidade. Enquanto as
petunias continuarem a florescer, 0 mesmo acontecerd com sua conta bancéria.

3 de julho FEITICO MUSICAL

Vocé precisard de uma vela branca, uma bacia com égua salgada fria, uma caneta,
um cartao pequeno, 6leo de esséncia de baunilha e uma musica que vocé goste de
escutar repetidas vezes.

Coloque a musica para tocar e cante junto ou acompanhe a melodia. Agora,
pense no dinheiro que vocé gostaria de ganhar este ano. Decida uma quantia espe-
cifica. Entdo, use a caneta para escrever a quantia em niimeros grandes no cartio.




Coloque o cartao a sua frente, onde vocé possa enxergé-lo com facilidade. Depois,
lave a vela na dgua salgada e seque-a. Use novamente a caneta para escrever a mes-
ma quantia do cartao no corpo da vela. Em seguida, aplique o 6leo na vela. Passe
um pouco do éleo em vocé também, mas lembre-se de limpar o 6leo das maos. Se
a musica tiver acabado, coloque-a para tocar novamente (se vocé tiver a fungio
“repetir” no aparelho, use-a). Acenda a vela, dedique-a a um deus ou deusa da ri-
queza,como Lugh (celta) ou Fortuna (romana). Sente-se ou recline-se confortavel-
mente e observe achama. Respire fundo e, a0 expirar, deixe sair todas as tensdes que
voce possa estar sentindo. Respire fundo mais uma vez e imagine-se inspirando
uma luz verde-brilhante. Expire qualquer tensdo e inspire a luz verde novamente.
Faga isso pelo menos oito vezes. Ligue a musica de novo, caso seja necessario. Le-
vante-se, dance e cante com a mdsica, sempre imaginando ter a quantidade de
dinheiro que vocé desejou. Veja e perceba seu desejo se tornando realidade em um
futuro préximo. Entre nesse futuro durante alguns minutos e realmente aproveite a
prosperidade que vocé deseja e merece. Deixe-se invadir pelas sensacoes agradaveis
de felicidade e por uma percepgao de alegria e sucesso. Continue fazendo isso por
pelo menos cinco minutos. Deixe a vela queimar completamente. Coloque o cartio
na carteira ou na bolsa e deixe-o por 14 até conseguir a quantia que vocé desejou.
Além disso, coloque para tocar, sempre que possivel, a mtisica que vocé usou neste
feitico, e o dinheiro recém-recebido serd musica para os seus ouvidos.

4 de julho BANHO DA COLHEITA PROVEITOSA

Vocé pode tomar este banho sempre que quiser. E uma forma mégica de dar
inicio a seu dia!

Vocé precisard de um banho quente, uma vela votiva verde, 6leo de baunilha,
meia xicara de suco de mag3a e quatro rodelas de laranja.

De manh3, encha a banheira com dgua quente. Pingue oito gotas do éleo de
baunilha, adicione o suco e as rodelas de laranja A 4gua. Revista a vela com o 6leo
de baunilha e remova o 6leo de suas maos. Acenda a vela, dedicando-a ao deus ou
a deusa da prosperidade de sua preferéncia. Coloque a vela em algum lugar a
vista. Entre na banheira e faga uma imersao na dgua. Olhe fixamente paraaluzda
vela e, enquanto isso, imagine seus sonhos se realizando na chama. Agora, feche
os olhos e, mentalmente, desloque sua aten¢do para o futuro, vendo a si mesmo
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alegre, bem-sucedido e produtivo. Deixe-se enlevar por essas imagens e pensa-
mentos animadores por pelo menos 15 minutos. Quando terminar, saia da ba-
nheira e enxugue-se. Passe o 6leo de baunilha no corpo todo. Apague a vela e
desfrute um dia proveitoso e bem-sucedido.

5 de julho PENTAGRAMA DA PROSPERIDADE

Consiga uma varinha, incenso de ambar, papel e caneta verde.

Trace um circulo magico e invoque os elementos. Acenda o incenso, dedique-o
a sua Deusa ou a seu Deus favorito da prosperidade. Entdo, desenhe um pen-
tagrama grande no papel com a caneta verde. Dentro da cabega, dos bragos e per-
nas do pentagrama, desenhe um cifrdo grande. Observe o pentagrama e imagine
uma luz verde brilhante engolindo-o. Em seguida, imagine o pentagrama se expan-
dindo. Ao fazer isso, imagine sua prosperidade se expandindo. Imagine-se com
todo o dinheiro que vocé precisa. Aponte a varinha para o pentagrama, comece
pela cabega e siga no sentido hordrio. Ao fazer isso, cante:

Pentagrama mdgico da prosperidade,
Traga dinheiro e riquezas para mim.
Pela Senhora, abengoado seja!

Coloque o pentagrama em seu altar e recarregue-o uma vez ao dia, apontan-
do a varinha para a cabega, os bragos e as pernas no sentido horario e repetindo:

Pentagrama mdgico da prosperidade,
Traga dinheiro e riquezas para mim.
Pela Senhora, abengoado seja!

6 de julho FEITICO DE BOAS-VINDAS A PROSPERIDADE

Este feitico d4 boas-vindas a prosperidade e ao bem-estar em seu lar.
Pegue um capacho verde com as palavras “Bem-vindo” escritas, separe in-
censo de sindalo, oito pitadas de feno-grego e uma moeda prateada.




Acenda o incenso e dedique-o a uma deusa ou um deus de prosperidade. Em
seguida, defume o capacho e a moeda com a fumaga do incenso. Coloque o capa-
cho na frente da porta que vocé mais usa para entrar e sair de casa. Segure a
moeda com a mao de for¢a e conceda a ela poderes ao dizer:

Concedo poder a esta moeda

Para atrair dinheiro e prosperidade.

Dou boas-vindas a prosperidade e a felicidade em meu lar.
Em nome da Senhora e do Senhor, que assim seja!

Depois, coloque a moeda embaixo do centro do capacho. Polvilhe o feno-
grego sobre a moeda e, em seguida, coloque o capacho de volta. Deixe-o para dar
boas-vindas a prosperidade e a felicidade em seu lar.

7 de julho MAGIA DO DINHEIRO ROMANO

Hoje é um dia sagrado para a deusa romana Juno, a Rainha do céu, cujo templo
guardava o dinheiro romano. Ela também é chamada de Moneta, que significa
dinheiro. Sua contraparte é o deus romano Jupiter, cujos poderes expansivos sio
perfeitos para expandir sua conta no banco.

Vocé precisard de uma vela verde, uma azul, quatro cédulas, oito pitadas de
linhaca e uma pequena bolsa verde.

Faga este feiti¢o pela manha, as 8h. Trace o circulo mégico em torno de sua casa.
Invoque os elementos. Coloque as velas uma ao lado da outra no altar — a verde a
esquerda e a azul a direita. Em seguida, acenda a vela verde e dedique-a a Juno.
Entdo, acenda a azul e dedique-a a Jupiter. Pegue as cédulas, coloque uma na parte
interna de sua porta principal, uma na parte interna da porta dos fundos e duas no
altar entre as duas velas. Cada vez que vocé posicionar uma das cédulas, repita:

Queridos Jupiter e Juno, concedam a mim
Dinheiro e prosperidade em abunddncia.
Tragam dinheiro e tragam rdpido.

Pela Senhora e pelo Senhor, abengoado seja!

a e
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Sente-se ou permanega confortavelmente na frente das velas acesas no altar e
funda-se com as chamas durante alguns minutos. Ao fazer isso, imagine dinheiro
suficiente em sua conta no banco. Sorria com a consciéncia de que vocé possui
todo o dinheiro de que precisa para levar uma vida feliz e confortével. Agora,
recolha as duas cédulas de tras das portas. Coloque-as no altar, dentro da bolsa.
Depois, acrescente as pitadas de linhaga. Segure a bolsa com as palmas das maos
e diga:

Pelos poderes de Juno e Jupiter,

Eu carrego esta bolsa de dinheiro com o poder divino.
Que ela traga dinheiro e riquezas para mim.

Pela Senhora e pelo Senhor, abengoada seja!

Deixe que as velas queimem em seguranga, sozinhas. Quando terminar,
agradeca a Juno e Jupiter, despeca-se dos elementos e feche o circulo. Coloque a
bolsa de dinheiro na gaveta da cdmoda ou em seu local de trabalho, onde vocé
possa vé-la todos os dias durante pelo menos oito meses para atrair ainda mais
dinheiro para vocé.

8 de julho ENCANTO DO BISCOITO DA SORTE

Vocé precisard de uma mensagem positiva de um biscoito da sorte, éleo de
gergelim e uma varinha.

Coloque uma gota do 6leo na mensagem. Depois, coloque-a na porta da ge-
ladeira, onde vocé possa enxergé-la. Todas as manhds, bata na mensagem com a
varinha oito vezes e diga:

Que a sorte venha em minha diregdo.
Hoje é meu dia de sorte!

Leia a mensagem em voz alta vérias vezes durante o dia e 2 noite, ao longo de
28 dias (um ciclo da lua), para reforgar seu poder de atrair a sorte.




9 de julho TOCANDO O SINO SOBRE O VERDE

Vocé precisaré de 6leo de esséncia de jasmim, um ramo de trevo e um sino pequeno.

Para comegar, trace um circulo mégico. Trace um segundo circulo de luz ver-
de-brilhante sobre o primeiro e invoque os elementos. Depois, unja-se com o
6leo de jasmim: esfregue trés gotas na parte interna dos pulsos, trés gotas na
garganta e trés gotas no terceiro olho. Volte-se para o altar e toque o sino nove
vezes, em trés séries de trés. Entao diga:

Anéis mdgicos, trés vezes trés,

Eu agora toco o sino sobre o verde mdgico.

Pelos poderes da terra, do ar, do fogo e do mar,

Pelos antigos poderes das fadas abengoadas,

Que meus dias possam ser preenchidos com alegria e prosperidade.

Agora, toque o0 sino sete vezes e sente-se ou recline-se confortavelmente. Se-
gure o0 ramo com a mao receptiva e inspire quando contar até trés, prenda a
respiracao enquanto conta até trés de novo e depois expire seguindo a mesma
contagem. Faga isso trés vezes. Em seguida, imagine-se inspirando e expirando
uma luz dourada brilhante. Faga isso durante alguns minutos. Aos olhos de sua
mente, note que voce estd entrando em um circulo mdgico. Ao entrar no circulo,
vocé € instantaneamente transportado para o Reino das Fadas. De repente, vocé
passa a ver e perceber todos os tipos de fadas generosas rodopiando e se reunindo
a sua volta. Imagine os poderes delas circulando em torno de todo o seu corpo.
Inspire a energia mégica e permita que o poder das fadas tome conta de vocé por
inteiro. Faga isso por pelo menos 15 minutos. Quando terminar, toque o sino
uma vez, agradeca as fadas generosas e prestativas pela presenca no circulo, des- -
pega-se dos elementos e feche os dois circulos de luz.

10 de julho FEITICO DA LUZ ESTELAR

Vocé precisard de 6leo de esséncia de améndoas e trés améndoas.
Pouco antes de anoitecer, leve o 6leo e as améndoas para um local ao ar livre
e aguarde a primeira estrela aparecer no céu. Enquanto espera, passe algumas
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gotas do 6leo nos pulsos e tornozelos. Quando a primeira estrela aparecer, olhe
atentamente para ela e diga:

Luz estelar, estrela brilhante,

Primeira estrela que vejo esta noite.

Eu desejo e posso, eu desejo e tenho for¢a.
Receba meu desejo de prosperidade esta noite.

Entio, afirme trés vezes em voz alta seu desejo para a estrela. Cada vez que
vocé afirmar o desejo, coma uma das améndoas. Em seguida, no chdo a sua fren-
te, use um graveto ou uma pedra para desenhar uma estrela de cinco pontas.
Pingue trés gotas do 6leo no centro da estrela e diga:

Luz estelar, estrela brilhante,

Estrela da terra de encanto divino.

Eu desejo e posso, eu desejo e tenho for¢a.
Receba meu desejo de prosperidade esta noite.

Mais uma vez, afirme seu desejo em voz alta trés vezes. Pegue um pouco de
terra da estrela que vocé desenhou no chio e esfregue o solo rapidamente entre as
palmas das maos durante um minuto. Ao fazer isso, imagine seu desejo tornan-
do-se realidade. Vivencie o futuro e aproveite a alegria de ter seu desejo realizado.
Faca isso durante alguns minutos. Quando terminar, bata palmas trés vezes para
retornar a0 momento presente.

11 de julho CRISTAL DA PROSPERIDADE

Separe um pedago de cristal de quartzo transparente, uma vela verde, uma caneta
€ um incenso.

Comece tracando um circulo mégico e invocando os elementos. Utilize a ca-
neta para escrever as letras N para Norte, L para Leste, O para Oeste e S para Sul
na vela. Depois, desenhe um cifrao no topo de cada uma das quatro letras. Acen-
da a vela e dedique-a 2 sua deusa favorita da prosperidade, como, por exemplo,
Anu (celta) ou Juno (romana). Entdo, acenda o incenso com a chama da vela e




defume o cristal com a fumaca do incenso. Lembre-se de apagar completamente
achama do incenso. Agora, segure o cristal com a mio de for¢a e una-se a Deusa.
Feche os olhos e respire fundo para se equilibrar. Imagine-se inspirando uma luz
verde-esmeralda brilhante e expirando qualquer indicio de tensdo. Faga isso pelo
menos trés vezes. Depois, imagine-se transportando essa luz verde-brilhante
para dentro do cristal em sua mao. Visualize dinheiro tomando conta do cristal.
Imagine-o ficando cada vez maior, cheio de dinheiro. Pense também em sua con-
ta bancdria crescendo cada vez mais, assim como o cristal — cheia de dinheiro.
Ainda com o cristal nas maos, diga:

Cristal mdgico, traga até mim,

Pela terra, ar, fogo e mar,

Riqueza e prosperidade abundantes.
Pela Senhora, abengoado seja!

Guarde seu Cristal da Prosperidade no bolso, na bolsa ou na gaveta de remé-
dios. Vocé pode recarregd-lo sempre que quiser, segurando-o no bolso com a
mao de forca e dizendo:

Cristal mdgico, traga até mim,

Pela terra, ar, fogo e mar,

Riqueza e prosperidade abundantes.
Que assim seja! Abengoado seja!

12 de julho ENCANTO DOS SONHOS DOURADOS

Voce precisard de uma vela dourada, uma caneta, éleo de esséncia de lavanda, um
anel dourado e um incenso.

Faca este encanto a noite, logo antes de dormir. Trace um circulo madgico em
torno de sua cama e invoque os elementos. Em seguida, escreva as palavras “So-
nhos dourados” na vela. Banhe-a no 6leo e depois passe algumas gotas dele em
voceé. Limpe o 6leo das midos e acenda a vela, dedicando-a i deusa de prosperida-
de favorita, como, por exemplo, Boann (celta) ou Lakshmi (hindu). Acenda o
incenso com a vela e defume o anel e a si mesmo. Agora, segure 0 anel com a mio

191
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de forca e concentre-se na chama. Imagine-se dentro da chama vivenciando uma
nova realidade, mais préspera. Repita trés vezes:

Sonhos dourados, aparegam esta noite.
Tragam a mim bem-estar e riquezas.

Agora, coloque o anel em um dedo de sua mio receptiva. Continue imagi-
nando a nova imagem de prosperidade. Una-se & imagem. Deixe que a vela quei-
me por inteiro em seguranga ou apague-a. Fique com o anel no dedo. Quando for
dormir, repita em siléncio para si mesmo:

Sonhos dourados, aparegam esta noite.
Tragam a mim bem-estar e riquezas.

De manhi, escreva tudo o que vocé se lembrar a respeito dos sonhos. Agrade-
ca 2 deusa da prosperidade, despega-se dos elementos e feche o circulo. Use o anel
dourado dia e noite para trazer prosperidade para as suas maos.

13 de julho TALISMA DA FARTURA

Este talismd mégico pode ser usado especificamente para ajudar a atrair mais
fartura para voceé.

Vocé precisard de uma vela verde, uma vermelha, 6leo de esséncia de ambare
um pedac¢o de malaquita.

Trace o circulo magico e depois desenhe outro circulo de luz verde em cima
do primeiro. Invoque os elementos. Banhe as velas no 6leo. Coloque as duas, uma
a0 lado da outra, no altar — a verde A esquerda e a vermelha a direita. Entdo, unja
a parte interna dos pulsos, dos tornozelos e a parte posterior do pescogo (na parte
“macia”). Limpe o 6leo das maos, acenda a vela verde e diga:

Dedico esta vela a deusa da fartura.
Em seguida, acenda a vela vermelha e fale:

Dedico esta vela ao deus da fartura.
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Agora, cubra a malaquita com o 6leo. Esfregue a pedra com as maos até que
elaaquega. Depois, coloque-a no altar 4 sua frente entre as velas verde e vermelha.
Una-se as chamas das velas, com a pedra, a deusa, o deus da fartura e a unidade.
Agora, preencha sua mente com uma luz verde-esmeralda brilhante — o verde é
a cor do crescimento e da fartura. Imagine essa luz verde e brilhante se transfor-
mando em dinheiro, riquezas, alegria e abundéncia. Inspire essa luz para dentro
do seu ser. Depois, respire a luz brilhante de fartura para dentro da pedra. Faca
isso imaginando um raio laser verde-esmeralda brilhante saindo do seu terceiro
olho ou pelas suas maos, para dentro da pedra. Continue imaginando isso du-
rante varios minutos enquanto vocé se concentra na pedra a sua frente. Pense em
tudo o que vocé possa pensar que seja verde e farto, e imagine-se transportando
isso tudo para dentro da pedra. Imagine sua energia do pensamento sendo absor-
vida e trancada na estrutura atdmica da malaquita. Entdo, pense na drea de
influéncia do Talisma da Fartura vendo e percebendo um campo energético ver-
de-esmeralda que é emitido pela pedra, com um raio de cerca de 15m em todas as
dire¢oes. Quando terminar, bata palmas trés vezes. Despeca-se dos elementos,
agradeca a divindade e feche o circulo. Carregue o talisma consigo durante o dia
e aproveite a fartura que ele trouxer. Guarde-o no altar quando for dormir.

14 de junho POCAO DA FARTURA COM MACA

Pegue uma vela verde, uma panela de cerdmica ou vidro, um copo de suco de
maga nao-filtrado, um quarto de néctar de mamao, uma colher (ch4) de mel,
uma fatia de limao, quatro cravos e um bastio de canela.

Coloque todos os ingredientes na panela e aquega lentamente. Nao deixe fer-
ver. Ao mexer a po¢ao no sentido hordrio, cante:

Fartura, venha para mim hoje.
Coloque a pogao em um copo e deixe-a esfriar. Depois, beba-a lentamente. Ao

fazer isso, observe a chama e imagine todo tipo de fartura tomando conta de vocé:
dinheiro, sorte, amor, felicidade, satide e pessoas que se importam com vocé.
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15 de julho MAGIA PARA MELHORAR OS NEGOCIOS

Esta magia foi criada para melhorar os negécios e trazer mais retorno financeiro.
Vocé precisard de uma tigela, oito pitadas de manjericdo e oito pitadas de
arroz nao-cozido.
Coloque o manjericdo e o arroz na tigela. Misture-os usando os dedos da

mao de forga e cante:

Venha até mim sorte abundante,
Melhore os meus negécios hoje.

Quando o arroz e o manjericao estiverem misturados, eleve a tigela com as
duas mios e una-se ao divino. Diga:

Querida Deusa e Deus, rogo a vocés

Que me ajudem neste ritual.

Que a sorte abundante venha até mim

E melhore os meus negdcios hoje.

Pela Senhora e pelo Senhor, que assim seja!

Entao, polvilhe a mistura na parte externa da entrada do seu empreendimento,
embaixo de sua mesa e em torno de sua 4rea de trabalho. Ao fazer isso, cante:

Venha até mim sorte abundante,
Melhore meus negdcios hoje.

16 de julho PLACKET DAABOBORA DA PROSPERIDADE

Um placket é um bolso magico.
Vocé precisard de oito sementes de ab6bora, oito pitadas de endro, uma

cédula, uma fotografia sua, uma caneta verde, dois pedagos de cartolina verde de

20x4cm, um grampeador e fita adesiva.
Comece grampeando as duas cartolinas juntas ao longo de trés lados, dei-

xando um aberto, formando um bolso. Use a caneta para escrever seu nome tan-
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to na frente quanto atrds do bolso. Agora, escreva seu nome nos dois lados da
cédula. Coloque a fotografia e a cédula dentro do bolso, certificando-se de que as
duas estio frente a frente. Entdo, acrescente as sementes de ab6bora e o endro.
Grampeie a parte superior e use a fita adesiva para vedar todos os lados do bolso,
comecando pela parte de cima e seguindo no sentido hordrio. Agora, segure o
bolso da prosperidade nas maos e conceda poder a ele dizendo trés vezes:

Bolso verde, traga prosperidade até mim.
Assim eu desejo, que assim seja. Abengoado seja!

17 de julho IMA DE UM MILHAO DE REAIS

Vocé ir4 precisar de um ima de um milhao de reais (uma imagem representando
um milhio de reais, colada em um ima), uma vela verde e um incenso. (Nota:
vocé pode comprar um ima desses em lojas de presentes, fazer o seu com dinhei-
ro de brinquedo, por exemplo.)

Acenda a vela e dedique-a a sua Deusa da prosperidade favorita. Cuidadosa-
mente, acenda o incenso com a chama da vela e também dedique-o a mesma
Deusa da prosperidade. Defume o ima com a fumaga para purific-lo, e depois
apague o incenso completamente. Em seguida, segure o ima com a mao de forga
e olhe fixamente para a chama da vela, una-se 2 Deusa da prosperidade e fale:

Norte, Leste, Sul e Oeste,

Pela Deusa, recebo a béngao divina

Com este ima, atraio riquezas

Do Norte, do Leste, do Sul e do Oeste.
Pela Deusa, recebo a béngao divina.

Eu atraio prosperidade e fartura até mim.
Do Norte, do Leste, do Sul e do Oeste
Recebo a béngao divina! Abengoado seja!

Agora, continue segurando 0 ima com a mao de for¢a e permanega olhando
para a chama da vela durante alguns minutos. Ao fazer isso, imagine-se realmen-
te portando o valor de um milhdo de reais no ima que estd na sua mao. Imagine

1Q8
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0 que vocé faria com esse dinheiro, como a riqueza mudaria sua vida. Permita-se
sonhar com isso por alguns minutos. Quando terminar, coloque o ima na gela-
deira em casa ou em algum lugar no trabalho onde vocé possa vé-lo com fre-
qiiéncia. Carregue seu ima de um milhdo de reais uma vez ao dia, de manha,
segurando-o com a mao de forga e dizendo:

Eu atraio prosperidade e riqueza
Para a minha vida todos os dias.

Quando acabar de carregar o ima, coloque-o de volta onde vocé possa vé-lo.

18 de julho MAGIA DA FADA DO PO

Vocé precisara de um pildo, uma pitada de gengibre desidratado, uma de jasmim
desidratado, uma de tempero de canela, uma de pimenta-da-jamaica, uma de
botdes de rosa desidratados, uma de hortela desidratada e trés améndoas.

Retina esses itens e va para um local a céu aberto, onde é mais facil de comu-
nicar-se com as fadas. Encontre um lugar silencioso onde ninguém perturbara
vocé por cerca de 15 minutos. Coloque os ingredientes no pildo e moa as ervas e
asaméndoas até que elas se transformem em um p¢ fininho. Enquanto isso, ima-
gine os poderes mégicos das fadas tomando conta desse pé e cantarole:

Fadas da terra, do ar, do fogo e do mar,
Tragam abunddncia e prosperidade para mim.

Espalhe o pé das fadas do lado de fora de sua porta principal na forma de um
cifrdo. Polvilhe um pouco desse p6 também em sua carteira, bolsa, cofre ou em
seu local de trabalho.

19 de julho FEITICO DO DINHEIRO ILUMINADO

Separe uma vela dourada, éleo de canela e flores amarelas frescas. Trace um cir-
culo magico e invoque os elementos. Envolva a vela com o dleo e coloque-a em
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um castigal. Lembre-se de lavar e limpar o 6leo das mios, pois ele pode irritar a
pele e os olhos. Em seguida, posicione as flores em torno da vela, no sentido
hordrio, formando um circulo. Acenda a vela e dedique-a 2 deusa da prosperida-
de de sua preferéncia. Una-se & chama da vela e repita:

Vela dourada da prosperidade,
Traga até mim ouro e dinheiro.
Assim eu desejo, assim serd.

Continue em sintonia com a chama e imagine que uma luz dourada e bri-
Ihante esteja cercando e tomando conta de vocé durante cerca de 15 minutos. Ao
fazer isso, visualize-se inspirando e expirando a luz dourada do sol. Isso acrescen-
tard mais poder do sol a seu feitigo. Despega-se dos elementos, agradeca a Deusa
e suspenda o circulo quando terminar. Pegue as flores e jogue-as gentilmente em
um rio, corrego ou fonte, para que o dinheiro iluminado passe a fazer parte de
sua vida.

20 de julho FEITICO PARA O DINHEIRO FLUIR

Para este feitio, pegue uma tigela, oito pitadas de gengibre moido, oito pitadas de
aveia pilada, oito pitadas de alecrim e oito folhas de bordo. Coloque todos os
ingredientes na tigela. Use os dedos de sua mio de forga para mistura-los. En-
quanto isso, cante repetidas vezes:

O dinheiro vem até mim e se multiplica,
O dinheiro vem até mim e flui.
Que assim seja! Que assim acontega!

Agora, pegue a tigela e o contetido e vé até um local com 4gua corrente, como
um rio, corrego ou praia. Polvilhe a mistura na 4gua e cante:

O dinheiro vem até mim e se multiplica,
O dinheiro vem até mim e flui.
Que assim seja! Que assim acontega!



21 de julho PEDRA DOS SONHOS PARA O EMPREGO IDEAL

Voce precisard de um pedago de cristal pequeno dilapidado e transparente (vocé pode
usar seu Cristal da Prosperidade de 11 de julho, se preferir), uma vela branca e musica
suave. Logo antes de ir dormir, prepare um altar dentro do seu quarto. Trace um
circulo mdgico e invoque os elementos. Coloque a vela no altar e acenda-a, dedi-
que-a a deusa da fartura. Em seguida, recoste-se na cama e segure o cristal com a mao
de for¢a. Olhe fixamente para a chama da vela e respire fundo algumas vezes
para se concentrar. Mentalmente, visualize seu emprego ideal, o melhor trabalho
para vocé e as suas qualificagdes, algo que vocé gostaria tanto de fazer que chegaria a
pagar a alguém para ser capaz de fazer. Entao, fale 0 que é em voz alta e peca seu
emprego ideal a Deusa. Especifique bem. Continue segurando o cristal e diga:

Cristal radiante da prosperidade,
Traga a mim o emprego ideal.
Pela Deusa, abengoado seja!

Agora, continue segurando a pedra com a mao de for¢a. Enquanto adorme-
ce, repita em voz alta:

Enquanto adormego, traga até mim meu emprego ideal.

Permita que a vela queime com seguranga até o fim ou apague-a antes de
dormir. Pela manha, agradega a Deusa, despega-se dos elementos e feche o circu-
lo. Faga uma pesquisa de emprego. Segure o cristal com a sua mio receptiva
quando ligar ou estabelecer contato. Continue fazendo uma pesquisa de empre-
go por dia até conseguir seu emprego ideal.

22 de julho OFERENDA DE FARTURA PARA O CARVALHO

Neste feitico, vocé deve encontrar um carvalho vivo, pegar quatro fatias de pao,
uma xicara de leite e uma de alpiste.

V4 até o carvalho e dé trés voltas no sentido horério em torno da base da
arvore. Enquanto isso, cantarole:
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Abengoado seja, carvalho abundante.
Enquanto vocé cresce, 0 mesmo acontece com minha prosperidade.

Coloque as fatias de pao nos recessos dos galhos para os pdssaros e os peque-
nos animais. Em seguida, derrame o leite nas raizes do carvalho. Ao fazer isso,
cantarole novamente:

Abengoado seja, carvalho abundante.
Enquanto vocé cresce, 0 mesmo acontece com minha prosperidade.

Entao, espalhe o alpiste em torno da base, fazendo um circulo no sentido
hordrio e cante:

Abengoado seja, carvalho abundante.
Enquanto vocé cresce, 0 mesmo acontece com minha prosperidade.

23 de julho ESPELHO DA PROSPERIDADE

Para este feiti¢o, pegue um espelho pequeno e um marca-texto ou um batom.

Ao amanhecer, quando o sol estiver nascendo, leve o espelho e 0 marca-texto
para um local ao ar livre. Use 0 marca-texto para escrever no espelho em niime-
ros grandes a quantia exata que vocé gostaria de receber no trabalho nos préxi-
mos trés meses. Agora, segure o espelho de modo a ver seu rosto e o sol nascendo
no espelho. Tudo se torna um no reflexo do espelho — o sol, sua imagem e a
quantia que vocé escreveu. Ao olhar para o seu reflexo no espelho, diga:

Sol da manha, tao dourado e brilhante,
Minha prosperidade aumenta em sua luz nascente,

Assim eu desejo, que assim seja!

Imagine sua sorte e prosperidade aumentando com a luz do amanhecer. De-
leite-se na luz da manha e na sua prosperidade recém-conquistada.

1400
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24 de julho TALCO DA PROSPERIDADE PARA OS PES

Neste feitigo, vocé precisard de um pildo, uma pitada de noz-moscada, uma pita-
da de pimenta-da-jamaica, uma pitada de endro e outra de manjerona.

Use o pilao para moer as ervas até elas se transformarem em um p6. Enquan-
to isso, cantarole:

Ervas sagradas da prosperidade,
Tragam riqueza para mim todos os dias.

Ao misturar os ingredientes, imagine-se trazendo mais prosperidade e rique-
za para o seu dia. Faga isso durante pelo menos cinco minutos. Depois, espalhe o
p6 dentro seus sapatos antes de ir trabalhar, para que vocé consiga o que almejae
torne seu dia prospero.

25 de julho FEITICO DO DINHEIRO RAPIDO

Vocé precisard de uma vela preta, uma marrom, uma verde, um prato grande,
uma caneta e sal marinho. Trace um circulo mdgico e invoque os elementos. Use
a caneta para escrever na vela preta a palavra Dividas. Depois escreva na vela
marrom as palavras Mudanga Rdpida. Entao, escreva na vela verde a palavra Ri-
quezas. Coloque as velas alinhadas no prato — preta, marrom e verde. Deixe
algum espago entre elas para que nao derretam uma a outra quando forem ace-
sas. Coloque o prato no altar. Agora, coloque uma linha de sal no prato, no senti-
do hordrio, em torno das trés velas. Acenda as velas na ordem, dedicando-as a
uma deusa ou um deus da fartura. Una-se as chamas das velas e imagine que suas
dividas estdo completamente pagas e vocé tem dinheiro suficiente para fazer o
que quiser. Faga isso durante cerca de cinco minutos e depois diga:

Circulo de sal, preto, marrom e verde,

Traga dinheiro e riqueza até mim em fluxo constante.
Traga isso rapidamente, para a minha comodidade.
Que assim seja! Abengoado seja!




Continue olhando para as velas e imagine suas finan¢as mudando rapida-
mente de dividas para riquezas. Faga isso durante 15 minutos, pelo menos. Per-
mita que as velas queimem em seguranga até o fim. Quando terminar, agradeca a
deusa ou ao deus da fartura, despega-se dos elementos e feche o circulo. Jogue no
1ixo os restos das velas e o sal. Lave o prato antes de usi-lo novamente.

26 de julho BOLSA-AMULETO PARA O DINHEIRO

Confeccione essa bolsa-amuleto pela manha.

Pegue uma vela dourada, incenso de sindalo, papel, caneta, uma bolsa de
amarrar dourada, oito pitadas de equindcea e uma moeda.

Trace um circulo mdgico e invoque os elementos. Depois acenda a vela e diga:

Minha mente estd livre, meu coragdo estd livre.
Meu corpo estd livre, minha vida pertence a mim.
Hoje, e a partir deste dia,

Neste mundo, e em todos os outros.

Neste momento, e em todos os seguintes,

Eu permanego na encruzilhada.

Fico diante da Deusa e do Deus.

Fico sob o sol da manha.

Que esses Seres Brilhantes me protejam e guiem
Abengoado seja o sol! Abengoada seja a doce prosperidade!
Abengoado seja! Abengoado seja! Abengoado seja!

Em seguida, acenda o incenso com a chama da vela, dedique-o a uma deusa
favorita da prosperidade. Defume a moeda com a fumaga do incenso para purifici-la
de quaisquer energias indesejaveis. Com a caneta, escreva seu desejo de prosperidade
em letras grandes no papel. O desejo tem de ser algo que vocé realmente queira, algo
que realmente deseje com todas as suas forgas. Desenhe cinco sdis em torno do que
voce escreveu e depois desenhe quatro circulos no sentido horario em torno dos séis
e do que vocé escreveu. Posicione amoeda no centro do papel e dobre-o quatro vezes.
Segure o papel dobrado e 2a moeda em sua mao de forga e permanega assim para que
o sol da manha brilhe diretamente em vocé. Repita trés vezes:
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Luz do sol tao bela e reluzente,
Conceda-me o desejo em sua luz dourada.
Assim eu desejo, que assim seja.

Diga seu desejo em voz alta para o sol e aperte o papel dobrado com o punho
cerrado com toda a forga que tiver. Feche bem os olhos e pega de cora¢io por sua
prosperidade. Peca com tanta forga e vontade que sua cabega pareca girar. Em se-
guida, coloque o papel dobrado com a moeda dentro da bolsa dourada e acrescente
a equindcea. Segure a bolsa entre as maos e conceda a ela poderes afirmando:

Pelos poderes da Deusa e do Deus,

Pela sagrada luz do sol.

Prendo o poder solar dentro desta bolsa.

Este feitigo estd langado e durard muito.

Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Quando terminar, agradeca a Deusa, despeca-se dos elementos e libere o cir-
culo. Coloque a bolsa em um peitoril ao sol para que ela atraia o dinheiro bri-
lhante e solar até vocé todos os dias.

27 de julho PODEROSA PROSPERIDADE ANIMAL

Para realizar este feitigo, vocé precisard de uma vela verde e um cristal de quartzo
transparente. Vocé poderd utilizar seu Cristal da Prosperidade se preferir (con-
sulte 11 de julho).

Acenda a vela e dedique-a aos animais da Terra. Em seguida, segure o cristal
em sua mao receptiva e sente-se ou recline-se confortavelmente. Respire fundo
algumas vezes para relaxar e concentrar-se. Feche os olhos e imagine um jardim
magico diante dos olhos de sua mente. No jardim, hd uma 4rvore de forma mis-
teriosa. Ao lado dela, hd uma lagoa cercada de flores perfumadas. Vocé pode sen-
tir o aroma da dgua e das flores. Vocé inspira vdrias vezes, relaxa e sente-se cada
vez mais em paz. Vocé se senta ao lado da lagoa e observa as flores e o reflexo delas
na superficie da dgua. Vocé olha para a superficie da lagoa e comega a enxergar
uma leve luz trémula. Do centro dessa luz, aparece seu animal de poder. Vocé




observa fixamente a beleza do animal por alguns instantes. Sem medo, vocé o
toca e estabelece contato. Ao fazer isso, todo o conhecimento e o legado do poder
do animal passam imediatamente para vocé. Agora, pergunte ao animal o
nome dele. Se vocé tiver algum problema para descobrir o nome de seu animal
de poder, repita a pergunta e aguarde uma resposta. Repita o nome dele varias
vezes. Pergunte ao animal exatamente como vocé pode trazer mais prosperidade
a sua vida. Ouga atentamente a resposta. Em geral, ela vem de forma telepatica.
Enquanto vocé permanece em contato com o animal através dos olhos de sua
mente, imagine que a for¢a e o poder dele estdo sendo assimilados por vocé. Ima-
gine a si mesmo e seu animal de poder unidos, a forca e o conhecimento dele
fazendo parte do seu ser. Faca este exercicio por pelo menos 15 minutos.
Quando terminar, agradega a seu animal de poder pela ajuda. Bata palmas
trés vezes. Agora, despeca-se dos elementos e feche o circulo. Em seu Livro das
Sombras, anote 0 nome de seu animal de poder e as respostas que recebeu.

28 de julho ENCANTO GENEROSO DA RUNA DE UNIAO

As runas de unido sao geralmente duas ou trés runas aprumadas juntas que exi-
bem uma s6 forga rinica.

Pegue uma vela verde, um incenso de cedro, 6leo de esséncia de cedro, papel
e caneta, um pedago de pirita e um pedaco de fita verde de mais ou menos 40cm.

Trace o circulo mégico e invoque os elementos. Grave suas iniciais na vela.
Depois, sobre as iniciais, escreva as runas Fehu [ F ], Wunjo [ P] e Othila [ g ],
conectando-as em um simbolo. Fehu representa o bem-estar volavel, como di-
nheiro e bens de consumo; Wunjo traz alegria e prazer; e Othila é a runa da
recompensa e da heranga. Envolva a vela com o 6leo de esséncia de cedro e depois
limpe as maos. Acenda a vela e dedique-a aos Norns, da mitologia escandinava:
Urd (pronuncia-se urs), Verdanti (vertante) e Skuld (skul). Acenda o incenso com
a chama da vela e também dedique-o aos Norns. Defume o papel, a caneta, a fita
e a pirita com a fumaga do incenso, para que esses objetos recebam seu poder.
Entdo, use a caneta para escrever suas iniciais no centro do papel com letras gran-
des. Novamente, desenhe as runas Fehu [ F |, Wunjo [ P ] e Othila[ ] sobreas
suas iniciais. Una as runas em um tnico simbolo maior, ligando-as e desenhando
um circulo no sentido horario em torno de tudo o que foi feito. Esfregue o 6leo
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de esséncia de cedro na pirita e coloque a pedra no centro do papel sobre as runas
e suas iniciais. Deixe cair oito gotas de cera quente da vela verde sobre a pirita e
dobre o papel a0 meio com a pedra dentro. Depois dobre de novo e, em seguida,
pela terceira vez. Passe a fita em torno do encanto oito vezes e dé um né depois da
oitava vez. Segure o encanto com a sua mdo de forga e imagine uma prosperidade
generosa tomando conta de sua vida. Sorria para si mesmo, saiba que vocé possul
tudo o que precisa, agora e sempre. Faga isso durante alguns minutos. Depois,
enquanto ainda estiver segurando o encanto, preencha-o com poder cantando
trés vezes:

Prosperidade generosa, venha até mim.
Daqui e dali, de perto e de longe,

Pelos poderes dos Norns,

E da Terra, do Sol, da Lua e das estrelas
Fu, Fa, Fi, Fe, Fo

Wu, Wa, Wi, We, Wo

Othul, Othal, Othil, Othel, Othol

Hu, Ha, Hi, He, Ho

Hu, Ha, Hi, He, Ho

Salve a prosperidade! Abengoado seja!

Deixe que a vela queime em seguranga. Quando terminar, agradega aos
Norns, despeca-se dos elementos e feche o circulo. Coloque o feitio de sua runa
de uniio no bolso de um casaco, blusa, calca ou camisa verde. Deixe-o 1 por pelo
menos oito meses para atrair as riquezas generosas dos Norns para voce.

29 de julho POCAO DA DOCE ABUNDANCIA

Para este feitico, vocé precisard de uma xicara de suco de mamao, um quarto de
xicara de suco de amora, quatro rodelas de laranja e meia xicara de gelo triturado.

Coloque todos os ingredientes, menos as rodelas de laranja, em um
liquidificador e misture até ficar homogéneo. Enquanto os ingredientes se mistu-
ram, cante:

14 A




Doce abundancia, tome conta da minha vida.
Agora, coloque a pogao em um copo e, antes de cada gole, diga:

Doce abunddncia, tome conta da minha vida
Assim eu desejo, que assim seja.

30 de julho MAGIA DO EMPREGO

Originariamente conhecida como uma lua romana e uma deusa do sol, a pode-
rosa cagadora Diana pode ser chamada para dar a vocé a forca lunar e solar a fim
de conseguir o melhor emprego possivel.

Pegue uma vela branca, 6leo de esséncia de pinho, oito castanhas-de-caju e
um copo de suco de laranja.

Trace um circulo mégico e invoque os elementos. Acenda a vela, dedicando-a a
deusa romana Diana. Segure o suco com as maos e cantarole o nome dela trés vezes.
Depois, faga um brinde a ela segurando o copo com a sua mio de for¢a e diga:

Deusa cagadora tao iluminada e sdbia,

Brindo a sua luz sempre brilhante.

Por favor, Senhora, pela terra, pelo ar, pelo fogo e pelo mar,
Traga até mim o melhor emprego possivel.

Em nome de Diana, que assim possa ser.

Beba o suco lentamente. Em seguida, segure as castanhas com a mio de forga
e cantarole o nome de Diana nove vezes. Entao, coma uma castanha de cada vez.
Antes de comer cada uma, diga:

Castanhas da fartura e da prosperidade,
Tragam até mim o melhor emprego possivel.
Em nome de Diana, abengoada seja!

Agora, imagine-se apto a conseguir o melhor emprego possivel. Va em frente
e pense em vocé exatamente onde deseja estar, e quais atitudes e sentimentos vocé
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precisard em seu novo emprego. Veja as imagens de seu novo emprego surgindo
de uma luz brilhante, colorida e empolgante que aparece. Una-se a Diana e pega
a ela para mostrar o caminho para o futuro. Siga o caminho e fique onde estd a
agdo; pense e sinta. Agora, amplie a intensidade de seu desejo pelo emprego,
criando uma imagem mais atrativa aos olhos de sua mente. Deseje realmente o
emprego com seu coragao, corpo e mente. Faga uma tentativa para enxergar cada
acdo claramente. Faga uma anotagao mental dos passos necessérios para chegar
ao sucesso. Agora, permita-se saborear a alegria de conseguir e trabalhar em seu
novo emprego durante alguns instantes. Aproveite para ver os novos recursos €
habilidades que vocé agora possui como parte da aventura que se desdobra.
Retorne ao presente, saiba que vocé terd sucesso em manter o emprego de seus
sonhos. Use a caneta e o papel para escrever as atitudes que vocé precisa ter para
conseguir o emprego. Coloque uma gota do 6leo nas quatro pontas do papel.
Quando terminar, permita que a vela queime em seguranga, agradeca a Diana,
despega-se dos elementos e feche o circulo. Coloque o papel em um local de
destaque, onde vocé possa vé-lo todos os dias. Leia os passos em voz alta pelo
menos uma vez ao dia, siga-os e vocé certamente encontrard o melhor emprego
possivel.

31 dejulho BOLSA DOS 4.000

Para este feitico, vocé precisara de um incenso, uma caneta verde, quatro cédulas
de dinheiro, quatro pitadas de canela, quatro pitadas de gengibre moido, quatro
folhas de carvalho, quatro folhas de louro e uma bolsa.

Acenda o incenso e dedique-o a deusa e ao deus da prosperidade. Entao, de-
fume os itens listados com a fumaga do incenso. Use a caneta para escrever 4.000
em ambos os lados das folhas do carvalho e de louro. Apés a tinta secar, coloque
as folhas na bolsa. Acrescente as cédulas, a canela e o gengibre. Carregue de forga
a bolsa, segurando-a com as maos e dizendo:

Estou descobrindo
Quatro mil caminhos
Que me trazem dinheiro.
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Coloque a bolsa na gaveta superior de sua mesa e carregue-a todas as manhas
segurando-a com as maos e dizendo:

Estou descobrindo
Quatro mil caminhos
Que me trazem dinheiro.

Continue fazendo isso até receber os 4.000 reais. Depois, abra a bolsa e despe-
je o conteido no chao do lado de fora de sua porta principal para que ainda mais
dinheiro venha até vocé.
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1° de agosto MAGIA BO PIQUENIQUE DE LUGHNASSAD

Hoje é o banquete de Lugh, um deus celta do poder e da fartura. Planeje um
banquete de piquenique com a pessoa amada ou sua familia para homenagear
Lugh e sua companheira Rosemerta neste saba especial. Um belo dia de sol com
companhia agraddvel na natureza é um dos caminhos mais divertidos para se
passar o dia. Certifique-se de trazer comida e bebida suficientes, especialmente
dgua. Escolha um local para o piquenique que seja altamente recomendado por
alguém de confianga. Leve copos, pratos, talheres e guardanapos — e nio se es-
queca do abridor e do gelo. Alguns alimentos indicados para este piquenique de
sabd sdo: pao integral, pao de milho e pao com fermento; frutas como mag4, uva,
laranja e péra; e vegetais frescos para tira-gosto.

Para fazer o pao de milho de Lughnassad, bata dois ovos com duas xicaras de
leite desnatado e um quarto de xicara de azeite de oliva. Depois, acrescente duas
xicaras e meia de farinha de milho, um quarto de xicara de mel, trés colheres
(sopa) de baunilha, uma colher (chd) de bicarbonato de sédio e sal a gosto. Mis-
ture tudo até ficar uniforme. Mexa no sentido horario e cante:

Lugh, Senhor divino da luz,
Traga até mim o esplendor da abundancia!

Despeje a mistura em um recipiente de vidro devidamente untado e asse em
fogo médio por 25 ou 30 minutos.

Nio tenha pressa, aproveite o piquenique. Espere até o sol se pdr antes de
arrumar tudo para ir embora. A medida que o sol for se pondo, cante:

Lugh, Senhor divino da luz,
Traga até mim o esplendor da abundancia!
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Em homenagem a Lugh, recolha os restos de comida e bebida antes de ir
embora. Certifique-se de deixar o local em seu estado natural, belo e sem lixo.

2 de agosto SONHOS DE CORNUCOPIA

A cornucépia ou chifre de fartura transborda de flores e frutas. E um simbolo de
prosperidade e abundéncia. Realize o feitigo logo antes de ir dormir.

Voce precisard de um chifre, papel e caneta, flores frescas, frutas (como laran-
ja e maga) e uma vela branca.

Escreva as palavras Minha vida transborda com abunddncia e prosperidade no
pedago de papel em letras grandes. Entao, acenda a vela e dedique-a a deusa da
fartura, como a deusa celta Rosemerta, ou a deusa romana Cornucépia. Misture-
se aluz da vela e, durante alguns minutos, imagine sua vida se enchendo de abun-
dancia e prosperidade. Libere sua imaginagdo. Dobre o papel quatro vezes e
depois sele-o cuidadosamente com a cera da vela. Segure o papel selado com sua
mao receptiva e diga:

Enquanto eu dormir esta noite,

Sonhos radiantes de prosperidade,
Abundancia e riqueza virdo até mim.
Pela Deusa da fartura, abengoada seja!

Coloque o papel selado dentro do chifre e depois acrescente as flores e as frutas.
Ponha-o ao lado de sua cama, em uma mesinha-de-cabeceira ou uma cémoda.
Deixe que a vela queime em seguranga. Quando se deitar para dormir, imagine sua
vida se enchendo de abundéncia e prosperidade. Repita para si mesmo:

Sonhos de imensa prosperidade.
Para obter os melhores resultados, faga isso durante oito noites seguidas. Es-

creva tudo o que vocé conseguir se lembrar de seus sonhos. Coma as frutas do
chifre e jogue as flores em um local de dgua corrente.




3 de agosto BANHO DE PROSPERIDADE DE AGOSTO

Pegue uma vela verde, 6leo de capim-limao, quatro fatias de laranja, quatro sa-
quinhos de chd de camomila e encha a banheira de 4gua quente.

Depois de encher a banheira, coloque a vela ao lado dela, de maneira que
vocé possa vé-la. Passe o 6leo na vela e depois limpe-o de suas mios. Acenda a
vela e dedique-a a uma deusa ou um deus de prosperidade e riqueza. Agora,
acrescente oito gotas do 6leo na 4gua da banheira; coloque também os sacos de
chd e as fatias de laranja. Entre na 4gua durante alguns minutos. Misture-se a luz
da vela e imagine-se uma pessoa préspera e feliz durante todos os dias do ano.
Enquanto relaxa na 4gua, cante suavemente durante alguns minutos:

Frutos divinos da prosperidade,
Partilhem seu poder comigo.

Fique com o corpo imerso durante mais alguns minutos, depois saia da ba-
nheira e se seque. Recolha as fatias de laranja e os saquinhos de chd. Apague a vela e
use-a novamente quando repetir esse banho de prosperidade. Agora, deite-se por
alguns instantes e imagine-se uma pessoa préspera e feliz todos os dias do ano.

4 de agosto AGUA DA PROSPERIDADE DA LUZ DO SOL

Voceé precisard de uma jarra de vidro e de luz do sol.
Ao amanhecer, encha a jarra com dgua de nascente ou de pogo. Segure a jarra
com as maos e diga trés vezes:

Com a luz do sol brilhante,
Traga a prosperidade e a boa satide.

Entao, coloque a jarra em um local a céu aberto, onde ela possa sugar os
raios do sol. Mova a jarra de lugar durante o dia, de modo que ela permanega
no sol o dia todo. Todas as vezes que vocé mexer na jarra, segure-a com ambas
as maos e diga:
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Com a luz do sol brilhante,
Traga a prosperidade e a boa satide.

Antes de o sol se por, leve a jarra para dentro de sua casa. Beba metade da
Agua da Prosperidade da Luz do Sol imediatamente, para inundar seu corpo com
ariqueza e a boa saude trazidas pela luz do sol. Use a outra metade para carregar
feiticos de prosperidade ou borrife a 4gua ao redor de seu local de trabalho; esfre-
gue-a em sua mesa ou na carteira, no talao de cheques, na bolsa, para que ela
traga cada vez mais prosperidade e boa satde.

5 de agosto FEITICO DO OVO DA PROSPERIDADE

Na mitologia finlandesa, a filha da natureza, a deusa Luonnotar, estava sozinha.
Cansada disso, ela se atirou ao oceano primitivo, de onde boiou pelo mar e tor-
nou-se fértil. Um pato nadou ao redor da deusa e construiu seu ninho no joelho
dela. O pato botou trés ovos e sentou-se neles durante trés dias. A deusa sentiu
uma queimagdo dolorosa no joelho e moveu-se tdo rapidamente que o pato € 0s
ovos cairam no mar. Os ovos tornaram-se a generosa terra, 0s animais, as plantas,
o céu, as nuvens, o sol e as estrelas. A deusa, entao, desenterrou fontes e plantou as
primeiras sementes de vida, para que a terra pudesse crescer e prosperar.

Vocé precisard de um agude com patos, um pedago de pao, um copo ¢ um
pacote de sementes.

Leve o pdo, 0 copo e as sementes até o agude. Ande em torno dele no sentido

horério trés vezes. Enquanto anda, cante ou cantarole delicadamente:

Minha abunddncia estd surgindo,
A prosperidade estd crescendo.
Pela filha da natureza, abengoada seja!

Ao andar em torno do agude pela primeira vez, procure pelo caminho uma
pedra em forma de ovo. Lave-a e coloque-a no bolso. Depois de andar em volta
do agude uma vez, pique o pao em pequenos pedagos, jogue-o0s aos patos €
repita:
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Mirnha abundancia estd surgindo,
A prosperidade estd crescendo.
Pela filha da natureza, abengoada seja!

Ao dar a segunda volta em torno do agude, plante as sementes em diferentes
locais e regue-as com a dgua do agude. A cada semente que plantar, cante:

Minha abunddncia estd surgindo,
A prosperidade estd crescendo.
Pela filha da natureza, abengoada seja!

Ao término da terceira e Gltima volta em torno do agude, segure a pedra em
forma de ovo com a mao de forga e imagine a fartura e a prosperidade surgindo
e acontecendo em sua vida. Repita trés vezes:

Minha abundancia estd surgindo,
A prosperidade estd crescendo.
Pela filha da natureza, abengoada seja!
Atire a pedra no agude. Ao fazer isso, diga em voz alta e firme:
Abunddncia e prosperidade, venham até mim e crescam!
De vez em quando, visite o agude. Ande em torno dele trés vezes e cante:
Minha abunddncia estd surgindo,
A prosperidade estd crescendo.
Pela filha da natureza, abengoada seja!
6 de agosto ENCANTO DO TESOURO DO GATO
Uma j6ia com o formato ou o desenho de um gato pode ser utilizada como magia

para protecdo, boa sorte, profecia, atragao de riqueza e realizacao de seus desejos
mais profundos. Nos folclores irlandés e romano, o gato era o guardido de um
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tesouro magnifico. Ele podia virar uma bola de fogo e transformar qualquer la-
drio em cinzas. O gato também era um poderoso totem para muitas das tribos
gaélicas, como, por exemplo, o cla de Catti, ou povo gato. Em muitos paises,
os gatos tém sido guardides impetuosos. Por exemplo, no Egito, os gatos guarda-
vam os templos e as piramides.

Pegue uma j6ia que tenha a forma ou o desenho de um gato, incenso de
sandalo e uma vela dourada.

Faca isso depois do anoitecer. Acenda a vela e dedique-a ao gato dos folclores
irlandés e romano. Em seguida, use a vela para acender o incenso, também dedi-
cando-o ao gato. Defume a jéia com a fumaga do incenso durante alguns minu-
tos para purificd-la de quaisquer energias indesejdveis. Segure a jéia com a mao
de forga e transmita poderes a ela dizendo:

Forma felina, encanto do gato,
Proteja-me de todo mal.

Belo e feroz guardiao,

Partilhe seu tesouro comigo.

Em nome do gato.

Que assim seja! Abengoado seja!

Observe a chama da vela, ainda com a j6ia na mao de forga e repita:

Forma felina, encanto do gato,
Proteja-me de todo mal.

Belo e feroz guardiao,

Partilhe seu tesouro comigo.

Em nome do gato.

Que assim seja! Abengoado seja!

Use a joia para protegdo e para ajuda-lo a descobrir o préprio tesouro.
Recarregue o poder do encanto segurando a jéia com a mao de for¢a uma vez por
meés, durante a luz cheia, e repetindo:

Forma felina, encanto do gato,
Proteja-me de todo mal.

I A
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Belo e feroz guardiao,

Partilhe seu tesouro comigo.

Em nome do gato.

Que assim seja! Abengoado seja!

Vocé pode fazer Encantos do Tesouro do gato para os amantes de gato que
‘existemn em sua familia, especialmente para os seus filhos e para aqueles amigos
de sorte que também adoram esse animal.

7 de agosto FAROL DA PROSPERIDADE

O Farol de Alexandria, também chamado de Farol de Pharos, era uma das Sete
Maravilhas do mundo antigo e, A exce¢do das Pirdmides de Gizé, foi a dltima a
desaparecer. Dedicado aos deuses salvadores e retratado em moedas romanas, 0
farol era a maior construcdo da Terra e foi adornado com uma estitua de
Poseidon, o deus grego do mar. O Farol de Pharos tinha um espelho misterioso.
O reflexo no espelho podia ser visto a mais de 45 quildmetros de distancia e era
usado para guiar embarcagdes amigas e destruir as inimigas. Vocé pode usar este
feitico para guid-lo rumo a prosperidade, bem como para protegé-lo da
negatividade.

Vocé precisara de um chaveiro ou talisma em forma de farol, uma vela bran-
ca, um espelho pequeno que consiga segurar com uma das maos € um incenso.

Primeiro, trace o circulo migico e invoque os elementos. Acenda a vela e
dedique-a a Poseidon, o deus grego do mar. Em seguida, acenda o incenso com a
chama da vela, também dedicando-o a Poseidon. Defume o chaveiro ou amuleto
em forma de farol e 0 espelho com a fumaga do incenso. Deixe o incenso queimar
completamente. Segure o chaveiro ou 0 amuleto com a sua mao de forga e carre-
gue-o, dizendo:

Poseidon, divino deus do mar,

Por favor, guie-me em diregdo a prosperidade.
Proteja-me de toda negatividade.

Em nome de Poseidon, abengoado seja!
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Ponha o chaveiro ou amuleto em cima do espelho e coloque-os onde a luz da
vela possa refletir a superficie do espelho. Olhe atentamente para a superficie do
espelho por pelo menos 15 minutos. Enquanto isso, imagine que algo guia vocé
até a fortuna e a prosperidade e, além disso, também o protege de toda
negatividade. Deixe que a vela queime em seguranga e depois despega-se dos ele-
mentos, agradeca a Poseidon por sua presenga e feche o circulo. Coloque suas
chaves nesse chaveiro e use-o diariamente. Se vocé utilizou um amuleto em for-
ma de farol em vez de um chaveiro, carregue-o no bolso, na bolsa, na pasta, com
seus documentos ou no carro.

8 de agosto FEITICO PARAA TORRE DE OBSERVACAO DA PROSPERIDADE

Use este feitigo para atrair o poder das torres de observagao, a fim de guiar a
fartura e a prosperidade até a sua porta.

Pegue uma tigela de terra, uma pena, uma lanterna e um copo d’dgua.

Leve tudo para o ar livre pouco antes do amanhecer ou logo antes do por-do-
sol. Faca isso em um local reservado, onde ninguém perturbe vocé. Em seguida,
trace o circulo mégico e invoque os elementos. Volte-se para o Norte e segure a
tigela com terra. Una-se ao elemento terra e diga:

Salve e sejam bem-vindos os poderes das Torres de Observagao do Norte,
Poderes divinos da Terra, eu rogo a vocés,
Guiem a prosperidade e a fartura até a minha porta.

Repouse a tigela e pegue a pena. Volte-se para o Leste e balance a pena para a
frente e para tras. Una-se ao elemento ar e fale:

Salve e sejam bem-vindos os poderes das Torres de Observagao do Leste,
Poderes divinos do Ar, eu rogo a vocés,
Guiem a prosperidade e a fartura até a minha porta.

Repouse a pena e pegue a lanterna. Volte-se para o Sul, acenda a lanterna e
balance-a de um lado a outro. Una-se a luz, ao elemento fogo, e diga:
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Salve e sejam bem-vindos os poderes das Torres de Observagao do Sul,
Poderes divinos do Fogo, eu rogo a vocés,
Guiem a prosperidade e a fartura até a minha porta.

Repouse a lanterna e pegue o copo com 4gua. Volte-se para o Oeste e erga o
copo. Una-se ao elemento dgua e fale:

Salve e sejam bem-vindos os poderes das Torres de Observagao do Oeste,
Poderes divinos da Agua, eu rogo a vocés,
Guiem a prosperidade e a fartura até a minha porta.

Agora, fique no centro do circulo junto a todos os elementos e diga:

Poderosas Torres de Observagao do Norte, do Leste, do Sul e do Qeste,
Rogo a vocés, tragam prosperidade e fartura até a minha porta.

Pelos poderes da terra, do ar, do fogo e do mar,

Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Em seguida, olhe a sua volta e imagine a prosperidade e a fartura chegando a
sua vida, oriundas de todas as direcoes. Aproveite seu futuro prospero. Fa¢ga isso
durante pelo menos 15 minutos. Depois, agradeca s Torres de Observacio, des-
pega-se dos elementos e feche o circulo. Devolva a terra ao solo. Beba a dgua.
Pegue a lanterna e a pena e volte para casa quando terminar.

9 de agosto TOCANDO O SINO NO VERDE

Vocé precisaré de dleo de esséncia citrica, vdrias revistas velhas, tesoura, cola, um
pedago de cartolina verde e um sino.

Passe um pouco do 6leo em vocé. Procure nas revistas imagens que facam
vocé pensar em fartura, riqueza, prosperidade, felicidade, alegria, realizacio e
coisas que vocé goste, como carros, casas, locais de férias, animais de estimacao,
jardins, belas praias, florestas encantadoras, montanhas, instrumentos musicais,
cameras, reunides de familia, criangas brincando, obras de arte etc. Recorte o que
atrair vocé, imagens que chamem a sua atengao. Agora, arranje as figuras e cole-as
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na cartolina para montar um mural. Coloque a imagem que vocé mais gostar no
centro da cartolina e cole as outras a partir dela. Quando terminar, unja os quatro
cantos do mural com uma gota do éleo, comegando pelo canto superior direito e
terminando no canto superior esquerdo.

Posicione o mural a sua frente e observe as imagens. Toque o sino nove vezes,
em trés séries de trés, e repita trés vezes:

Trés vezes trés,

Eu toco no verde.

Queridos Deus e Deusa,

Por favor, me ajudem a atrair
Essas imagens de prosperidade.
Assim eu vejo, que assim seja!

Agora, imagine cada uma dessas imagens do mural a sua frente, manifestan-
do-se de verdade em sua vida. Toda vez que vocé se concentrar em uma imagem
diferente, toque o sino trés vezes. Em seguida, coloque o mural onde vocé possa
vé-lo com facilidade. Todas as manhas, durante alguns minutos, por trés meses
consecutivos, concentre-se nessas imagens. Cada vez que vocé fizer isso, toque o
sino nove vezes em trés séries de trés e imagine aquelas imagens manifestando-se
em sua vida. Diga:

Trés vezes trés,
Eu toco no verde.
Eu manifesto prosperidade.

10 de agosto FEITICO DA VELA DA RIQUEZA

Pegue uma vela verde grossa, 6leo de esséncia de baunilha, éleo de canela (vocé
também pode fazé-lo misturando uma pitada de canela moida com uma colher
de azeite de oliva) e uma caneta.

Use a caneta para escrever seu nome completo no corpo da vela. Depois,
escreva as palavras Riqueza, Alegria e Fartura por cima do seu nome. Esfregue
os 6leos na vela. Em seguida, segure a vela com ambas as maos até senti-la
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esquentar. Coloque a vela no altar e limpe o 6leo das mios. Acenda a vela e
repita trés vezes:

Pela luz divina da Senhora e do Senhor.
Vela da Riqueza, traga até mim a riqueza, a alegria e a fartura.
Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Concentre-se na vela e imagine uma vida de riqueza, alegria e fartura. Liberte
a imaginagdo e divirta-se. Faga isso por pelo menos trinta minutos. Quando ter-
minar, apague a vela. Durante as oito noites seguintes, acenda novamente a vela,
repita o encanto trés vezes e, mais uma vez, imagine uma vida repleta de riqueza,
alegria e fartura. Na oitava noite, permita que a vela queime em seguranca.

11 de agosto MEIA DA PROSPERIDADE

Pegue um incenso de cedro, um pedago de jade, papel e caneta, 6leo de esséncia
de pinho e uma meia verde. Acenda o incenso e dedique-o as deusas e aos deuses
da prosperidade. Escreva quatro caminhos nos quais vocé gostaria de ter prospe-
ridade. Por exemplo, vocé pode querer o0 emprego perfeito, um lar agradével, um
belo jardim e um estilo de vida fantéstico. Outras op¢des podem ser animais
domésticos que vocé gostaria de ter, férias, um sistema de energia solar para a sua
casa, uma aparelhagem de som ideal para o seu carro e assim por diante. Dobre o
papel quatro vezes. Segure-o com a mio de forga e diga:

Queridos Deuses e Deusas da prosperidade,
Por favor, concedam a mim esses desejos.

Em seguida, defume a jade com a fumaga do incenso para limp4-la de quais-
quer energias indesejdveis. Esfregue o 6leo de esséncia de pinho no pedaco de
jade. Segure a pedra com a mao de for¢a e diga:

Queridos Deuses e Deusas da prosperidade,
Por favor, inundem esta pedra com suas béncéos.
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Depois, coloque quatro gotas de 6leo no papel dobrado. Em seguida, abra a
meia e coloque quatro gotas do 6leo na abertura. Coloque o papel dobrado e
depois a jade dentro da meia. Dé um n6 firme na meia, segure-a com a mao de
forca e diga:

Queridos Deuses e Deusas da prosperidade,
Por favor, concedam a mim esses desejos.

Segure a meia com ambas as maos e imagine-a como algo magico, algo que
contém os seus quatro desejos. Visualize uma grande quantidade de dinheiro, che-
ques, riquezas e outros tipos de fartura, surgindo por todos os meios, como o cor-
reio, o saldrio, a venda de mercadorias ou iméveis, economias, entre outras coisas.
Também tente visualizar-se partilhando essas riquezas com outras pessoas e fazen-
do doagbes a programas de caridade confidveis. Quando terminar, guarde a meia
na gaveta durante os oito meses seguintes para atrair os seus quatro desejos de
prosperidade.

12 de agosto MAGIA DA ARVORE DOURADA

Vocé precisard de uma drvore frutifera, um pedaco de fita dourada de 1,80m e
um copo de Agua da Prosperidade da Luz do Sol (ver 4 de agosto). Leve a fitaea
dgua para um local ao ar livre e encontre uma arvore frutifera. Caminhe no sen-
tido hordrio trés vezes em torno da érvore e espalhe a Agua da Prosperidade da
Luz do Sol em torno dela e cante:

Arvore bela e graciosa,
Que sua vida seja duradoura e livre.

Entdo, amarre a fita dourada em volta do tronco da drvore e faga um grande
lago. Em seguida, coloque as maos na drvore e fale:

Arvore bela e graciosa,
Que sua vida seja duradoura e livre.
Por favor, conceda-me poderes e sua béngao,
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E traga-me oportunidades de ouro
No verdo, no outono, no inverno e na primavera.
Assim eu desejo, que assim seja!

Agora, encoste 0 corpo na drvore e coloque as duas maos na casca. Pense no
poder abundante e fértil da drvore tomando conta de seu corpo, mente e alma.
Feche os olhos, inspire a cor dourada e expire qualquer tensio que vocé possa
estar sentindo. Continue respirando a cor dourada durante alguns minutos.
Quando terminar, desfaga o lago. Amarre de novo o lago ao lado da porta princi-
pal de seu lar ou local de trabalho para encorajar oportunidades de ouro ao longo
do ano.

13 de agosto FEITICO PARACHOVER DINHEIRO

Considerada a mais poderosa das deusas da Asia, a deusa hindu Lakshmi simbo-
liza todas as formas de riqueza e prosperidade do mundo. Ela surgiu do oceano
coberta de colares, braceletes e pérolas, coroada e dourada, trazendo um l6tus.
Voce precisaré de 6leo de esséncia de 16tus, uma garrafa que esguiche cheia de
dgua e uma xicara de arroz.
Escolha um local ao ar livre. Trace um circulo magico e invoque os elemen-
tos. Passe um pouco do 6leo em si mesmo e diga:

Lakshmi do Létus, grande deusa da prosperidade,A
Mae divina e bela, por favor, venha até mim.

Depois, espalhe o arroz no sentido horério. Ao fazer isso, fale:

Ommmmmm, Ommmmmm, Ommmmmm,

Lakshmi de Létus, grande deusa da prosperidade.

Que o dinheiro, a alegria e a fartura agora chovam sobre mim.
Pela j6ia de l6tus da Deusa Mae, abengoada seja!

Agora, use a garrafa e esguiche dgua no arroz que vocé espalhou em circulo.
Inicie no quarto norte do circulo e siga no sentido hordrio. Ao fazer isso, diga:
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Ommmmmm, Ommmmmm, Ommmmmm,

Lakshmi de Lotus, grande deusa da prosperidade.

Que o dinheiro, a alegria e a fartura agora chovam sobre mim.
Pela jéia de l6tus da Deusa Mae, abengoada seja!

Quando terminar, agradega a deusa Lakshmi, despega-se dos elementos e
feche o circulo. Use o calcanhar do seu pé de for¢a para misturar o arroz na terra.
Mantenha a garrafa cheia e esguiche dgua para o alto, sobre voc¢, em sua porta da
frente ou em seu carro, em todos os lugares que vocé queira que dinheiro, alegria
e fartura chovam sobre voce.

14 de agosto POCAO DA DOCE PROSPERIDADE
Pegue uma tigela, uma bola de sorvete de baunilha, meia colher de chocolate em
p6 ou achocolatado, um quarto de xicara de améndoas torradas moidas e uma
cereja.

Coloque o sorvete na tigela e espalhe o chocolate sobre ele no sentido hori-
rio. Enquanto isso, diga:

Doce fartura e prosperidade, venham agora até mim.

Depois, espalhe as améndoas moidas em circulo no sentido horério, em volta
do circulo do chocolate, e repita:

Doce fartura e prosperidade, venham agora até mim.

Agora, coloque a cereja no meio do circulo feito com as améndoas, e repita
uma terceira vez:

Doce fartura e prosperidade, venham agora até mim.
Depois, concentre-se em atrair fartura e prosperidade ainda mais doce

para vocé, enquanto se delicia com essa pogdo apetitosa. Imagine o quanto serd
doce!
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15 de agosto ENCANTO DA TARTARUGA PARA A FARTURA

A tartaruga possui qualidades mdgicas de estabilidade e seguranga. Ela pode ser
wsada para obter recompensas financeiras e estabilidade.

Vocé precisard de uma tartaruga de metal, um incenso, um prato de seixos e
copo d’dgua.

Acenda o incenso e dedique-o a sua deusa da fartura favorita. Em seguida,
defume a tartaruga com a fumaga do incenso durante virios minutos. Também
passe 0 prato e os seixos pela fumaga purificadora. Segure a tartaruga entre as
duas maos e repita trés vezes:

Com este encanto, recebo a béngado divina.
Pela fartura do Norte, Leste, Sul e Oeste.

Coloque a tartaruga no prato junto com os seixos no quadrante norte de sua
casa para atrair melhores oportunidades na carreira. Ou coloque o prato e a tar-
taruga ao lado de sua porta principal, em um local escondido, voltado para den-
tro. Quando tiver posicionado o prato com a tartaruga, despeje a 4gua no prato.
Quando a 4gua evaporar do prato, encha novamente. Cada vez que vocé fizer
isso, a fartura da alegria e da prosperidade também serd renovada.

16 de agosto PO DA FORTUNA

Para este feitico, vocé precisard de uma tigela, um pilao ou moedor de café (um que
vocé ndo ird mais usar), quatro pitadas de flores de lavanda desidratadas, quatro
pitadas de gengibre desidratado, quatro pitadas de flores de jasmim desidratadas e
guatro pitadas de casca de carvalho.

Moa todos os ingredientes até que eles se transformem em um p6 fino. Ao
moer as ervas, imagine-se em um jardim suntuoso e fascinante, cheio de todos os
tipos de seres imagindrios prestativos e generosos. Faga isso durante alguns mi-
nutos. Depois, coloque o P6 da Fortuna na tigela. Segure-a com as duas méos e
repita trés vezes com uma voz decidida:
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Por favor, partilhe a fortuna mdgica comigo.
Em nome dos seres presentes, abengoados sejam!

Agora, espalhe pequenas pitadas do P6 da Fortuna nos cantos de seu lare do
local de trabalho (Norte, Leste, Sul e Oeste, nessa ordem). Espalhe também um
pouco do p6é mégico em seu bolso, bolsa, carteira e taldes de cheque, para trazer
mais fortuna e riqueza.

17 de agosto SUCO DAABUNDANCIA
Pegue meio copo de suco de maga natural, meio copo de suco de uva, meio copo
de suco de mamao, uma tigela e um copo grande cheio de gelo. Misture os sucos
no sentido horario dentro da tigela. Enquanto estiver mexendo, cante:
Abundancia divina, venha até mim.
Agora, despeje a pogdo no copo sobre o gelo. Antes de cada gole, repita:
Abundancia divina, venha até mim.

Ao ingerir a pogdo, imagine que uma abundéincia de amor, alegria e prospe-
ridade se encaminha em sua dire¢ao, vinda de todas as partes, de perto e de longe,
hoje e sempre.

18 de agosto FEITICO DA VELA DE OITO DIAS DE BUDA
Este feitico simples é muito poderoso.

Vocé precisara de uma vela grande e vermelha com a forma de Buda, um

prato coberto com uma folha de papel-aluminio e uma caneta.

Escreva suas iniciais trés vezes na vela. Depois, coloque-a no prato, voltada
para a porta principal de sua casa. Acenda a vela e fale:
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Dedico esta vela ao esplendor de Buda.
Ajude-me a descobrir alegria em sua luz.
Traga fartura para o meu lar hoje.

Querido Buda, por favor, ilumine o caminho!
Traga abunddncia e harmonia para o meu lar.

Agora, permita que a vela queime por pelo menos trés horas. Enquanto isso,
imagine todo tipo de fartura vindo de todos os cantos. Aproveite a visualizagio.
Depois de trés horas, apague a vela. Reacenda-a no dia seguinte, repita a dedica-
¢do quando fizer isso. No oitavo dia, permita que a vela queime em seguranga até
o fim. (Nota: vocé precisard trabalhar com a vela para que ela continue queiman-
do. Recupere o pavio da vela derretida e reacenda-o se ele se apagar.)

19 de agosto JARDIM DA PROSPERIDADE

Para este feitigo, vocé precisard de uma fotografia sua, ou de vocé com sua familia,

uma fotografia ou imagem de seu jardim ideal, trés velas verdes e um tambor.
Acenda a primeira vela, depois acenda a segunda na chama da primeira, e

depois a terceira na chama da segunda. Ao acender cada uma delas, repita:

Dedico esta vela a terra, ao ar, ao fogo e ao mar.
Pela Senhora e pelo Senhor da prosperidade, abengoados sejam!

Depois, coloque as fotografias ou imagens na frente das velas, onde vocé pos-
sa enxergd-las com facilidade. Imagine uma névoa verde suave tomando conta
das chamas. Repita trés vezes:

Na névoa verde e mdgica, eu vejo
Um jardim abengoado de prosperidade.
Que assim seja, abengoado seja!

Agora, imagine um belo jardim de prosperidade na névoa verde que envolve
as chamas. Permita que sua imaginagdo viaje. Encha seu jardim magico com
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extraordindrios seres encantados, com flores de todas as cores e vegetais de todo
tipo, bem como com 4rvores frutiferas, drvores centendrias magnificas, seus ani-
mais de poder, um lago cristalino e uma queda d’dgua poderosa. Aproveite a be-
leza abundante do jardim magico na chama das velas. Agora, pegue o tambor ¢
toque para que esse jardim ganhe vida. Ao tocar, cante:

Jardim abengoado da prosperidade,
Ganhe vida, abengoado seja!

Faca isso por, pelo menos, 15 minutos. Deixe que as velas queimem em segu-
ranca. Coloque as duas imagens juntas, com a imagem do jardim atrds da sua (ou
de sua familia). Guarde essas imagens no congelador. Pegue o tambor, concentre
sua atencdo nas duas imagens e toque para entrar no jardim da prosperidade
toda vez que quiser trazer mais prosperidade para a sua vida. Para criar um jar-
dim da prosperidade de verdade, plante diversas flores, vegetais e drvores em tor-
no de sua casa durante o ano e cuide deles com amor e carinho.

20 de agosto FEITICO DA VELA PRATEADA

Neste feitico, vocé precisar4 de uma vela prateada, ou envolvida em uma fita ade-
siva prateada, um castial, uma caneta, quatro pitadas de hortela, quatro pitadas
de gengibre moido e quatro pitadas de manjericdo.

Use a caneta para escrever seu nome na vela. Em seguida, escreva as expres-
sdes Riqueza Prateada e Dinheiro e, depois, Abengoado seja!. Segure a vela com
ambas as maos até que ela aquega. Ao fazer isso, imagine moedas e riquezas vindo
em sua direcdo. Entio, coloque a vela no castigal e coloque-o no altar. Espalhe as
pitadas de horteld, gengibre e manjericao no sentido hordrio em torno da vela,
em trés circulos. Acenda a vela e repita trés vezes:

Riqueza prateada e dinheiro,

Luz brilhante e luminosa,
Tragam-me alegria e prosperidade.
Assim eu desejo, que assim seja!
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Em seguida, imagine durante alguns minutos todos os presentes que vocé j4
recebeu ao longo dos anos e o quanto vocé é abengoado. Agora, imagine alguns dos
presentes futuros de alegria e prosperidade que vocé tanto deseja. Faca esse exerci-
cio durante pelo menos 15 minutos. Deixe que a vela queime em seguranga.

21 de agosto MAGIA DO BUDA RISONHO

Consiga uma estatueta ou uma imagem de um Buda risonho. Coloque-a a sua
frente e concentre toda a sua atengdo nela durante alguns minutos. Depois diga:

Buda risonho, deus generoso,

Por favor, conceda-me os presentes divinos
Enquanto um torna-se dois e depois trés.
Em nome de Buda, abengoado seja!

Continue olhando para o Buda risonho. Imagine suas finan¢as melhorando
cada vez mais. Faga isso durante cinco minutos. Posicione a estatueta ou a ima-
gem de modo que ela fique de frente para a porta principal de sua casa ou escrit6-
rio, ou coloque-a em posi¢ao diagonal mas voltada para a porta principal. Isso
trard presentes divinos de Buda: sucesso pessoal e ganhos financeiros.

22 de agosto FEITICO DA FADA DO DENTE

Este feitico ¢ dedicado ao dia oficial da Fada do Dente. Vocé nio precisa perder
um dente para receber as gracas da Fada do Dente. |

Pegue uma vela virgem de cera branca e um castigal, uma tigela de dgua fria,
uma caneta, flores frescas e 6leo de esséncia de lavanda.

Lave a vela com a dgua e seque-a. Use a caneta para escrever suas iniciais na
vela, em letras grandes. Depois, escreva Presentes da Fada do Dente sobre as suas
iniciais. Esfregue o 6leo na vela e depois passe um pouco em vocé. Coloque a vela
no castical e posicione-o no altar. Distribua as flores em sentido hordrio em torno
do castical. Limpe o 6leo das maos e acenda a vela, dedicando-a as fadas genero-
sas e prestativas. Agora, olhe fixamente para a chama e imagine todos os tipos de
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presentes maravilhosos e médgicos das fadas sendo derramados sobre vocé. Repita
trés vezes:

Fada radiante da terra, do ar, do fogo e do mar,
Por favor, derrame seus presentes mdgicos sobre mim.

Deixe a vela queimar por pelo menos 16 minutos por dia, durante oito dias
consecutivos. Todas as vezes que vocé acender a vela, imagine-se recebendo o
banho dos presentes mégicos das fadas e repita trés vezes:

Fada radiante da terra, do ar, do fogo e do mar,
Por favor, derrame seus presentes mdgicos sobre mim.

No oitavo dia, deixe que a vela queime até o fim em seguranca. Recolha os
restos da vela e enterre-os sob um arbusto florido, como uma oferenda a fada
generosa e prestativa.

23 de agosto BONECA DE MALVA-ROSA E MIL-FOLHAS

Vocé pode confeccionar esta boneca da prosperidade com seus filhos ou outros
membros da familia.

Vocé precisard de oito talos de malva-rosa com sementes, oito flores de mil-
folhas com caule e oito fitas verdes de cerca de 30cm.

Pegue todos os itens e procure um local ao ar livre. Junte todos os talos e as
flores, e amarre-os com as fitas. Ao amarrar cada fita em volta dos talos, diga:

Estamos amarrando felicidade e prosperidade em nossas vidas.

Quando terminar, coloque a boneca em seu jardim, onde vocé possa vé-la com
facilidade. Todo dia, recolha algumas sementes dos talos secos e espalhe-as do lade
de fora de sua casa, em locais onde vocé gostaria que elas crescessem. Regue as
sementes junto a seus filhos, para encorajé-las a vingar e crescer. A medida que elas
crescerem, sua felicidade e seu bem-estar também crescerdo e dario frutos, com a
prosperidade vindo ano apés ano.




ALUIIV

24 de agosto A RIQUEZA SECRETA DAS PLANTAS

No Feng Shui, a planta de jade traz riqueza e boa sorte.
Vocé precisard de uma planta viva, de preferéncia uma planta de jade.
Coloque-a no canto sudeste do seu lar. O Sudeste é a dire¢do da riqueza e da
boa sorte. Depois de colocar a planta no lugar, concentre a aten¢do em sua beleza,
e repita trés vezes:

Linda planta, enquanto viceja e cresce,
O mesmo ocorre com minha riqueza e boa sorte.

Tome conta e regue a planta regularmente. A medida que ela cresce e viceja, 0
mesmo acontecerd com sua riqueza e boa sorte.

25 de agosto CAMINHANDO NO VERDE

Vocé precisard de um par de meias verde e um gramado. Pouco antes de ama-
nhecer, coloque as meias nos pés, saia de casa e caminhe no gramado por pelo
menos cinco minutos. Enquanto suas meias se encharcam com o orvalho da
manh3, cantarole suavemente:

Estou caminhando no verde.
A mim vird nova prosperidade.

Quando terminar, tire as meias e amarre-as juntas. Coloque-as ao sol para
secar e use-as para atrair nova prosperidade. Vocé pode repetir este feitico sempre
que desejar.

26 de agosto . COOKIES DA FORTUNA EM FORMA DE RUNAS

Voceé pode fazer esses biscoitos da fortuna com toda a familia reunida.
Pegue uma receita de cookies e os ingredientes necessdrios, uma xicara de
castanha e leite.
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Prepare a receita e crie cookies grandes. Use as castanhas para fazer as runas
em cima dos cookies, antes de coloca-los para assar — Sowelo [ § |, Fehu [ F | e
Jera [ § ]. A energia de Sowelo ajudari a fortalecer seu poder pessoal e suas habi-
lidades mentais; a energia de Fehu ajudard na manifestagao de mais riquezas
moéveis, como dinheiro, e bens; e a energia de Jera trard recompensas, colheitas
frutiferas e boa sorte.

Quando os cookies estiverem prontos, deixe-os esfriar e coma um de cada vez.
Antes de comer cada um, cante a runa que vocé estd comendo nove vezes. Por
exemplo:

Sowelo, Sowelo, Sowelo,
Sowelo, Sowelo, Sowelo,
Sowelo, Sowelo, Sowelo!

Isso daréd a esses cookies ainda mais energia. Vocé pode ainda beber o leite
para acompanhar os cookies, seguindo o costume norte-americano.

27 de agosto FEITICO DA MELODIA MUSICAL

Vocé precisard de uma musica relaxante com uma melodia que vocé adore entoar,
cinco velas verdes, cinco cédulas de dinheiro e 6leo de patchuli.

Ligue o aparelho de som, com a musica. Esfregue o 6leo nas velas e depois
passe um pouco em vocé. Posicione as velas no formato de uma estrela de cinco
pontas em cima do altar. Isso representa os cinco elementos — terra, ar, fogo,
4gua e espirito. Agora coloque as cédulas na frente das velas. Derrame uma gota
do 6leo em cada uma das notas. Ao fazer isso, diga:

Dinheiro atrai dinheiro.

Traga mais dinheiro

Enquanto entdo esta melodia.
Que assim seja! Abengoado seja!

Agora, limpe o 6leo das maos e acenda as velas, uma de cada vez, comegando
pela vela no topo da estrela e seguindo no sentido horério. Antes de acender cada
uma, diga:
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Dinheiro atrai dinheiro.

Traga mais dinheiro

Enquanto entdo esta melodia.
Que assim seja! Abengoado seja!

Sente-se e olhe fixamente para as velas. Ao fazer isso, entoe a melodia da
musica que vocé estd ouvindo. Toque a musica repetidas vezes, entoe a melodia e
admire a danca das chamas das velas. Agora, imagine muito dinheiro vindo para
vocé naturalmente, como a melodia da musica percorre sua mente. Deixe que as
velas queimem em seguranga. Todo dia, entoe a melodia para atrair dinheiro e
prosperidade.

28 de agosto AMULETO PARA DINHEIRO

Vocé precisard de uma vela votiva verde, uma bolsinha verde de amarrar, um
pedago de musgo verde de drvore, oito cravos, oito pitadas de pimenta-da-
Jamaica, oito améndoas, oito capsulas de equindcea, uma cédula e um pequeno
cristal de quartzo.

Acenda a vela. Coloque todos os itens na bolsa de uma vez s6. Dobre a cédula
quatro vezes e coloque-a por dltimo. Feche a sacola, segure-a com a mao de forca
e dé a ela poderes ao repetir trés vezes:

Sacola do dinheiro mdgica e verde,
Traga-me dinheiro rapidamente.
Traga-me felicidade duradoura.
Que assim seja! Abengoado seja!

Repouse a sacola na frente da vela e deixe a vela queimar em seguranca até o
fim. Quando terminar, coloque a sacola na gaveta de sua mesa, para que ela atraia
mais dinheiro e felicidade para vocé todos os dias do ano.
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29 de agosto FEITICO DO CHEQUE PELO CORREIO

Para este feitico, vocé precisard de uma vela grande dourada e um castigal, 6leo de
canela, seu taldao de cheques, uma conta a ser paga e uma caneta.

Use a caneta para escrever na vela o nome da empresa ou pessoa a quem vocé
estd devendo dinheiro. Entao, escreva a quantia devida. Esfregue o éleo na vela e
coloque-a no castigal sobre o altar. Depois, limpe o 6leo das maos. Use a caneta para
preencher um cheque no valor da conta. Coloque a conta a ser paga e o cheque
dentro de um envelope e posicione-o sob a vela no altar. Acenda a vela e diga:

Esta vela ilumina o caminho

E traz dinheiro para pagar

Esta conta que hoje eu devo.
Que assim seja! Abengoado seja!

Depois, olhe fixamente para a vela durante alguns minutos enquanto imagi-
na recursos e dinheiro surgindo em sua vida, de maneira que fique ficil para vocé
pagar a conta em uma semana. Visualize-se pagando a conta com o cheque em
uma semana. Faca esse exercicio por 15 minutos e depois apague a vela. Repita o
processo todos os dias, durante uma semana. No sétimo dia, permita que a vela
queime em seguranca até o fim. Nesse periodo de uma semana, é bem provavel
que vocé consiga o dinheiro para pagar a conta.

30 de agosto FEITICO DO TESOURO DO DRAGAO

Os dragoes simbolizam boa sorte, poder elementar, poténcia,sabedoria e riqueza. Os
dragdes guardam tesouros magnificos de pedras e metais preciosos escondidos
secretamente em cavernas e grutas profundas. Até mesmo hoje em dia, alguns dizem
que os dragoes ainda podem ser encontrados em fontes sulfurosas, pogos, lagos, ca-
vernas oceanicas e no interior de montanhas. Dragio ¢ sinbnimo de Uréboro ou
Serpente da Terra, o simbolo de poder e sabedoria incessantes e inovadores.

Para este feiti¢o, vocé precisard de uma vela dourada, uma caneta, a estatueta
de um dragao, 6leo de sangue de dragdo, oito pitadas de manjericao e uma musi-
ca poderosa.



AGOSTO

Trace o circulo mégico e invoque os elementos. Coloque a misica, uma que
realmente faga seu sangue circular. Em seguida, escreve suas iniciais na vela. De-
pois, escreva as palavras Tesouro do Dragao sobre elas. Envolva a vela no 6leo e
depois passe um pouco em vocé. Coloque a vela no altar e espalhe pitadas de man-
jericao no sentido hordrio em torno dela. O manjericdo ajuda a suavizar a ener-
gia do dragdo. Entdo, acenda a vela e dedique-a aos prestativos dragdes. Repita
trés vezes:

Dragoes magnificos e poderosos, abengoados sejam!

Esfregue o 6leo na estatueta do dragdo. Segure-a com as duas mios e repita
trés vezes:

Magnificos dragdes da terra, do ar, do fogo e do mar,
Partilhem seus tesouros de dragao comigo.

Do Norte, do Leste, do Sul e do Oeste.
Pelos poderes dos dragoes, eu sou abengoado!

Continue segurando a estatueta com as mios durante alguns minutos en-
quanto olha fixamente para a chama da vela. Imagine-se recebendo uma parcela
do tesouro do dragao nos préximos meses. Quando terminar, agradeca aos dra-
goes poderosos, despega-se dos elementos e feche o circulo. Coloque a es-
tatueta ao lado da vela enquanto esta queima em seguranca. Depois, coloque o
dragdo na parte leste de sua casa ou escritdrio para atrair boa sorte e sua parcela
do tesouro do dragao.

31 de agosto DOCE MAGIA DO DINHEIRO

Para este feitigo, consiga uma vela verde, um castigal e duas colheres (chd) de mel.

Trace um circulo mdgico e invoque os elementos. Envolva a vela com uma
das colheres de mel. Coloque-a no castical e limpe as maos. Entao, acenda a vela
e dedique-a a sua deusa da fartura favorita. Olhe fixamente para a chama da vela e
repita trés vezes:
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Mel mdgico, divino e doce,
Ajude a alegria e a boa sorte a grudarem em mim.
Pela Deusa, abengoado seja!

Aquega as duas maos na chama da vela durante alguns minutos, mas cuidado
para nao machucar a pele. Entdo, despeje uma colher de mel nas maos e esfregue-
as durante alguns instantes. Ao fazer isso, cantarole:

Que o dinheiro grude em mim como o mel.
Pela Deusa, abengoado seja!

Quando terminar, lave as mios. Depois, agradega a Deusa, despega-se dos
elementos e feche o circulo. Deixe que a vela queime em seguranga.




SETEMBRO

1° de setembro FEITICO DO PODER DO SOL

Serao necessarios um vaso com flores vigosas e oito pitadas de manjericio.
Pouco antes do nascer do sol, trace um circulo mégico e cubra a circunferéncia
com as flores. Polvilhe o manjericao por cima das flores, no sentido horério. Evo-
que os elementos. Coloque-se de frente para o Leste, de preferéncia em algum lugar
onde vocé possa contemplar o sol nascendo, e segure o vaso de flores. Recite:

Pela Senhora e pelo Senhor,

Que o poder prospero do sol

Ajude essas flores a crescerem e florescerem
E que traga abunddncia a minha vida.
Como desejo, que assim seja feito!

Agora, imagine a energia reluzente do sol preenchendo as flores e inundando
vocé por completo com a luz solar e a sorte radiante. Faca isso por pelo menos
trinta minutos. Ao terminar, agradeca a Deusa e ao Deus, despeca-se dos elemen-
tos e feche o circulo. Em seguida, plante as flores no jardim, do lado de fora, em
um local claro e ensolarado, e regue-as regularmente. Vocé também pode colocar
0 vaso na varanda ou em uma janela ensolarada e cuidar bem das flores. A medi-
da que a planta se desenvolver e florescer, 0 mesmo acontecerd com sua sorte.

2 de setembro FEITICO DAS BRUMAS MAGICAS

Vocé vai precisar de 6leo de hortel3, 6leo de tomilho, 6leo de alecrim, meia xicara
de dgua de fonte ou de pogo e uma garrafa escura com borrifador.
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Encha a garrafa com a égua e pingue vinte gotas de 6leo de hortela, dez gotas
de 6leo de tomilho e dez de 6leo de alecrim. Tampe a garrafa e agite-a bem. En-
quanto a agita, cante:

Bruma mdgica, abengoada seja.
Traga-me prosperidade divina.

Feche os olhos e borrife a bruma sobre a sua cabega diversas vezes. Inspire o
aroma. Cada vez que vocé borrifar a bruma sobre a cabega, cante:

Bruma mdgica, abengoada seja.
Traga-me prosperidade divina.

Para obter melhores resultados, use a bruma durante os préximos trés dias.

3 de setembro MOEDA MAGICA

Vocé vai precisar de um incenso de cedro, uma pena grande ou um leque de
penas, uma moeda prateada, papel e caneta.

Trace um circulo mégico e evoque os elementos. Use a caneta e o papel para
anotar o tipo de abundéncia que vocé deseja no proximo més. Depois, acenda o
incenso de cedro e purifique bem a moeda com a fumaga. Em seguida purifique
a simesmo. Use a pena para “pincelar” a fumaga sobre a moeda e sobre si. Apague
o incenso quando terminar. Segure a moeda com a sua mao de forga e leia as
anotagdes em voz alta trés vezes. Ponha a moeda no centro do papel e dobre-o
junto trés vezes. Segure a dobradura com a mao de forga e recite trés vezes:

Moeda mdgica da fartura,
Traga-me prosperidade divina.
Que assim seja! Abengoada seja!

Imagine estar atraindo exatamente o tipo de abundancia que deseja. Imagine
também as diversas formas como essa abundéncia fluird até voceé a partir de seus
esforcos, suas idéias e por estar magicamente no lugar certo e na hora certa. Ao
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terminar, agradega aos elementos e despeca-se deles, fechando o circulo. Guarde
o papel dobrado com a moeda dentro da carteira. De vez em quando, atraia mais
poder 2 moeda mégica, segurando o papel dobrado com ela em sua mio de forga
e repita:

Moeda mdgica da fartura,
Traga-me prosperidade divina.
Que assim seja! Abengoada seja!

Guarde o papel com a moeda novamente em sua carteira.

4 de setembro MAGIA DA CAMINHADA DE COLETAS

Vocé precisard de um poster verde grande, uma bolsa, cola, canetinhas de glitter
douradas e prateadas e algum parente ou amigo. (Observagio: vocé pode fazer
este feitico sozinho, mas na companhia de alguém é mais divertido)

Faga uma caminhada pela sua vizinhanga ou por um parque perto de sua
casa e colete objetos pequenos, como folhas, gravetos, frutas silvestres, flores, pe-
dras, pedagos de papel, moedinhas, papel de bala, pedagos rasgados de plastico,
pano ou metal. Recolha tudo o que vocé achar “certo” em diferentes lugares e
coloque na bolsa. Sempre que eu fago essa caminhada coletora, acabo reunindo
coisas interessantes. Quando tiver coletado 16 itens ou mais, volte para casa com
a bolsa. Escreva com as canetinhas de glitter sobre o poster todos os tipos de
prosperidade e abundéncia que vocé deseja para a sua vida. Depois, escreva no
poOster os nomes de algumas deusas ou deuses da prosperidade e abundéncia.
Retire da bolsa os itens coletados durante a caminhada e arrume-os no péster.
Nao pense muito no que estd fazendo, mas “sinta” os itens no pdster. Coloque-os
onde parecerem melhor. Em seguida, cole-os no pdster. Quando acabar, concen-
tre a aten¢do na obra de arte que vocé acaba de criar e abengoe tudo, dizendo:

Abengoe este pdster da prosperidade divina.
Pela Deusa e pelo Deus, abengoado seja!
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Pendure a peca em algum lugar onde possa ser facilmente vista durante um
ano, a fim de atrair prosperidade e abundéncia divinas para vocé. Vocé pode fazer
um novo trabalho desses sempre que precisar atrair mais prosperidade.

5 de setembro FEITICO DA AMBICAO PELO SUCESSO

Vocé vai precisar de quatro castanhas-de-caju, quatro pistaches, quatro améndoase
uma vela verde.

Acenda a vela, dedicando-a a sua deusa de prosperidade favorita, como Anu
(celta) ou Lakshmi (hindu). Em seguida, disponha as castanhas, pistaches e amén-
doas ao redor da vela, em sentido hordrio. Concentre a consciéncia na chama da
vela e imagine de modo concreto a sensagao de ter o sucesso e a prosperidade que
vocé sempre desejou e mereceu. Continue mentalizando e coma os pistaches, as
améndoas e as castanhas, um de cada vez, comegando com o que estiver no alto do
circulo. Coma os demais em sentido horario. Antes de ingerir cada um dos alimen-
tos, imagine uma prosperidade deliciosa preenchendo vocé e diga:

Que abengoada seja a prosperidade divina!

Ao terminar, continue meditando com a chama da vela, mentalizando o tem-
po todo a inundagao de abundancia e prosperidade apraziveis em sua vida.

6 de setembro MAGIA DA SINTONIA FELIZ

Para este feitico, serdo necessirios um aparelho de som que toque CD ou fita
cassete, musica alegre e*6leo de patchuli.

Unja-se com o 6leo perfumado e coloque uma musica alegre no aparelho de
som. Por exemplo, vocé pode colocar I feel good, do James Brown, ou O que é 0
que é, do Gonzaguinha. Deixe a musica tocar pelo menos trés vezes. Ao longo do
dia, cantarole ou assovie a melodia repetidamente. Cada vez que vocé canta-la,
atraird mais felicidade e sorte. Vocé pode repetir esse feitigo quantas vezes quiser.
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7 de setembro ENCANTO DA MOEDA PARA A INDEPENDENCIA

Em homenagem ao Dia da Independéncia, este encanto da moeda pode ser usa-
do para ajudé-lo a alcancar independéncia financeira.

Vocé precisard de uma vela verde, uma amarela, uma azul e uma branca, um
incenso e uma moeda prateada.

Dedique cada uma das velas a uma deusa de prosperidade como Anu (celta),
Lakshmi (hindu) ou Freya (escandinava). Escreva as palavras Independéncia fi-
nanceira em cada uma delas e acenda-as na seguinte ordem: verde, amarela, azul
e branca, dedicando-as a liberdade e a independéncia. Acenda o incenso com a
chama da vela branca e defume a moeda prateada. Segure a moeda com a mio de
forca e carregue-a dizendo as seguintes palavras trés vezes:

Pelo poder divino da Deusa e do Deus, carrego esta moeda
prateada com liberdade e independéncia financeira.

Permita que as velas queimem em seguranca e o incenso se apague. Leve
consigo o encanto da moeda para a independéncia no bolso, na carteira ou na
bolsa. Certifique-se de recarregé-la uma vez por dia, segurando-a com a mao de
forca e repetindo:

Pelo poder divino da Deusa e do Deus, carrego esta moeda
prateada com liberdade e independéncia financeira.

8 de setembro LAR PROSPERO, DOCE LAR

Existem muitas histérias e lendas sobre pessoas que enriquecem por meio de um
sonho. Uma dessas histérias fala de um homem jovem e rico que perde tudo e
passa a se sustentar com um drduo trabalho em Dublin. Certa noite, um velho
feiticeiro o procura num sonho e anuncia: “Sua sorte estd em Londres, siga para
14 em sua busca.” Entdo, o jovem segue para l4. Ele chega ap6s o anoitecer e busca
abrigo em um parque. Enquanto dorme, uma gangue o assalta. Ao amanhecer,
ele senta-se ao pé de um enorme carvalho no parque, refletindo sobre o que fazer,
quando um velho feiticeiro em farrapos caminha em sua dire¢do e pergunta: “De
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onde vocé vem?” Ao que o jovem responde: “De Dublin.” O ancido pergunta: “O
que o trouxe aqui?” O jovem conta a0 ancio sobre o0 seu sonho e o assalto. O ancido
sorri e declara: “Ndo seja tolo. Um homem apareceu nos meus sonhos trés vezes
e descreveu uma casa em Dublin onde um grande tesouro estaria enterrado em-
baixo de um carvalho. Ele também me mandou ir até l4 e cavar, mas eu nao vou
correr atrs disso como um desesperado.” O ancido continua contando sua histé-
ria por algum tempo, descrevendo os detalhes do sonho, a casa e a drvore. Ele tira
algumas moedas do bolso do casaco esfarrapado e diz: “Isso o ajudard a voltar
para casa, meu ingénuo jovem.” O jovem lhe agradece e aceita o dinheiro. Ele se
d4 conta de que 0 homem havia acabado de descrever sua propria casa em Dub-
lin e o carvalho ao lado. Ao chegar em casa, ele cava o grande tesouro e vive feliz
e afortunado para o resto da vida.

£ necessario que vocé tenha uma érvore no seu jardim, uma colher de pedrei-
ro, ou uma p4, e um cristal de quartzo pequeno.

V4 para o jardim com a p4 e o cristal. Cave um buraco pequeno para o cristal
na base leste da drvore. Se nio houver drvores em seu jardim ou no quintal, arru-
me uma pequena planta em um vaso e disponha-o no quadrante leste de sua sala
de estar. Segure o cristal com sua mao de forga e recite:

Pela graga e pela generosidade divinas

Da Deusa e do Deus.

Traga sorte e fortuna

Para o meu doce lar, lar prospero.

Traga muita alegria e amor

Para o meu doce lar, lar abundante.

Pela graga da Deusa e do Deus.

Que assim seja! Lar doce lar. Que abengoado seja!

Coloque a pedra no buraco e cubra com terra. Ponha trés pedras pequenas
ou gravetos por cima e diga trés vezes:

Que assim seja! Lar doce lar. Que abengoado seja!

Nas préximas 28 noites, ao anoitecer, repita para si mesmo(a) diversas
vezes:

~N ™Y
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Lar doce, lar préspero,
Lar doce, lar abundante.
Que assim sonhe! Que assim seja!

9 de setembro FEITICO DA RIQUEZA DOS RIOS

Vocé precisard de um pedago pequeno de jaspe vermelho e de uma xicara de
arroz cru.

Para comegar, leve a pedra e o arroz para o quintal e procure um rio ou um
corrego. Posicione-se, sentado ou de pé, perto da dgua, e procure trés pedras
pequenas no chio a sua volta. Lance uma pedra de cada vez na dgua. A cada
langamento, diga:

Espiritos dos rios, abengoados sejam.

Enquanto correm, que a riqueza flua para mim.
Enquanto prosperam, que minha sorte renasga.
Pelo Norte, Leste, Sul e Oeste,

Pelos espiritos dos rios, que eu seja abengoado.

Em seguida, mova as maos pela dgua por alguns minutos. Toque, cheire e
veja a dgua. Examine a dgua, respire fundo e funda-se com o rio por alguns minu-
tos. Lance o jaspe na dgua e repita:

Espiritos dos rios, abengoados sejam.

Enquanto correm, que a riqueza flua para mim
Enquanto prosperam, que minha sorte renas¢a
Pelo Norte, Leste, Sul e Oeste,

Pelos espiritos dos rios, que eu seja abengoado.

Em seguida, jogue o arroz na dgua, algumas pitadas de cada vez. Apés termi-
nar de jogar o arroz, diga:

Espiritos dos rios, abengoados sejam.
Enquanto correm, que a riqueza flua para mim.
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Enquanto prosperam, que minha sorte renasga.
Pelo Norte, Leste, Sul e Oeste,
Pelos espiritos dos rios, que eu seja abengoado.

Quando terminar, agradega aos espiritos fluviais e divirta-se no rio o tempo
que desejar.

10 de setembro ENCANTO DA SORTE

Vocé vai precisar de um caule de malva-da-india com vagem contendo sementes,
quatro caules de angico e uma fita verde de 60cm de comprimento.

V4 para o jardim e amarre a fita em torno dos caules de malva-da-india e de
angico. Depois, intensifique o encanto dizendo trés vezes:

Encanto mdgico da sorte e da riqueza
Traga abundancia e satde.

Pela fada da malva-da-india e do angico,
Traga a prosperidade para o meu caminho.

Deixe o encanto na frente de sua casa para atrair abundéncia e prosperidade.
No més seguinte, plante as sementes secas de dentro da vagem em seu jardim e
regue-as com freqiiéncia. A medida que florescem, florescem também sua sorte,
riqueza e saude.

11 de setembro ORAGCAO PELA ABUNDANCIA DA TERRA

Todos nés lembraremos deste dia com tristeza e dor para o resto de nossas vidas.
Em vez de se conectar aos eventos negativos desse dia, essa oragao promove paz,
amor, harmonia, tolerancia, abundancia e beleza.

Vocé vai precisar de pedagos de fita de 23cm de comprimento com as cores
do arco-fris.

Para comegar, segure as fitas com as maos e amarre-as. Enquanto isso, una-se
a Deusa Mae e ao Deus Pai. Depois, segure as fitas entre as maos, como se estives-
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se rezando, e recite essa reza assim que o sol comegar a nascer, no inicio da ma-
nha. Essa oracdo de Abundéncia da Terra é especialmente forte se seus parentes
amigos estiverem com Voce.

Amadvel Deusa Mae e Deus Pai,

Eu rogo, ajude-nos a conhecer a paz no mundo.
Eu rogo, ajude-nos a conhecer o amor divino.

Eu rogo, ajude-nos a aprender a tolerdncia.

Eu rogo, ajude-nos a viver em harmonia.

Eu rogo, ajude-nos a partilhar nossa abundancia.
Eu rogo, ajude-nos a criar beleza.

Eu rogo, amdvel Senhora e Senhor.

Que todo o terror e a dor sejam extintos.
Ajude-nos a unir-nos todos como em UM mundo.
Em nome da Deusa e do Deus, abengoados sejamos!

Agora, até as fitas em uma érvore sauddvel ou arbusto no jardim. Sempre que
passar pelas fitas ou olhd-las, repita a oragdo para atrair paz, amor, tolerancia,
harmonia, abundéncia e beleza agora e para sempre.

12 de setembro MAGIA DA RIQUEZA DOURADA

Vocé vai precisar de oito bulbos de narciso, adubo e uma pa pequena.

V4 para o jardim e procure uma pequena clareira ensolarada para plantar os
bulbos. Faga buracos para os bulbos com a p4. E preencha-os com um pouco dos
vegetais. Antes de enterrar cada um dos bulbos, segure-os, um de cada vez, e
conceda-lhes poder, dizendo:

Traga riquezas divinas e douradas para mim.
Pela fada dos narcisos, que abengoadas sejam!

Em seguida, plante os bulbos e cubra-os com terra. Enquanto isso, repita:
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Traga riquezas divinas e douradas para mim.
Pela fada dos narcisos, que abengoados sejam!

A medida que os bulbos germinarem, derem folhas e flores douradas na pri-
mavera seguinte, suas riquezas também prosperarao.

13 de setembro POCAO DA BATATA QUENTE

Para este feitico, serdo necessarias duas colheres (sopa) de azeite de oliva extra virgem,
duas cebolas amarelas, dois dentes de alho, quatro batatas russet grandes, uma folha
de louro, um raminho de tomilho, um punhado de salsinha fresca, um litro de leite
desnatado, um quarto de xicara de cebolinha picada, uma panela de barro grande e
uma colher de pau. Coloque as cebolas e o alho na panela, e cozinhe-os no forno a
120°C, durante uma hora. Espere esfriarem. Acrescente o azeite na panela e deixe
aquecer em fogo médio. Finalmente, pique as cebolas e 0 alho. Enquanto isso, cante:

Pogdo da prosperidade,
Traga-me abunddncia.
Que abengoada seja!

Depois, adicione os pedagos na panela no fogo e frite-os até dourarem. En-
quanto estiver fritando, mexa os ingredientes em sentido horério coma colher de
pau e cante:

Pogdo da prosperidade,
Traga-me abundancia.
Que abengoada seja!

Em seguida, acrescente as batatas (cortadas) e frite-as também. Enquanto
estiver cortando e mexendo a batata, cante:

Pogdo da prosperidade,
Traga-me abundancia.
Que abengoada seja!
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Corte a folha de louro em quatro pedagos e acrescente a pogio. Enquanto
estiver mexendo, cante:

Pogao da prosperidade,
Traga-me abunddncia.
Que abengoada seja!

Agora, adicione as folhas de tomilho e corte-as (remova o caule e enterre-o
na terra ou jogue-o em um lixo biodegradavel). Enquanto estiver mexendo os
pedagos de tomilho na pogéo, cantarole:

Pogao da prosperidade,
Traga-me abundancia.
Que abengoada seja!

Adicione a salsinha, depois de picada. Enquanto estiver mexendo, cante:

Pogao da prosperidade,
Traga-me abundancia.
Que abengoada seja!

Para terminar, acrescente o leite. Enquanto estiver mexendo a po¢ao em sen-
tido hordrio com a colher de pau, repita e cante:

Pogdo da prosperidade,
Traga-me abundancia.
Que abengoada seja!

Cozinhe a pogao por trinta a quarenta minutos, mexendo vez ou outra para
evitar que grude no fundo da panela. Com a colher, remova os pedagos de louro.
(Observagao: vocé pode deixar a mistura esfriar, passd-la em um processador de
alimentos e esquentar novamente, se desejar uma poc¢ao mais cremosa.) Sirva a
pocdo de batata quente em tigelas ou canecas e decore com cebolinha picada.
Antes de tomar cada colherada da pogao, diga:

FAE
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Pogao da prosperidade,
Traga-me abundancia.
Que abengoada seja!

14 de setembro DINHEIRO SOB OS ARBUSTOS

Para este feitico, vocé vai precisar de um arbusto em flor, uma nota de délar, uma
videira flexivel de 40cm de comprimento, oito pitadas de manjerona, oito cravos-
da-india e oito améndoas.

Leve todos os ingredientes para o jardim e selecione um arbusto em flor.
Trace um circulo mégico em torno do arbusto e espalhe a manjerona, os cravos-
da-india e as améndoas em sentido horério, do lado de dentro do circulo. Em
seguida, evoque os elementos. Dobre a cédula de délar oito vezes, segure-a coma
sua mao de forga e diga:

Que minha riqueza e fortuna florescam assim como este arbusto.
Pelas fadas prestativas da terra, do ar e do mar, que abengoadas
sejam!

Amarre a cédula de délar no arbusto em flor com o comprimento do vinhe-
do. Quando acabar, agradega as fadas, despeca-se dos elementos e feche o circulo.
Lembre-se de regar e cuidar do arbusto para que continue florescendo. Quando o
arbusto der brotos e flores, sua riqueza e fortuna também prosperarao.

15 de setembro FEITICO DA ABUNDANCIA DO PAO

O pdo é um simbolo sagrado da vida.

Vocé precisard de pao de papoula ou gergelim, do seu legume preferido, ou
queijo cremoso, e de uma faca.

Espalhe uma pasta feita com seu legume preferido ou o queijo cremoso sobre
as fatias de pao. Antes de comer cada fatia, segure-as e diga:
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Simbolo sagrado da abunddncia,
Conceda-me poder. Abengoado seja!

Ao acabar de comer, deixe um peda¢o pequeno de pio na porta da frente de
sua casa, um na porta dos fundos e em seu bolso, para atrair mais abundancia.

16 de setembro FEITICO DA BRUMA DE DINHEIRO

Vocé vai precisar de 6leo de limao, 6leo de baunilha, 6leo de néroli, meia xicara de
dgua de fonte ou de po¢o e uma garrafa escura com borrifador.

Encha a garrafa de 4gua e pingue quarenta gotas de dleo delimao, vinte de 6leo de
baunilha e dez de 6leo de néroli. Tampe a garrafa e agite bem. Enquanto a agita, cante:

Que caia uma chuva de dinheiro sobre mim.
Que assim seja! Que abengoada seja!

Borrife a bruma sobre a sua cabeca diversas vezes com os olhos fechados.
Inale o aroma para animar seus espiritos. Cada vez que borrifar, recite:

Que caia uma chuva de dinheiro sobre mim.
Que assim seja! Que abengoada seja!

Para obter melhores resultados, use a bruma nos préximos dias.

17 de setembro BOLO PECA DE DINHEIRO

Vocé vai precisar de um bolo de pecd, uma vela verde, uma caneta esferogrifica,
6leo de canela e uma faca. Escreva na vela o cifrao oito vezes com a caneta. Escre-
va suas iniciais no alto dos simbolos. Embeba a vela no 6leo de canela. Tire o 6leo
de suas maos, lavando-as muito bem. Acenda a vela, dedicando-a a sua deusa ou
deus da riqueza e prosperidade favorito. Use a faca para desenhar no bolo o cifrao
oito vezes. Corte o bolo em oito pedagos, cada um contendo um cifrao. Antes de
comer o bolo, diga:
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Deliciosa abundincia, inunde-me
Com fortuna e prosperidade,
Que assim seja! Que abengoadas sejam!

18 de setembro AFIRMACAO DA PROSPERIDADE E DA PAZ

Serao necessdrios um fragmento pequeno de ametista, 6leo com perfume de
lavanda e 6leo de néroli.

Passe o 6leo de lavanda e de néroli na ametista e, em seguida, em si mesmo.
Segure a ametista com a sua mao receptiva. Respire fundo e completamente para
centrar-se, € sintonize-se com as deusas e os deuses de prosperidade e paz. Depois
recite a seguinte afirmacao em voz alta:

Estou em paz comigo mesmo e com meu mundo, e recebo o poder
Pela prosperidade e abunddncia divinas, hoje e todos os dias.
Que abengoados sejam as Deusas e os Deuses!

Repita essa afirmagdo pelo menos oito vezes ao longo do dia neste dia inter-
nacional da paz. Para obter melhores resultados, continue recitando essa afirma-
¢ao pelos préximos 28 dias (um ciclo lunar).

19 de setembro FEITICO DAS RIQUEZAS TECELAS

Arrume uma vela verde, éleo de pinheiro e fitas de 40cm de comprimento de
cores verde, branca e dourada.

Respire profundamente por alguns segundos e concentre-se. Espalhe o 6leo
em volta da vela. Coloque a vela no castigal e no altar. Embeba as fitas, seus pulsos
e tornozelos com o 6leo. Remova qualquer resquicio de 6leo de suas maos. Acen-
da a vela e dedique-a a sua deusa da prosperidade e riqueza preferida. Segure as
fitas com as maos e lentamente faga um né no meio delas. Enquanto isso, diga:

Um, dois, trés,
Prosperidade tecela,
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Atraia riquezas para mim.
Que assim seja! Que abengoadas sejam!

Agora, faca uma tranga com as duas pontas de cada fita e faga outro né com
as extremidades. A cada né que vocé der, repita:

Um, dois, trés,

Prosperidade tecela,

Atraia riquezas para mim.

Que assim seja! Que abengoadas sejam!

Dé mais cinco nés nas fitas. A cada no, diga:

Um, dois, trés,

Prosperidade tecela,

Atraia riquezas para mim.

Que assim seja! Que abengoadas sejam!

Segure as fitas com as maos e olhe fixamente para a luz da vela. Imagine-se
costurando as riquezas materiais e espirituais em sua vida, assim como vocé te-
ceu e amarrou as fitas entre si. Use o toque de seu dedo e o poder de seus pensa-
mentos para fortalecer seu desejo. Agora una-se as fitas, com seu desejo, com a
Deusa e 0 Deus e com a Unidade. Faga isso por pelo menos 15 minutos. Ao termi-
nar, deixe a vela queimar até o fim. Amarre a fita trangada e com nés na sua porta
da frente, na caixa de correios ou no portdo da casa, para trazer mais riquezas a
sua vida.

20 de setembro FEITICO DO SOL DE SALVIA

Vocé vai precisar de uma vela dourada, uma caneta esferogrifica, 6leo de cedro e
um punhado de sdlvias frescas.

Pouco antes do nascer do sol, trace um circulo magico e evoque os elementos.
Em seguida, espalhe metade da salvia fresca no interior do circulo, em sentido
horario. Com a caneta, escreva o “S” da runa Sowelo [ $ ] no corpo da vela oito
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vezes para invocar os poderes do sol. Em seguida, escreva suas iniciais sobre as
oito runas. Passe o 6leo de cedro em volta da vela e ajuste-a no castigal sobre o
altar. Limpe o 6leo de suas maos e polvilhe a silvia restante em torno da base da
vela, em sentido horario. Acenda a vela e dedique-a & sua deusa ou ao seu deus do
sol preferido, como Brigida (celta) ou Apolo (grego). Una-se a deusa ou ao deus
por alguns minutos enquanto olha fixamente para a chama da vela. Ao mesmo
tempo, dirija sua consciéncia a pensamentos, agoes, pessoas e eventos de forca
que iluminem vocé e tragam mais prosperidade e fortuna. Faga isso por pelo
menos trinta minutos. Quando acabar, agradega a deusa e ao deus, despeca-se
dos elementos e desfaga o circulo. Deixe a vela queimar até o fim. Devolva a sélvia
a terra.

21 de setembro MEDITACAO DO CASTELO

Vocé precisard de musica relaxante, uma ponta de cristal de quartzo translicido,
flores frescas de coloragao dourada, incenso de sélvia e cedro e uma pena.
Quando anoitecer, trace um circulo magico e evoque os elementos. Ponha
uma musica relaxante e arrume as flores no altar em um jarro com égua. Em
seguida, acenda o incenso de cedro e use a pena para abanar a fumagca. Deixe a
fumaga purificar o cristal e a si mesmo e, em seguida, extinga-a. Segure a pedra
com a mao de forga e inspire profundamente diversas vezes para centrar sua
consciéncia. Una-se a pedra e tornem-se um. A medida que continua a respirar
lenta e facilmente, olhe fixamente para as flores no altar e una-se a elas também,
tornando-se um ser tnico. Deixe sua mente se dispersar como uma nuvem, des-
locando-se para a pedra e para as flores, naturalmente e sem esforco. Use a respi-
ragdo profunda para facilitar esses movimentos. Enquanto continua a mirar as
flores, imagine um portal nas pétalas douradas, um portio de entrada para um
castelo belo e magico feito de cristal e ouro. Imagine-se atravessando o portio e
adentrando o mégico castelo. Permita que seus sentidos renasgam enquanto vocé
vé, ouve e sente o toque, o odor, o gosto e a intui¢do do interior do castelo relu-
zente e radiante. Agora imagine-se entrando em um ambiente repleto de doura-
da luz solar iluminando vocé de todas as dire¢des. Banhe-se na luz dourada,
permitindo-se transbordar de energia poderosa. Inspire e expire a luz doura-
da. Veja e sinta a luz dourada dentro e fora de vocé. Ao fazer isso, imagine sua vida
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repleta de ouro e riquezas, com dinheiro e prosperidade. Durante no minimo 15
minutos, goze dessa imagem e dessas sensagOes prazerosas que a acompanham.

Ao terminar, despeca-se dos elementos e feche o circulo. Devolva as flores e a
dgua a terra apds as flores murcharem. Guarde a ponta de cristal no altar a fim de
atrair riquezas madgicas para vocé. Vocé pode repetir essa meditagao sempre que
desejar.

22 de setembro PIQUENIQUE DO TESOURO

Vocé precisard de comida para o piquenique, um saco de papel e uma pé pequena.

Saia para um piquenique na natureza, sozinho ou com amigos e familiares.
Leve o saco e a pd consigo. Apés comer, faga uma pequena caminhada e recolha
algumas coisas da natureza que agradem vocé e coloque-as no saco. Cave um
buraco pequeno no chao sob uma drvore, deposite o conteido do saco no bu-
raco e cubra com terra. Ponha-se de pé sobre o buraco coberto, virado para o
Norte e diga:

Tesouros terrenos do Norte,
Rogo a vocé neste Grande Dia:
Venha e compartilhe suas riquezas comigo.

Vire-se para o Leste e diga:

Tesouros terrenos do Leste,

Rogo a vocé neste Grande Dia:

Venha e compartilhe suas riquezas comigo.
Vire-se agora para o Sul e recite:

Tesouros terrenos do Sul,

Rogo a vocé neste Grande Dia:
Venha e compartilhe suas riquezas comigo.
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E, finalmente, para o Oeste e diga:

Tesouros terrenos do Oeste,
Rogo a vocé neste Grande Dia:
Venha e compartilhe suas riquezas comigo.

Ponha as trés pedrinhas no topo do buraco coberto, acabe seu piquenique e
va embora, deixando tudo limpo, sem lixo e o mais preservado possivel.

23 de setembro AFIRMACAO DA ABUNDANCIA E DA HARMONIA

Vocé vai precisar de 6leo com aroma de lavanda, um cartao branco pequeno e
uma caneta de gel verde.

Passe o 6leo de lavanda nos pulsos, tornozelos, pescogo e atras da cabega.
Com a caneta de gel, escreva a seguinte afirmagao no cartao:

A cada dia, com a ajuda da Deusa e do Deus,
Trago mais abundancia e harmonia divinas para o meu
caminho.

Ap0s escrever essa afirmacdo no cartao, leia-a em voz alta trés vezes. Traga o
cartdo consigo e, durante o dia, leia a afirmagao em voz alta pelo menos cinco
vezes. Nos proximos 28 dias, passe o 6leo no corpo e leia a afirmagao em voz alta
pelo menos oito vezes por dia, a fim de obter resultados mais intensos.

24 de setembro SIGA A MAGIA DE SEU CORACAO

Hoje vocé vai dar um presente a alguém. Nao precisa ser nada grande; pode ser
apenas um pequeno gesto de apreciagdo e carinho. Por exemplo, pague o pedégio
do carro que vem atrds de vocé, convide um amigo para almogar ou envie um
cartdo engracado a seus pais ou avés. A idéia é descobrir que, quanto mais voce
presenteia de coragao, mais recebe da vida. Antes de dar o presente, diga:
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Dar, cuidar, compartilhar.
Abengoada seja, doce generosidade!

25 de setembro POCAO DA MACA DOCE

Essa pogao é divertida de preparar e dividir com a familia.

Vocé vai precisar de um processador de alimentos, quatro magds, um quarto
de xicara de dgua de fonte ou de pogo, uma colher (sopa) de suco de limdo, uma
pitada de canela e duas colheres (sopa) de mel.

Descasque a maga, remova os carogos e corte-a em cubos. Enquanto isso,
cante:

Doce fruta de abundancia e prosperidade,
Preencha minha vida de abengoadas oportunidades.

Em seguida, passe as magas no processador. Durante esse tempo, cante:

Doce fruta da abundancia e prosperidade,
Preencha minha vida de abengoadas oportunidades.

Adicione a 4gua, o suco de limao, a canela e 0 mel. Misture os ingredientes até
obter uma pasta homogénea, cantando o tempo todo:

Doce fruta de abundancia e prosperidade,
Preencha minha vida de abengoadas oportunidades.

Sirva a pogdo em tigelas. Antes de cada colherada da Po¢ao de Maga Doce,
repita:

Doce fruta da abundancia e prosperidade,
Preencha minha vida de abengoadas oportunidades.
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26 de setembro CALICE DA BOA FORTUNA

Para este feiti¢o, serao necessirios um calice prateado ou dourado, oito pinhdes,
oito raminhos de 20cm de pinheiro, oito raminhos de 20cm de cedro, éleo com
aroma citrico e oito fitas verdes.
Coloque os raminhos de pinheiro e cedro no célice. Enquanto isso, cante:
Venha a mim boa fortuna divina, que abengoada seja!
Em seguida, adicione 16 gotas do 6leo de aroma citrico. E repita:
Venha a mim boa fortuna divina, que abengoada seja!
Acrescente os pinhoes. Diga novamente:

Venha a mim boa fortuna divina, que abengoada seja!

Faga lagos nas fitas e adicione-as ao contetido do célice. Amarre as quatro
fitas restantes no tronco do célice. A cada lago, repita:

Venha a mim boa fortuna divina, que abengoada seja!
Agora, segure o cdlice com as maos e repita:
Venha a mim boa fortuna divina, que abengoada seja!
Mantenha o clice sobre a mesa da cozinha por um més. Apés esse periodo, leve
o contetdo para o jardim e despeje-0, sem as fitas, na terra. Amarre as fitas na porta de
entrada ou na caixa de correio, para atrair boa fortuna divina todos os dias.
27 de setembro PEDIDO DE PROSPERIDADE DA ROSA
Vocé vai precisar de uma rosa branca e um pedido de prosperidade.

Pense em uma pergunta simples que possa ser respondida com “sim” ou
“nao’, relacionada a seu pedido de prosperidade. Concentre-se na pergunta du-
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rante alguns minutos. Entdo, segure a rosa e comece a arrancar as pétalas, uma de
cada vez. Quando arrancar a primeira pétala, diga “sim”. Quando arrancar a se-
gunda pétala, diga “nao”, na terceira pétala, “sim”, e assim por diante, até arrancar
a ultima pétala. Anote a resposta “sim” ou “ndo” ao arrancar a ultima pétala. Essa
€ aresposta a sua pergunta. Vocé pode repetir esse trabalho no maximo trés vezes
para confirmagao.

28 de setembro FEITICO CINEMATOGRAFICO

Vocé precisard do seu video preferido, que seja alegre e tenha um final
feliz. Assista ao video. Vire-se para o Norte e una-se com as forcas da Terra,
dizendo:

Pelas forgas da Terra,
Pela Deusa e pelo Deus.
Sucesso e finais felizes
Encham meu dia sempre!

Agora vire-se para o Leste, una-se as forcas do ar, dizendo:

Pelas forgas do ar,

Pela Deusa e pelo Deus.
Sucesso e finais felizes
Encham meu dia sempre!

Vire-se para o Sul e una-se as for¢as da luz, dizendo:
Pelas for¢as da luz,
Pela Deusa e pelo Deus.
Sucesso e finais felizes

Encham meu dia sempre!

Em seguida, vire-se para o Oeste e una-se as forgas da dgua. Diga:
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Pelas forcas da dgua,

Pela Deusa e pelo Deus.
Sucesso e finais felizes
Encham meu dia sempre!

Agora, desloque-se para o centro do seu espago sagrado e diga:

Pelas forcas do espirito,
Pelas forcas da Unidade.
Sucesso e finais felizes
Encham meu dia sempre!

29 de setembro ENCANTO DA RUNA DA FORTUNA

Vocé precisard de uma vela grossa verde, 6leo de patchuli e uma caneta esferogrifica.

Trace um circulo mégico e evoque os elementos. Com a caneta, desenhe as
runas Fehu [F ],Igwaz [ O |, e Laguz [ I'] na vela. Escreva as iniciais de seu nome
no alto dessas trés runas. Fehu € a runa da riqueza, da abundancia e da prosperi-
dade material. [gwaz é a runa da paz e da abundancia. Laguz é a runa dos poderes
madgicos e do crescimento. Agora embeba a vela em 6leo de patchuli e depois
passe o 6leo em si mesmo(a) também. Remova o éleo das mios. Em seguida,
acenda a vela e dedique-a aos deuses nérdicos Freia e Frey. Dirija sua atencdo a
luz da vela e pense nas trés runas. Imagine-se inspirando o simbolo das runas
para dentro do seu ser e, em seguida, expirando o simbolo. Cante os nomes das
runas:

Fehu, Igwaz, Laguz,
Fehu, Igwaz, Laguz,
Fehu, Igwaz, Laguz!

Faga isso por trinta minutos ou mais. Ao terminar, deixe a vela queimar por
pelo menos uma hora e apague-a. Acenda a vela de novo todos os dias, durante
oito dias, e deixe queimar, a cada dia, por pelo menos uma hora. No oitavo dia,
deixe a vela queimar até o fim.
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30 de setembro PO DA FORTUNA DA FADA
Voce precisard de oito colheres (sopa) de amido de milho, 6leo de laranja, §leo
de baunilha e éleo de sindalo. Coloque o amido de milho em uma jarra de

vidro e cante:

Fada afortunada, abengoada seja,
Garanta-me prosperidade!

Agora pingue 16 gotas de 6leo de laranja, misture e repita o canto:

Fada afortunada, abengoada seja,
Garanta-me prosperidade!

Adicione 16 gotas de 6leo de baunilha e cante:

Fada afortunada, abengoada seja,
Garanta-me prosperidade!

Em seguida, pingue oito gotas de 6leo de sindalo, misturando bem, enquan-
to repete:

Fada afortunada, abengoada seja,
Garanta-me prosperidade!

Tampe a pogdo do pé e reserve por 24 horas. Antes de usi-la, agite bem.
Enquanto isso, cante:

Fada afortunada, abengoada seja,
Garanta-me prosperidade!

Espirre o pé dentro dos sapatos, carteira e bolsa. Espirre-o ligeiramente sobre

si mesmo(a) e ainda no carro, em seu local de trabalho e em casa, a fim de atrair
presentes afortunados das fadas hoje e em todos os dias do ano.
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1° de outubro BENCAO DA VIDA SAUDAVEL

Para este feitico, vocé precisard de seu legume ou fruta preferida e de um prato limpo.

Primeiro, lave bem o legume ou a fruta. Em seguida, sente-se de maneira
confortdvel com o legume ou a fruta depositados num prato a sua frente. Esfre-
gue as palmas de suas maos diversas vezes até ficarem aquecidas. Entdo, posicione
as maos com as palmas viradas para baixo a uma distincia de cerca de 30cm
sobre o prato. Respire profundamente e una-se com o divino, com a unidade.
Durante o procedimento, imagine que vocé é o condutor da energia divina. Ima-
gine a energia divina fluindo das palmas de suas maos para o alimento a sua
frente. Agora recite esta béngdo poderosa com as maos sobre o alimento:

Caro Deus e cara Deusa,

Por favor, abengoe e fortalega este alimento
Com seu divino amor e luz.

Rogo pelo amor do Senhor e da Senhora,
Que assim seja. Que abengoado seja.

Em seguida, coma o alimento vagarosamente, experimentando o sabor divi-
no. Imagine que, a cada mordida, vocé ingere a forca e a energia para enfrentar os
desafios e gozar dos prazeres do dia.

2 de outubro HABITAT MAGICO

Hoje é dia Mundial do Habitat e este feitico ¢ uma homenagem a ele.
Vocé vai precisar de uma foto do seu animal preferido ao ar livre, na nature-
za; uma vela de cera virgem branca; seu caderno de anotagdes e 0 nome da orga-
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nizacio ambiental de sua preferéncia. Acenda a vela, dedicando-a a energia espi-
ritual do animal da foto. Em seguida, coloque a foto perto da vela para visualiza-
la com clareza. Concentre-se na foto e funda-se a ela. Respire profunda e
ritmicamente. Conte até trés ao inspirar, até trés ao segurar o ar e novamente até
trés ao expirar. Repita o processo diversas vezes. Ao relaxar, foque sua mente na
sobrevivéncia positiva desse animal no futuro. No olho de sua mente, visualize 0
habitat deste animal melhorando e se desenvolvendo bem. Imagine os animais e
as plantas do planeta vivendo juntos e em harmonia. Faga isso durante cerca de
15 minutos e entdo verifique o nome da organiza¢ao ambiental que voceé escre-
veu. Sele o envelope com algumas gotas da cera da vela. Ao fazé-lo, diga trés vezes:

Que os animais e plantas vivos da Terra
Cresgam e se desenvolvam sempre e eternamente.

Deixe a vela queimar até o fim e enterre os restos no jardim. Ao fazé-lo, repita
trés vezes:

Que os animais e plantas vivos da Terra
Crescam e se desenvolvam sempre e eternamente.

3 de outubro PRECE PODEROSA PARA CRIANGCAS

Para este feitico, serdo necessrios uma vela de cera virgem e uma foto de seu filho,
filhos ou de alguma crianga que conhega. Acenda a vela, dedicando-a & crianga, ou
as criancas, da foto. Aproxime a imagem da vela de modo que os rostos das criangas
sejam iluminados pela luz da chama. Concentre-se na foto e diga:

Amdveis Senhor e Senhora,

Ougam minha prece.

Peco que abengoem, guiem e inspirem

Essa(s) divina(s) crianga(s) de luz

E que a(s) protejam de todos os males.
Obrigada, meus eternos amigos.

Que assim o seja! Que abengoada(s) seja(m)!
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Observagao: basta fazer a prece no plural (essa para essas, crianga para crian-
gas etc.) se houver mais de uma crianc¢a na foto. Repita a ora¢ao quantas vezes
desejar. Deixe a vela queimar em seguranca até o fim.

4 de outubro FEITICO DA FLAUTA

Vocé precisard de uma flauta pequena de brinquedo ou um apito.
Comece seu dia hoje assoprando a flauta de brinquedo trés vezes e diga:

Satido o dia com esperanga e alegria!
Toco minha flauta feliz!

Leve a flauta sempre consigo e toque-a sempre que sentir necessidade de
atrair mais esperanca, alegria e energia para o seu dia. Curta este processo e divir-
ta-se. Vocé pode, por exemplo, tocar a flauta a mesa do café-da-manha, durante o
almoc¢o, no escritdrio antes de uma reuniao de negécios, antes de uma prova
importante na escola ou dentro do carro, preso em um engarrafamento. Toque
sua flauta para transformar o dia de hoje em um dia musical mégico, repleto de
esperanga renovada e alegria!

5 de outubro MEDITACAO DA FORCA SOLAR

Vocé vai precisar de um cristal de quartzo, uma bacia com dgua fria e uma vela
dourada.

Comece enxaguando a pedra e a vela na dgua fria por pelo menos um minu-
to. Acenda a vela e dedique-a ao sol. Sente-se ou recoste-se confortavelmente,
segure o cristal em sua mao receptiva e concentre a aten¢do na vela acesa. Respire
fundo e expire, transferindo para a pedra qualquer tensao ou estresse que esteja
sentindo. Repita mais trés vezes. Agora, imagine que a chama da vela é um sol
reluzente. Imagine este sol reluzente preenchendo o cristal com a luz solar e o
calor, purificando-o de energias indesejadas. Talvez vocé sinta o cristal esquentar
em suas maos. E normal. Agora, imagine o sol brilhando sobre vocg, trazendo
uma sensacio de calor e relaxamento. Sinta a luz solar clara e quente preenché-lo
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por completo. Inspire e expire a cor dourada. Repita o processo durante alguns
minutos até sentir que vocé estd transbordando com a dourada luz solar. Quando
terminar, agradeca ao sol e deixe a vela queimar até o fim e com seguranga.

6 de outubro AFIRMACAO DA CRIATIVIDADE

O divino reside em todas as coisas. Nossos parceiros universais incluem animais,
plantas, os elementos do vento, dgua, fogo e terra, as estrelas, os planetas e as
diversas formas de vida desconhecidas que ainda estamos por descobrir. Essa
afirmagdo concentra-se em trazer inspiragdo e criatividade divinas para a sua
vida.

Vocé precisard de uma folha de papel, uma caneta verde e uma vermelha.

Escreva a seguinte afirmagdo na folha de papel 21 vezes com a caneta verde e
21 vezes com a vermelha:

A cada dia sou inspirado pela unidade divina da Deusa Mae e do
Deus Pai, e meus poderes de criagao sao despertados novamente.

Cole o papel em algum lugar a vista em sua casa; por exemplo, no monitor do
computador ou em seu mural de recados. Nos préximos 28 dias, repita a afirma-
¢30 em voz alta (com entusiasmo!) pelo menos nove vezes por dia, a fim de des-
pertar sua capacidade criativa.

7 de outubro FEITICO DA MANHA RENOVADORA

Para este feitico, serd necessdria uma fita branca com 23cm de comprimento.

Leve a fita para o ar livre de manha bem cedo, quando a grama e as folhas das
drvores ainda estao cobertas de orvalho. Esfregue seus dedos no orvalho e apli-
que-0 no rosto, pescogo e maos. Seja meticuloso e massageie o orvalho sobre a
sua pele diversas vezes. Enquanto isso, cante:

Orvalho matinal, revigore-me, abengoada seja!
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Agora, aplique o orvalho sobre a fita. Volte para dentro de casa e amarre a fita
na maganeta interna da porta de seu quarto. Sempre que abrir a porta do quarto,
recite:

Minha energia se renova, abengoada seja!

Vocé pode repetir esse feitigo sempre que desejar atrair mais energia renova-
dora para vocé.

8 de outubro FEITICO DEAUTO-EMPODERAMENTO

Para este feitigo, vocé precisard de uma vela branca fina, 6leo de patchuli e uma
caneta esferografica.

Trace um circulo mdgico e evoque os elementos. Em seguida, escreva na vela
com a caneta esferogréfica aquilo que vocé acredita trazer mais poder a si mesmo.
Nao pense em nada muito complicado. Lambuze a vela com o 6leo de patchuli e
coloque-a no castigal sobre o altar. Espalhe o 6leo nos pulsos e tornozelos e remo-
va qualquer resquicio de 6leo das maos. Acenda a vela e recite o que escreveu trés
vezes em voz alta. Foque sua consciéncia na vela. Imagine a for¢a poderosa que vé
entrar em sua vida pela chama da vela. Feche os olhos e imagine-se recebendo a
forga agora. Concentre-se de novo na forga de forma suave, sempre que se desviar
do foco. Faga isso por pelo menos vinte minutos. Quando terminar, despega-se dos
elementos e feche o circulo. Deixe a vela queimar até o fim e com seguranca.

9 de outubro MAGICA DA NEVOA DE AMIZADE

Faga este feitico com algum parceiro (esposa, marido, filho ou um bom amigo).
Vocé precisard de uma garrafa escura, meia xicara de dgua da fonte ou de
pogo, dleo essencial de baunilha, éleo essencial de camomila e 6leo essencial de
hortela.
Coloque a d4gua na garrafa e pingue vinte gotas do 6leo de baunilha, vinte gotas
do 6leo de camomila e dez gotas do 6leo de hortela. Tampe a garrafa e agite-a,
recitando:



UM FEITICO POR DIA

Névoa da amizade, abengoe-me.
Traga-me alegria e felicidade!

Agora, segure a garrafa entre as maos e atraia forga para a pogio, repetindo:

Névoa da amizade, abengoe-me.
Traga-me alegria e felicidade!

Em seguida, deixe seu parceiro segurar a garrafa entre as mios e repetir:

Névoa da amizade, abengoe-me..
Traga-me alegria e felicidade!

Agora, cubram-se de névoas. Pega a seu parceiro que feche os olhos antes de
vocé espirrar a névoa sobre a sua cabega. Inale a fragrancia fortalecedora da Né-
voa da Amizade. Faga isso durante alguns minutos e divirta-se até a névoa acabar.

10 de outubro UMA PEQUENA ORACAO

Vocé vai precisar de um pedago pequeno de cristal de quartzo quebrado e uma
tigela com 4gua fria.

Lave a pedra na dgua por pelo menos um minuto. Carregue a pedra consigo
dia e noite. Toda vez que vocé vir alguém, tanto conhecido como desconhecido,
que possa se valer dessa pequena ajuda divina, segure o cristal em sua mao de
forca e dirija a oragao a essa pessoa:

Amada Deusa e amado Deus,

Ajude essa pessoa em necessidade.
Ilumine-a com sua luz divina.

Rogo pelo nome da Senhora e do Senhor.
Que abengoada seja!
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Vocé pode trazer a vela consigo pelo tempo que desejar, recitando a simples
oragdo quando necessirio. Com o tempo, o cristal se transforma em uma pedra
de oragdo. O simples ato de segurd-la investe vocé com o amor e a graca divinos.

11 de outubro ENCANTO DO JARDIM DA MENTE

Para este feitigo, vocé precisard de 6leos com aromas de rosa e lavanda e musica
calma.

Ponha a misica para tocar. Passe o 6leo em seu corpo. Sente-se e recoste-se
confortavelmente. Respire fundo algumas vezes e concentre-se. Em seguida, feche
os olhos e imagine um jardim mégico. No jardim, existe uma casinha de sapé,
com rosas brancas e sem espinho emoldurando janelas e portas. Nesse mesmo
jardim, encontram-se um reldgio solar de latao, uma fonte de pedra e uma fonte
borbulhante em forma de borboleta. Hé ainda um caminho de pedras oculto por
ramos de flores coloridas. Vocé segue o caminho, seguindo por baixo de uma
arcada de madeira coberta de rosas amarelas perfumadas. A medida que passa
pela arcada, vocé nota a profusdo de arbustos de lavanda por todos os lados. Eles
preenchem o espago por entre as rosas e o jardim exala essa fragrancia magica.
Inale o perfume. Continue inalando-o por pelo menos 15 minutos. Vocé pode
repetir essa meditagdo sempre que precisar de uma pausa breve e desejada dos
estresses do dia.

12 de outubro DOCE MAGIA DA VELA

Serdo necessdrios uma xicara de pétalas de rosas vermelhas frescas e perfumadas,
uma vela branca no castigal, uma tigela de dgua fria e 6leo de canela.

Lave a vela na dgua fria e a enxugue. Passe o 6leo de canela na vela e a devolva
ao castigal. Em seguida, acenda a vela e dedique-a a sua deusa ou ao seu deus
preferido. Olhe fixamente para a vela por pelo menos quinze minutos, concen-
trando sua mente nas coisas da sua vida que vocé deseja melhorar — a vida amo-
rosa, a relagdo com seus amigos, a conta bancdria, o quintal da casa ou a varanda,
o jardim, os negécios, a cidade, o estado, o pais, 0 mundo e assim por diante.
Divirta-se com o processo, pensando sobre um futuro doce e brilhante. Imagine-
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se ansioso por fazer algo, por experimentar algo. Agora sinta o perfume da vela.
Leve as pétalas de rosa para fora e, comegando pela porta da frente, jogue-as por
todos os cantos da casa em um circulo no sentido horério. Ao fazer isso, recite:

Abengoado seja, tao doce que é.

Na préxima semana, reacenda a vela e concentre sua mente em um futuro
doce e brilhante por pelo menos quinze minutos didrios. No sétimo dia, deixe
que a vela queime por completo.

13 de outubro FEITICO DO DIA DO CABELO FELIZ

Vocé precisara de azeite de oliva quente, 6leo essencial de lavanda, uma toalha de
algoddo e seu xampu preferido.

Misture varias gotas de 6leo de lavanda com azeite quente de oliva. Enquanto
isso, cante:

Dia do cabelo feliz, traga alegria e diversao.
Afaste todas as energias indesejdveis.

Agora, aplique o 6leo em seus cabelos, passando-o até as pontas. Esfregue o
6leo no couro cabeludo também. Enquanto isso, cante:

Dia do cabelo feliz, traga alegria e diversao.
Afaste todas as energias indesejdveis.

Mergulhe a toalha em dgua quente, torga-a e envolva-a em seus cabelos.
Quando a toalha esfriar, repita o processo. Faga isso por cerca de 45 minutos.
Durante todo o processo, imagine-se tendo um dia feliz, alegre e divertido todos
os dias do ano. Quando terminar, lave os cabelos com xampu. Durante o enxa-
gle, cante:

Dia do cabelo feliz, traga alegria e diversao.
Afaste todas as energias indesejdveis.
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Seque e penteie o cabelo. Enquanto isso, repita o cantico:

Dia do cabelo feliz, traga alegria e diversio.
Afaste todas as energias indesejdveis.

14 de outubro MAGIA DO PODER DO LOBO

Vocé vai precisar de uma vela verde, de uma caneta esferogrifica e da foto de
um lobo. |

Trace um cfrculo mégico de luz e evoque os elementos. Escreva sobre a vela as
palavras Forga do Lobo trés vezes com a caneta. Depois, escreva as iniciais de seu
nome sobre as palavras. Acenda a vela, dedicando-a ao espirito universal do lobo,
ao “fogo verde” no dmago dos olhos do lobo. Arrume a foto do lobo de modo a
ser iluminada pela luz da vela. Olhe a foto fixamente e incorpore-se a ela. Una-se
ao espirito universal do lobo. Tornem-se apenas um, com os poderes e a for¢a do
lobo. Enxergue com os olhos de um lobo. Escute com os ouvidos de um lobo.
Fareje como um lobo. Sinta o sabor de alimentos e liquidos como um lobo. To-
que o mundo com as patas, o focinho, a cabega e o corpo de um lobo. Sinta o
mundo como um lobo. Faca isso por pelo menos 15 minutos. Quando terminar,
agradeca ao espirito do lobo, despega-se dos elementos e feche o circulo. Dispo-
nha a foto do lobo em algum lugar onde vocé a veja freqiientemente, a fim de
receber os poderes do lobo todos os dias.

15 de outubro DESCUBRA SUA MEDITAGAO DAS RAIZES

Para esta meditacdo, vocé precisard de uma tigela com terra limpa e um pedago
de hematita.

Sente-se e recoste-se confortavelmente, segurando a hematita com a mao re-
ceptiva e mantendo a tigela com terra ao alcance da outra mao. Inspire profunda
e completamente e, 20 expirar, livre-se de qualquer tensdo. Repita o procedimen-
to diversas vezes, relaxando cada vez mais a cada respiragao. Agora, misture cui-
dadosamente a terra dentro da tigela com os dedos de sua mao de forga. Peneire-a
com os dedos, sentindo a textura e a energia terrena. Apés cerca de um minuto,
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feche os olhos e imagine-se caminhando descalgo sobre a grama verde e macia de
um campo mdgico. Deleite-se com as sensagdes dessa experiéncia, os sentimen-
tos de conexdo e ligagdo com a Terra. Envolva seus sentidos e imagine a sensagao
da grama sob os seus pés, o cheiro e sua expansao verde e exuberante. Agora, com
o olho da mente, transforme-se em sua drvore preferida. Imagine-se com raizes
que imergem na terra sob os seus pés. Permita que sua consciéncia suba por
suas pernas, quadril, pélvis, barriga, ombros, pescogo e cabega, e imagine trés
galhos brotando de sua cabega, alcangando o céu azul. Deixe sua mente expandir-
se como os galhos em diregdo ao céu. Agora, inspire fundo e imagine-se inspiran-
do a forca da terra a partir de suas raizes, dos pés subindo pelo tronco de seu
corpo, pelos bragos e cabeca. Imagine essa energia da terra fluindo por sua cabega
e, em seguida, expire essa energia para fora dos galhos que se estendem ao céu
com majestade, beleza e graga naturais. Repita este processo trés vezes para se
assentar na terra e se fortalecer com o espirito divino nos trés mundos: o
submundo, o mundo da superficie e o mundo do céu. Quando terminar, inspire
profundamente e volte a0 momento presente, sentindo-se relaxado, revigorado e
completamente aterrissado, mas energizado. Abra lentamente os olhos e alon-
gue-se como um gato.

16 de outubro FEITICO DA GARRAFA PROTETORA

Para este feitico, serdo necessdrios uma garrafa de vidro azul, 13 alfinetes, 13
preguinhos, 13 tachinhas brancas e 4gua. Coloque os alfinetes na garrafa e diga:

Garrafa do poder, garrafa mdgica,
Proteja-me do mal e da maldade.
Pela Senhora, que abengoado seja!

Insira os preguinhos na garrafa, segure-a nas maos e repita:
Garrafa do poder, garrafa mdgica,

Proteja-me do mal e da maldade.
Pela Senhora, que abengoado seja!
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Coloque as tachinhas na garrafa, segure-a com as maos e diga:

Garrafa do poder, garrafa mdgica,
Proteja-me do mal e da maldade.
Pela Senhora, que abengoado seja!

Agora, encha a garrafa com 4gua até a boca e tampe-a. Agite a garrafa com
cuidado, segurando-a entre as maos e repita mais uma vez:

Garrafa do poder, garrafa mdgica,
Proteja-me do mal e da maldade.
Pela Senhora, que abengoado seja!

Para obter melhores resultados, coloque a garrafa na janela da cozinha. Os
objetos pontiagudos dentro da garrafa misturam-se e afastam energias mds e
negativas.

17 de outubro ENCANTO DA TIGELA DE PODER

Este feitigo simples pode ser usado para atrair mais momentos bons a sua vida.
Vocé precisard de uma tigela dourada ou de bronze, nove pitadas de sélvia
moida, nove pitadas de tomilho, nove pitadas de linhaga e nove fitas verdes com
cerca de 23cm de comprimento.
Coloque as nove pitadas de salvia na tigela, uma de cada vez. Enquanto isso,
cante:

Tigela do poder util e divino,
Todas as horas

Traga alegria e béngao.

Todo dia e toda noite.

Em seguida, coloque as pitadas de tomilho e repita:
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Tigela do poder 1itil e divino,
Todas as horas

Traga alegria e béngao.

Todo dia e toda noite.

Agora, ponha as pitadas de linhaga e cante:

Tigela do poder 1itil e divino,
Todas as horas

Traga alegria e béngdo.

Todo dia e toda noite.

Faca pequenos lagos nas fitas. A medida que atar cada um, repita:

Traga alegria e béngao
Todo dia e toda noite.

Agora, adicione as fitas a tigela. Segure-a em diregdo & Deusa e ao Deus e
recite:

Amada Deusa e amado Deus,
Abengoe esta tigela de poder

Com sua luz e seu amor divinos.
Todo dia e toda noite.

Que assim seja! Que abengoada seja!

Mantenha essa tigela na mesa da sala de jantar ou em sua escrivaninha ou
mesa de trabalho durante 28 dias. Apds esse periodo, jogue os ingredientes orga-
nicos da tigela na terra, espalhando as ervas e sementes do lado de fora de sua
casa, em sentido hordrio. Arrume as fitas em seu altar para atrair mais alegrias &
béngdos a vocé.
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18 de outubro DEUSA COM PEDRA

Para este feitico, serdo necessdrios uma pedra branca, uma tigela com agua fresca
e 6leo de baunilha.

Enxdgtie a pedra branca na 4gua fria por pelo menos um minuto. Em segui-
da, esfregue-a com 6leo de baunilha. Unja-se com o 6leo. Segure a pedra em sua
mao de for¢a durante alguns minutos e imagine que vocé esté transferindo para
a pedra amor, alegria, felicidade e compaixio. Inunde a pedra com essas imagens
e sensagdes positivas. Use sua respiragao como onda condutora de sua energia de
pensamento. Inspire e, a0 expirar, imagine-se plantando as imagens e os senti-
mentos de amor, alegria, felicidade e compaixao na prépria pedra. Imagine esses
sentimentos fluindo para a pedra. Procure um oceano ou um rio, cérrego ou
ribeirdo. Segure a pedra em sua mao de forga e diga:

Amada Deusa, agradego por suas béngaos divinas.
Esta pedra branca é uma simples oferta minha para vocé.
Pela Senhora, agradego, Mae de todos, que abengoada seja!

Agora, oferega a pedra, langando-a na 4gua.

19 de outubro MAGIA DE AMBAR

A resina de ambar pode ser usada para atrair energias da natureza para vocé.

Voce precisard de resina de ambar e uma jéia.

Trace um circulo mégico e evoque os elementos. Aquega pequenos pedacos
de dmbar nos dedos e esfregue-os em seu terceiro olho, atris das orelhas e na face
interior de seus punhos e tornozelos. Esfregue pedagos pequenos da jéia tam-
bém. A cada pedago de dmbar ou a cada j6ia que esfregar em si mesmo, repita:

Ambar perfumado da natureza,
Compartilhe seus poderes divinos comigo.
Que abengoados sejam pela Deusa e pelo Deus!
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Use a j6ia para atrair energias da natureza, como fadas auxiliares. Quando o
perfume do 4mbar se dissipar, esfregue mais resina sobre a j6ia e repita:

Ambar perfumado da natureza,
Compartilhe seus poderes divinos comigo.
Que abengoados sejam pela Deusa e pelo Deus!

20 de outubro | PODER DO ANIMAL DE ESTIMACAO

Vocé vai precisar do seu cdo ou gato, de nove pitadas de valeriana e de uma vela da
mesma cor de seu gato ou de seu cdo.

Polvilhe a valeriana em sentido horario em torno da vela; em seguida, acenda-
a. Chame seu cdo ou gato e afague-o lenta e delicadamente. Ao fazé-lo, declame:

Meus olhos sdo seus olhos.

Seus olhos sao meus olhos.

Meus ouvidos sdo seus ouvidos.

Seus ouvidos sao meus ouvidos.

Minhas percepgoes sdo suas percepgdes.

Suas percepgoes sao minhas percepgoes.

Que abengoado/a seja [diga o nome do seu animal]!

Agora, sente-se calmamente e abra os olhos a novas percep¢des. Deixe sua
imaginacdo fluir livremente e divirta-se. Veja e sinta 0 mundo do ponto de vista
de seu animal de estimagao. Repita isso por alguns minutos. Ao terminar, anote
quaisquer percepgdes valiosas que possam ajudar a potencializar sua vida.

21 de outubro ENVELOPE DE HARMONIA PESSOAL

Para fabricar esse envelope, serdo necessérias trés pitadas de flores secas de
lavanda, trés pitadas de botdes de rosa secos, trés pitadas de alecrim seco, dois
pedagos de papel reciclado verde com dimensdes 5x15cm, um grampeador, fita
adesiva e uma caneta dourada.
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Passe o 6leo de lavanda em seu corpo. Em seguida, grampeie e cole com fita
adesiva trés lados dos dois quadrados do papel, deixando o quarto lado aberto.
Com a caneta dourada, escreva a palavra Harmonia trés vezes dos dois lados do
envelope. Insira as flores de lavanda, os botdes de rosa e o alecrim no envelope.
Espalhe o 6leo de lavanda nas quatro pontas do envelope e diga:

Envelope da harmonia, abengoado seja!

Agora, segure o envelope entre as palmas das maos e carregue-o com o poder
divino, dizendo trés vezes:

Encho com o poder divino este envelope de harmonia.

Para obter melhores resultados, deixe o envelope perto de sua cama durante
as proximas 28 noites. Vocé pode reutilizar o envelope, devolvendo o contetido a
terra e reabastecendo-o com ingredientes frescos, para recarrega-lo.

22 de outubro FEITICO DA TRANSFORMACAO

Associado ao fogo e ao sol, o olibano é tradicionalmente usado para protegio,
comunicacio divina, transformagao e consagra¢ao. Ele ajuda na unido e na
meditagao.

Vocé precisara de olibano e de um incensério.

Comece acendendo o incenso. Sente-se e concentre-se apenas naquilo que
vocé deseja transformar em sua vida. Repita por alguns minutos. Em seu olho
da mente, ingresse no futuro por alguns minutos e imagine que a transforma-
¢io ja tenha ocorrido de fato. Esteja 14, gozando de todos os beneficios e da
felicidade da transformagdo em sua vida. Deixe o incenso queimar até o fim.
Vocé pode repetir este feitico com a freqiiéncia que desejar. Se preferir, pode
usar 6leo com perfume de olibano e um difusor, no lugar do incenso.

352
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23 de outubro | FEITICO DA LUZ DO FOGO

Vocé precisard de uma lareira, de um fogdo a lenha, de uma fogueira de acampa-
mento ou de uma vela de cera virgem. Enquanto constréi a fogueira ou acende a
vela, concentre-se nos aspectos tteis do fogo, sobretudo em seu calor e luz. Respi-
re profundamente algumas vezes para focar em seu eu interior e una-se com 0
elemento fogo enquanto olha fixamente para a chama. Repita trés vezes:

Que este fogo aquega os coragoes dos tementes.
Que este fogo ilumine meu caminho e o de todas as boas almas.

Deixe o fogo ou a vela queimarem em seguranga. Leve as cinzas ou 0s restos
da vela para o lado de fora da casa e devolva-os a terra. Enquanto isso, cante:

Pela Senhora e pelo Senhor, que abengoado seja!

24 de outubro BANHO MAGICO DE CHA

Este banho tonificara seu corpo e sua mente, afastando de vocé qualquer energia
indesejével e purificando seu campo pessoal de energia. Isso 0 ajuda a se conectar
com o eu superior e com a unidade.

Serdo necessarios trés saquinhos de chd de cardo abengoados, trés saquinhos
de cha de camomila, 6leo de néroli e um banho quente. (Vocé encontra esses

produtos em lojas de produtos naturais.)

Prepare o banho e coloque o cardo e a camomila abengoados, mais nowe
gotas de 6leo de néroli. Imerja-se no banho e inspire profundamente, preenches-
do seus sentidos com o aroma da dgua do banho. Imagine todas as preocupaqoa
e problemas do passado fluindo para fora da mente, do corpoe do espirito. T
sua mente para 0 momento presente e leve-a para o futuro. Cantarole as s
tes palavras:

Aguas mdgicas, refresquem-me e déem-me for¢as.
Que eu seja abengoado pela Senhora e pelo Senhor.
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Deixe-se molhar durante dez minutos e enxugue-se em seguida com uma
toalha macia. Unja-se com o éleo de néroli e deite-se na cama. Enquanto ador-
mece, repita para si mesmo:

Sonhos mdgicos, déem-me poder.
Quando acordar, eu me lembrarei de meus sonhos.

Ao acordar, anote tudo o que vocé lembrar de seus sonhos.

25 de outubro FEITICO DO SONHO DA FOLHA DE ELFO

Use este feiti¢o para, por meio de sonhos, elevar seu dnimo e trazer solucdes para
qualquer problema.

Voce vai precisar de nove raminhos de alecrim (também chamados de folha
de elfo) e uma fita verde de 23cm de comprimento. Vocé pode cultivar o alecrim
em sua casa ou compra-lo fresco em mercearias e feiras.

Amarre os raminhos de alecrim com a fita. Dé nove n6s. Cada vez que atar
um né, diga:

Raminho de elfo verde e mdgico,
Traga solugoes em meus sonhos.
Anime-me e traga-me poderes.
Que a fada me abengoe!

Agora, coloque os raminhos atados sob a sua cama para que promovam so-
nhos animadores que tragam solugdes para vocé. Assim que comegar a adorme-
cer, repita vérias vezes:

Traga solugdes em meus sonhos.
E eu lembrarei, que abengoado seja!

De manh3, escreva o que se lembrar dos sonhos. Repita esse processo por nove
noites consecutivas e anote qualquer revelagio valiosa. Use-as para solucionar os
desafios do dia-a-dia. Devolva os raminhos de alecrim 2 terra apés esse periodo.

YL



UM FEITICO POR DIA
26 de outubro VISUALIZACAO DO CORDAO DOURADO

Para este feitigo, serd necessario um pedago de pirita (cubos pequenos de pirita
sao ideais).

Sente-se em uma cadeira com os pés apoiados no chdo, as maos sobre o colo e a
coluna o mais ereta possivel. Afrouxe roupas, cinto, sapatos e joias ou bijuterias que
estejam apertando vocé. Segure a pirita com sua mao de forga. Inspire profundamen-
te e expire todo o estresse que estiver sentindo. Repita esse procedimento diversas
vezes. Livre-se de todas as tensoes e preocupagdes durante alguns minutos enquanto
estiver nesta viagem. Agora, feche os olhos e imagine que exista um corddo dourado que
se estende de sua cabeca passando pela espinha dorsal, até a cadeira e o chao, alcan-
¢ando as profundezas da prépria Terra. Imagine o corddo dourado estendendo-se até
o centro da Terra, onde ele se amarra ao 4mago da Mae Terra. Esse cordao pode ser
usado para aterrissar suas energias e centrar o seu eu e para livré-lo de quaisquer
energias indesejaveis. Agora imagine quaisquer preocupacoes e estresses saindo de
vocé e transferindo-se para o cordao de ouro, até alcangar o amago da Terra e se
transformar em energia positiva. Repita esse processo por pelo menos 15 minutos.
Quando terminar, respire profundamente. Abra seus olhos lentamente, alongue os
musculos e retorne ao aqui e agora. Vocé pode repetir essa visualizagao sempre que
precisar centrar e aterrissar a consciéncia e suas energias.

27 de outubro MAGIA DO PIQUENIQUE CASEIRO

Encomende do seu restaurante preferido um jantar para duas, trés ou quatro
pessoas (dependendo do tamanho de sua familia ou do nimero de amigos que
participarao deste feitigo). Organize e arrume o cendrio para um piquenique sa-
boroso diante da televisao, assistindo a um programa esportivo, a um concerto
ou a seu filme inspirador favorito. Utilize as melhores lougas, copos e talheres.
Use também guardanapos de pano. Faga um brinde com todos os participantes,
erguendo as tagas e dizendo:

Nao hd lugar como o nosso lar.
Nao hd lugar como o nosso lar.
Nao hd lugar como o0 nosso lar.
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Abengoe esta casa
E todos os aqui presentes.

Deleite-se com o piquenique, saboreando 0 momento e os deliciosos alimen-
tos que todos estao partilhando.

28 de outubro ENCANTO DO PODER DA BOLA DE TACHINHAS

Vocé precisard de uma bola de isopor e 123 tachinhas coloridas. Espete uma ta-
chinha na bola e diga:

Um, dois, trés,
Que a Deusa e o Deus
Abengoem-me e me déem poder.

Agora, mova a bola em sentido hordrio e espete outra tachinha. Diga:

Um, dois, trés,
Que a Deusa e 0o Deus
Abengoem-me e me déem poder.

Continue espetando tachinhas na bola. A cada tachinha, repita:

Um, dois, trés,
Que a Deusa e 0 Deus
Abengoem-me e me déem poder.

Assim que tiver espetado todas as tachinhas, coloque o encanto da bola de
tachinhas sobre a sua mesa, escritério ou lugar de lazer. Todo dia, segure a bola
com sua mao de forga e repita:

Um, dois, trés,
Que a Deusa e 0 Deus
Abengoem-me e me déem poder.
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Esse é um encanto que vocé também pode fazer com amigos e familiares.

29 de outubro FEITICO DO ROSTO RESGUARDADO

Para este feiti¢o, serdo necessirios uma xicara ou uma tigela pequena, um ove,
uma colher (sopa) de leite e uma de mel. Misture bem os ingredientes. Enquante
isso, cante:

Protegendo o rosto, pela graga da Deusa,
Que minha sabedoria e paciéncia crescam e fluam todos os dias.

Agora aplique a pogao sobre o rosto e o pescogo. Deixe a pogao agir durante
15 minutos. Durante todo esse tempo, repita:

Protegendo o rosto, pela graga da Deusa,
Que minha sabedoria e paciéncia crescam e fluam todos os dias.

Em seguida, retire a po¢ao com dgua morna. Para finalizar, enxdgiie o rosto e
0 pescogo com dgua fria. Vocé pode repetir este feitico sempre que desejar. Para
aumentar sua forga, vocé pode recorrer a uma deusa especifica e cantar seu nome
enquanto deixa a po¢do agir durante 15 minutos.

30 de outubro MAGIA DA BOLSA MEDICINAL
Arrume uma bolsa de remédios (uma bolsinha com uma corda que pode ser
usada como colar), uma pedra, uma pena, uma conta, uma concha e éleo de
sandalo. Recolha os itens (com exce¢ao do dleo) na prépria natureza, se possivel
— no rio, no oceano, nas montanhas, no parque ou durante uma caminhada por
uma estrada no campo. Passe o 6leo de saindalo nos itens. Enquanto isso, cante:

Que os elementos terra, ar, fogo e dgua sejam abengoados!

Coloque a pedra na bolsa e diga:
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Que o elemento terra seja abengoado!
Em seguida, ponha a pena na bolsa e diga:
Que o elemento ar seja abencoado!
Agora introduza a conta e declame:
Que o elemento fogo seja abengoado.
Por fim, coloque a concha e diga:
Que o0 elemento dgua seja abengoado.
Segure a bolsa com as maos e dé poder a ela, dizendo:
Que abengoada seja esta bolsa medicinal
Pelos elementos terra, ar, fogo e dgua.
Que me inunde de energia divina.

Que assim seja! Que abengoada seja!

Use a bolsa para atrair mais energia divina e util dos elementos para a sua vida.

31 de outubro CEIA SAMHAIN

O costume Samhain é uma celebragio para os espiritos de seus ancestrais, para a
Deusa e o Deus e para os espiritos da terra. No Samhain, o véu entre os mundos
€ muito ténue e a porta para o Outro Mundo fica aberta por algum tempo.

Voceé precisard de um prato com comida, um célice com suco ou dgua, uma
abdbora sem a polpa e com uma vela e um raminho de folhagens.

Retna o prato, o clice, a abébora, a vela (e fésforos ou um isqueiro) e o ra-
minho de folhagens e vé para o quintal ou para a varanda. Disponha os itens de
modo agradavel e acenda a vela da abbora, dedicando-a a seus ancestrais e espiri-
tos da terra. Repita trés vezes:
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Fago esta oferta a Deusa e ao Deus.
Que eles abengoem, guiem e protejam a mim, agora e para
sempre.

Deixe a vela queimar por completo durante a noite. Na manha seguinte, a
comida, a bebida e a abébora podem ser devolvidas a terra como oferta a Deusa

e ao Deus. Enquanto isso, repita:

Fago esta oferta a Deusa e ao Deus.
Que eles abengoem, guiem e protejam a mim, agora e para
sempre.
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1° de novembro PODER DA MOEDA DE UM CENTAVO

Vocé vai precisar de nove moedas de um centavo. Comece fazendo uma pequena
caminhada. V4 para qualquer lugar aonde deseje ir e, a0 longo do caminho, jogue
as moedas aqui e ali, em lojas, calgadas e estacionamentos, a fim de que sejam
encontradas por alguém. Antes de jogar a moeda, segure-a com sua mao de for¢a
e diga baixinho:

Moeda da sorte, traga sorte e alegria
A pessoa que a encontrar.
Que assim seja! Que abengoada seja!

2 de novembro FEITICO DA FADA CANTORA

Vocé precisard de um sino pequeno, uma vela branca e oleo de rosas. Faga este
feitico depois do por-do-sol.

Trace um cfrculo mégico e evoque os elementos. Em seguida, passe o 6leo de
rosas na vela e no préprio corpo. Remova qualquer residuo de 6leo das maos e acenda
a vela, dedicando-a as fadas auxiliares e aos seres da natureza. Segure o sino com sua
mao de forga, toque-o trés vezes e recite:

Sempre que o sino toca, meu espirito canta.
Fadas da magia e do sonho,

Concedam-me seus favores nesse entardecer.
Pela fada ajudante, abengoada seja!
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Agora toque o sino mais trés vezes e repita:

Sempre que o sino toca, meu espirito canta.
Fadas da magia e do sonho,

Concedam-me seus favores nesse entardecer.
Pela fada ajudante, abengoada seja!

Toque o sino trés vezes mais e repita mais uma vez:

Sempre que o sino toca, meu espirito canta.
Fadas da magia e do sonho,

Concedam-me seus favores nesse entardecer.
Pela fada ajudante, abengoada seja!

Dirija sua mente  luz da vela e imagine as fadas concedendo a vocé favores
mégicos 3 medida que vocé adormece e comega a sonhar. Faca isso por pelo me-
nos 15 minutos. Deixe a vela queimar até o fim. Deixe o circulo aberto por uma
noite, enquanto vocé dorme. Ao adormecer, repita para si mesmo:

Fadas da magia e do sonho, meu espirito canta.

Pela manhd, agradega as fadas, despega-se dos elementos e feche o circulo.

3 de novembro MAGIA DA ROSA

Para este feitico, serdo necessirios uma rosa, 6leo de rosas e uma lanterna. Faca
esse feitico apds o pér-do-sol.

Passe o 6leo de rosas em seu corpo. Esfregue algumas gotas nos pulsos, tor-
nozelos e terceiro olho. Em seguida, leve a rosa e a lanterna para o jardim, onde
nio seja incomodado. Trace um circulo mdgico com luz verde forte e evoque os
elementos. Segure a rosa com as maos e ligue e desligue a lanterna trés vezes,
iluminando a rosa. A cada vez, antes de desligar a lanterna, repita:
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Pelos poderes antigos das fadas das rosas,
Preencha minha vida com magia positiva.
Um vezes dois vezes trés, que abengoado seja!

Agora, inspire durante trés batimentos cardfacos, segure a respiracio durante
mais trés batimentos e expire durante mais trés. Enquanto isso, cheire a rosa que
estd segurando. Faga isso trés vezes e comece a imaginar as fadas das rosas por toda
a sua volta, ajudando vocé todos os dias do ano. Vocé consegue sentir os poderes
migicos fortalecendo vocé. Ao terminar, agradeca as fadas das rosas, despeca-se dos
elementos e feche o circulo. Quando a rosa morrer, devolva-a  terra, como oferta
as fadas das rosas.

4 de novembro MAGIA DA SALA DE ESTAR

Vocé precisard de um cobertor, uma cesta de piquenique com alimentos e bebi-
das, sua misica predileta, um video de viagens, sua familia e uma vela votiva
branca para cada uma das pessoas presentes. Primeiro, afaste os méveis da sala
para abrir bastante espago para o piquenique. Trace um circulo migico pela
sala e evoque os elementos. Em seguida, abra o cobertor e espalhe-o0 no chio
(coloque algumas almofadas para maior conforto) e ponha a cesta de piquenique
no chao, perto do cobertor. Depois, coloque uma msica agradavel para piqueni-
ques, algo animado e alegre; ou se vocé preferir um piquenique mais calmo, sele-
cione um CD ou fita com sons da natureza, como de passaros ou do oceano.
Agora passe um video de viagens, por exemplo, das praias mais bonitas do mun-
do ou dos castelos da Europa, baixando o volume até o fim. Sentem-se todos em
um circulo sobre o cobertor, com as velas votivas no centro. A pessoa mais velha
acende as velas, uma de cada vez. A cada vela acesa, todos devem dizer:

Que a luz mdgica preencha nossas vidas.
Ao acabar de acender as velas, déem-se as maos e digam trés vezes:

Que a luz mdgica preencha nossos corpos, mentes e almas.
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Deixe as velas onde possam queimar até o fim em seguranga e aproveitem o
piquenique. Ao terminar, despegam-se dos elementos e fechem o circulo.

5 de novembro FEITICO DA VELA DE FLOR

Arrume uma vela verde grande, de 30cm de comprimento, 6leo de rosas, dleo
-com perfume de lavanda e 6leo de jasmim.

Trace um circulo migico e evoque os elementos. Em seguida, passe o 6leo de
rosas na vela e depois no préprio corpo com algumas gotas. Depois passe o 6leo
de lavanda na vela e em seu corpo, também usando apenas algumas gotas. Faga o
mesmo com o 6leo de jasmim, passando sobre a vela e depois algumas gotas
sobre o seu corpo. Remova qualquer residuo do 6leo em suas maos e acenda a
vela. Enquanto isso, recite:

Fadas das flores, tragam-me
Felicidade, alegria e béngdos divinas.

Agora, olhe fixamente para a luz da vela e imagine-se em um jardim mégico
de flores, cercado de fadas de flores. Essas fadas perfumadas e coloridas dao pre-
sentes magicos para vocé e trazem alegria e felicidade para a sua alma. Goze de
sua aventura no jardim mégico de flores, redirecione sua mente para a luz da vela
e agradeca, dizendo:

Obrigado(a) pelos presentes divinos, fada abengoada, louvada
seja!

Ao terminar, agradeca as fadas das flores, despega-se dos elementos e feche o
circulo. Apague as vela. Reacenda-a por trés noites consecutivas e deixe-a quei-
mar por pelo menos trinta minutos. Na terceira noite, deixe que apague sozinha,
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6 de novembro POCAO DO RELAXAMENTO

Para este feitico, serdo necessirios uma chaleira de cerAmica, trés xicaras de agua
fervente, dois saquinhos de chd de camomila, um saquinho (ch4) de hortels,
meia colher (chd) de lavanda fresca — ou um quarto de colher (chd) de lavanda
seca — e meio fruto de baunilha cortado em comprimentos de 2 a 3cm.

Coloque um ingrediente de cada vez na chaleira de cerdmica. Enquanto isso,
cante:

Abengoe esta pogdo com harmonia e paz.
Pela Senhora, abengoada seja!

Reserve a pogdo por pelo menos vinte minutos. Transfira o chd para uma
jarra de vidro ou ceramica e sirva-o com gelo, decorado com um raminho de
hortela e uma fatia de limdo. Antes de cada gole, diga:

Sou abengoado com harmonia e paz!

7 de novembro BANHO DE AFIRMACAO DE NOVEMBRO

Vocé precisard de uma vela branca, 6leo de néroli, 6leo de baunilha, éleo de
sandalo e um banho quente.

Encha a banheira com 4gua quente (mas ndo muito). Pingue trés gotas de
cada um dos 6leos e diga:

Todo dia recebo a alegria e o propésito divinos,

Em seguida, acenda a vela, dedicando-a a seu deus ou deusa favorita. Colo-
que-a em algum local onde possa vé-la da banheira. Imerja-se na dgua por pelo
menos dez minutos. Enquanto isso, repita continuamente em voz alta para si
mesmo(a):

Todo dia recebo a alegria e o propésito divinos.
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Ao terminar, enxugue-se com uma toalha macia e lambuze seus pulsos com
uma ou duas gotas dos 6leos. Ao fazé-lo, diga:

Todo dia recebo a alegria e o propdsito divinos.

Deixe que a vela apague sozinha.

8 de novembro MAGIA DA TORTA DE MAGCA

Hoje oferega para alguém de quem vocé goste uma torta de maga. Presenteie-a a
familia, um amigo, ou vizinho, o carteiro, seu chefe ou seu médico.

Vocé deve usar uma torta de maga bem saborosa.

Abengoe a torta, colocando suas maos com as palmas viradas para baixo so-
bre a torta, mas sem tocé-la. Inspire e expire para se concentrar e diga:

Abengoe este alimento com a alegria divina da Deusa e do Deus.

Presenteie a torta como modo de adogar o dia de alguém.

9 de novembro PEDRA DO PENSAMENTO POSITIVO

Vocé vai precisar de uma pedra branca pequena (encontrada na natureza) e uma
tigela de dgua fria.

Lave a pedra na 4gua durante um ou dois minutos. Leve-a consigo durante o
dia e preste atencdo em como as pessoas, 0s animais, a natureza e os aconteci-
mentos do dia sao belos e positivos. Veja o divino em cada pessoa e em cada coisa.
Sempre que vocé perceber os diversos aspectos de beleza e majestade a seu redor,
segure a pedra com sua mao receptora e imagine-se transferindo isso tudo paraa
pedra. No final do dia, deixe a pedra junto a cama, com o intuito de atrair beleza
e sonhos positivos.
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10 de novembro ENCANTO DA SEMENTE DE CARVALHO

Para este feitico, serdo necessarias trés bolotas (fruto do carvalho), uma bolsinha
pequena e marrom, 6leo de saindalo e uma vela marrom.

Trace um circulo mégico e evoque os elementos. Em seguida, embeba a vela
com o 6leo de sandalo e esfregue-o nas bolotas. Passe o 6leo nos pulsos. Remova
qualquer residuo do 6leo de suas maos, acenda a vela e diga trés vezes:

Senhora e Senhor divinos, eu vos rogo,
Partilhe sua sabedoria natural comigo.

Segure cada um dos frutos do carvalho com sua mao de for¢a, um de cada
vez, e carregue-os com a energia magica, ao se unir com o divino, com a unidade,
dizendo:

Semente mdgica e divina do carvalho,
Partilhe sua sabedoria natural comigo.

Coloque as sementes na bolsinha. Adicione algumas gotas de cera da vela e
trés gotas do 6leo de sandalo. Segure a bolsinha com sua mao de forga e diga:

Encanto mdgico das sementes,
Conceda-me poder, abengoe-me!

Quando terminar, agradega a divindade, despega-se dos elementos e feche o
circulo. Deixe a bolsinha em algum lugar préximo a porta da frente de sua casa
ou, melhor ainda, leve-a consigo para atrair sabedoria e conhecimento naturais
diretamente a voce.

11 de novembro FEITICO DO SONHO DA VOCAGCAO

Vocé precisarad de uma vela branca para rechaud, uma foto sua quando bebé e
uma foto sua recente.
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Inicialmente, pouco antes de ir dormir, trace um circulo mégico e evoque os
elementos. Em seguida, ponha sua foto de bebé a esquerda da vela e sua foto
recente, a direita. Acenda a vela, dedicando-a a sua deusa preferida. Dirija sua
mente a luz da vela e as fotos por alguns minutos, deslocando-a de uma foto para
a outra e vice-versa. Inspire fundo e expire. Agora diga:

Lao, lao, lao,
Durante meu sonho, mostre-me minha vocagao.
Ld, ld, ld,

Como eu desejo, assim serd!
Ao comegar a adormecer, repita:

Durante meu sonho, mostre-me minha vocagao.
E dela eu me lembrarei ao acordar.

Pela manh3, escreva o que lembrar de seus sonhos. Agradeca a divindade,
despeca-se dos elementos e feche o circulo. Repita este feitico até descobrir qual é
sua vocagao. Assim que a descobrir, persiga-a com todo o seu coracio.

12 de novembro BRUMA MAGICA MATINAL

Para este feitigo, serdo necessdrios uma garrafa escura, meia xicara de dgua de
fonte ou de pogo, 6leo essencial de capim-limao, 6leo essencial de alecrim e 6leo
essencial de lavanda.

Fabrique a bruma mdgica de manha, assim que acordar. Coloque a 4gua na
garrafa e pingue nove gotas de 6leo de capim-limdo, dez gotas de éleo de alecrim
e vinte gotas de 6leo de lavanda. Tampe a garrafa e agite-a, cantando:

Bruma matinal, refresque-me.
Renove-me, abengoe-me!

Agora, segure a garrafa com as maos e conceda poder a2 bruma madgica,
recitando:
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Bruma matinal, refresque-me.
Renove-me, abengoe-me!

Borrife a bruma sobre a sua cabeca, feche os olhos e a inale. Cada vez que
vocé borrifar a bruma sobre si, repita:

Bruma matinal, refresque-me.
Renove-me, abengoe-me!

13 de novembro MAGIA COMPLEMENTAR

Hoje, convido vocé a tecer um elogio a alguém como modo de fortalecer essa
pessoa e a si mesmo. Certa vez, Mark Twain disse que poderia sobreviver dois
meses s6 de um bom elogio.

Vocé terd de usar 6leo com perfume de sdndalo. Passe-o em seu corpo e repita
trés vezes:

Pensamentos bons geram compaixao.
Elogios bons geram confianga.

Inicie seu dia e preste aten¢do em palavras positivas, esforgos e agoes das ou-
tras pessoas. Fagca um elogio genuino a alguém. Veja como vocé e a outra pessoa
elogiada sentem-se mais iluminados e alegres, como resultado da troca positiva.
Quanto mais genuino for seu elogio, melhor vocé se sentird em relagao a si mes-
mo e a vida como um todo.

14 de novembro POCAO DO DOCE DIA

Vocé precisard de uma xicara de suco de manga, meia xicara de suco de maga
nio-filtrado e meia xicara de néctar de mamao. Misture os sucos, mexendo no
sentido horério, em um jarro grande de vidro ou de ceramica. Enquanto os mis-
tura, concentre-se em como adocicar seu dia, preenchendo-o de alegria e sucesso,
ao cantar:
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Doces sucos, adocem meu dia.
Que assim seja! Assim serd!

Derrame a pogao sobre os cubos de gelo e beba lentamente. Antes de cada
gole, diga:

Doces sucos, adocem meu dia.
Que assim seja! Assim serd!

15 de novembro MAGIA DO SONO DE LAVANDA

Este feitigo basico para o sono utiliza as qualidades mégicas da lavanda para pro-
porcionar a vocé uma boa noite de sono todos os dias.

Um 6leo essencial de lavanda sera necessirio.

Molhe seu travesseiro com algumas gotas do 6leo essencial de lavanda antes
de se deitar. Passe algumas gotas do 6leo nos pulsos, tornozelos, terceiro olho e na
parte posterior da cabega. Ao adormecer, diga a si mesmo virias vezes:

Estou adormecendo em paz e confortavelmente.

16 de novembro MEDITACAO DA VIAGEM MENTAL

Vocé vai precisar de uma foto ou video de outro pais, preferivelmente de algum
lugar onde nunca tenha estado. Vocé pode fazer essa meditagio sempre que pre-
cisar de uma pausa na vida.

Posicione a foto onde vocé possa facilmente contemplé-la ou passe o video
com o som desligado. Olhe para a foto, ou video, e estude-a. Imagine-se entrando
na foto ou n¢ video por alguns instantes e visualize-se tirando férias naquele
mesmo local. Respire fundo e, com o olho da mente, veja e sinta a si mesmo no
lugar, divertindo-se e desfrutando a aventura dessa viagem mental. Faca isso por
cerca de cinco minutos, respire mais uma vez profundamente e retorne ao mo-
mento e ao local presentes. Vocé pode repetir essa meditagio sempre que desejar,
com diferentes imagens e com durag¢des mais longas ou curtas.
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17 de novembro DESFACA O FEITICO DO PASSADO

Para este feitigo, tenha em maos pedagos pequenos de papel e um lépis ou uma

caneta.
Escreva nos pedagos de papel algum acontecimento do passado que vocé

gostaria de enterrar para sempre. Segure o papel com sua mio de forca e diga
trés vezes:

Deixo meu passado escapar, agora mesmo, de uma vez por todas!

Rasgue o papel em pedagos bem pequenos. Enquanto isso, imagine-se li-
vrando-se desse problema ou recordagdo para sempre, cantando:

Deixo meu passado escapar, agora mesmo, de uma vez por todas!
Jogue os pedagos no vaso sanitdrio e dé descarga. Enquanto isso, diga:
Deixo meu passado escapar, agora mesmo, de uma vez por todas!

Lave bem as maos quando terminar.

18 de novembro POCAO DO SUCO DE FRUTAS PARA O SUCESSO

Vocé vai precisar de meia xicara de suco de framboesa, meia xicara de suco de
mag¢a nao-filtrado, um quarto de colher (ch4) de extrato de baunilha, gelo e uma

rodela de limao.
Primeiro, misture os sucos em sentido hordrio em um copo grande. Enquan-

to 1sso0, cante:

Doce sucesso, venha até mim.
Pela Senhora, que abengoado seja!

Agora, acrescente o gelo e o limao, misturando novamente no sentido horé-

rio e cante;
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Doce sucesso, venha até mim.
Pela Senhora, que abengoado seja!

Beba a po¢ao lentamente. Antes de cada gole, diga:

Doce sucesso, venha até mim.
Pela Senhora, que abengoado seja!

19 de novembro ENCANTO DE LIBERDADE

Hoje é o Dia da Bandeira, um dia em que se homenageiam as cores da patria. Vocé
também pode homenagear seu pais e a sua liberdade realizando este encanto.

Pegue uma meia verde, uma vela amarela, uma pedra branca, trés pitadas de
tomilho, trés folhas de louro, um incenso, um copo d’dgua e uma tigela com terra
limpa.

Acenda a vela. Dedique-a ao seu pais. Acenda o incenso e defume a meia, a
pedra, as ervas, o copo e a tigela. Depois, coloque a pedra e as ervas na meia. Dé
um no para prendé-las com firmeza. Segure a meia com o né em sua mao recep-
tiva e use a mao de forga para consagrar o encanto. Primeiro, polvilhe um pouco
de terra da tigela, entao fale:

Com os poderes da terra, consagro este encanto de liberdade.
Que a coragem, a unido, a prosperidade e a alegria o
acompanhem.

Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Em seguida, defume o encanto com a fumaga do incenso e diga:

Com os poderes do ar, consagro este encanto de liberdade.
Que a coragem, a unido, a prosperidade e a alegria o
acompanhem.

Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!
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Passe o encanto de maneira rdpida e cuidadosa pela chama da vela e repita.

Com os poderes do fogo, consagro este encanto de liberdade.
Que a coragem, a unido, a prosperidade e a alegria o
acompanhem.

Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Por fim, salpique um pouco d’dgua do copo no encanto e repita mais uma vez:

Com os poderes da dgua, consagro este encanto de liberdade.
Que a coragem, a unido, a prosperidade e a alegria o
acompanhem.

Assim eu desejo, que assim seja! Abengoado seja!

Guarde o encanto em cima de sua escrivaninha ou na gaveta de sua mesa.
Pegue-o sempre que se lembrar de homenagear e estimar a liberdade divina con-
cedida pela Deusa ou pelo Deus.

20 de novembro CONCEDENDO PODER AOS ANIMAIS

Vocé vai precisar de um cristal de quartzo, resina de ambar e uma vela verde.

Execute este feiti¢o apds o por-do-sol.

Trace um circulo mégico e evoque os elementos. Em seguida, esfregue um
pouco de resina de 4ambar nos dedos. Quando ela ficar um pouco aquecida, esfre-
gue-a na vela e nas laterais do pulso e dos tornozelos. Remova qualquer residuo
de dmbar de seus dedos e acenda a vela, dedicando-a aos animais da Terra. Agora
segure o cristal com sua mao de forga e repita trés vezes:

Sejam bem-vindos, totens amigos e animais poderosos.
Convido vocés para este circulo mdgico de hoje.

Sente-se ou recoste-se confortavelmente, segurando o cristal com sua mio de
forga. Respire profundamente e feche os olhos. Imagine-se em seu lugar favorito
na natureza. Agora, imagine uma luz magica e trémula diante de si. Do centro
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dessa luz trémula, surge um animal. Faga uma descricio mental desse animal.
Estude-o por alguns instantes. Depois pergunte ao animal por seu nome. Pro-
nuncie o nome dele vdrias vezes para si mesmo. Respire profundamente mais
uma vez e imagine que vocé estd se unindo a forga, a sabedoria e ao poder do
animal. Ao fazer isso, vocé vai se sentir sendo energizado e fortalecido. Continue
assim por alguns minutos.

Agora, respire profunda e completamente, trés vezes, sentindo-se cada vez
mais revigorado e com a consciéncia em paz a cada inspiragao. Mexa os dedos
das maos e dos pés e abra os olhos lentamente. Espreguice-se, alongando todo o
corpo e retorne ao momento e ao local presentes.

Ao terminar, faga uma oragao simples para os animais da Terra, despeca-se
dos elementos e feche o circulo. Deixe a vela queimar até o fim.

21 de novembro FEITICO DA VELA DE PODER ASTROLOGICO

Vocé precisard de uma vela da cor correspondente ao seu signo do zodiaco (veja
lista abaixo), uma caneta esferogréfica, uma tigela com 4gua fria e 6leo de
sandalo. As cores de velas tradicionais para os signos do zodiaco na magia sio:
vermelho/Aries, verde/Touro, amarelo/Gémeos, prata/Cancer, laranja/Leao,
azul/Virgem, rosa/Libra, vermelho/Escorpido, roxo/Sagitério, marrom/Capri-
cOrnio, todas as cores/Aqudrio e turquesa/Peixes.

Lave a vela em dgua fria e enxugue-a. Trace um circulo mégico e evoque os
elementos. Escreva com a caneta esferografica o seu nome completo sobre a vela.
Molhe a vela no éleo de sindalo e depois passe-o em seu corpo. Remova qualquer
residuo de 6leo de suas maos. Acenda a vela e diga trés vezes:

Peco respeitosamente aos poderes
Do zodiaco e da Unidade
Que me concedam poder com a energia universal.

Agora, olhe fixamente para a luz da vela. Imagine-se sendo inundado com os
poderes do universo. Deleite-se com essa sensagdo. Permita que sua imaginacio
vagueie pela multidao de estrelas, s6is, luas, planetas e sistemas solares. Inale as
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energias estelares, solares, lunares e planetdrias lenta e completamente. Faga isso
por pelo menos vinte minutos.

Ao chegar ao fim, despega-se dos elementos e feche o circulo. Deixe a vela
apagar sozinha.

22 de novembro FEITICO DO SONO VIOLETA

Para este feitico, serdo necessdrios um vaso de violetas florescendo e uma caneta
esferografica.

Escreva as palavras Sono Trangiiilo na vela. Em seguida, acenda a vela, dedi-
cando-a a uma deusa associada as flores, como lo (grega), Rosemerta (celta) ou
Vénus (romana). Segure o vaso de violetas e conceda-lhe poder, recitando trés
vezes:

Fadas divinas das violetas,
Tragam-me um sono trangiiilo.
Fada abengoada, que assim seja!

Ponha as flores em algum lugar de honra em seu quarto, onde elas recebam
bastante luz indireta, para que estimulem um sono trangqiiilo e bons sonhos. Re-
gue-as e fertilize-as regularmente.

23 de novembro ESTRELA EM PO

Para esta pogao, vocé precisard de trés pitadas de alecrim seco, trés pitadas de tomi-
lho seco, duas pitadas de sdlvia seca, uma de flores de lavanda ressecadas e um
moedor de café (usado apenas para moer ervas, nao café) ou um pilao e uma cuia.

Antes de colocar cada uma das ervas na cuia ou no moedor, segure cada
uma com as maos e concentre a aten¢ao nelas, enviando sua meta madgica as
ervas, como poder pessoal, sucesso, felicidade, prosperidade, satide e assim por
diante. Moa todas as ervas até virarem um p6 fino. Enquanto isso, concentre-se
em sua meta e cante:
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Amdveis Senhora e Senhor, abengoem este pé
Com seu poder reluzente e divino.

Transfira o p6 para uma tigela e peneire-o com seus dedos, carregando-o
cada vez mais, enquanto canta:

Amdveis Senhora e Senhor, abengoem este po
Com seu poder reluzente e divino.

Quando acabar de carregar a pogao, polvilhe-a em formas estelares aqui e ali,
em casa, no trabalho, no jardim, dentro do carro ou em qualquer lugar onde
queira liberar seu poder reluzente e divino. Ao fazé-lo, concentre-se em sua meta
magica.

24 de novembro MAGIA DE AGRADECIMENTO

Para este feitico, arranje um caderno em espiral verde e uma caneta.
Todas as manhas, durante um més, escreva no caderno o nome de pelo menos
dez pessoas e coisas pelas quais vocé se sente agradecido. A cada nome, agradega:

Louvada Deusa e louvado Deus, obrigado(a).

Sempre que se sentir triste, busque seu caderno e leia os nomes. No final do
més, envie cartdes de agradecimento a alguém especial, deixando claro a ela o
quanto vocé se sente agradecido por essa pessoa existir em sua vida. Antes de
enviar o cartdo, concentre-se no remetente da carta e diga:

Obrigado(a) por existir em minha vida.

Ao longo dos dias, meses e anos, continue a adicionar nomes em sua lista no
caderno de agradecimento. Vocé pode usar este caderno como modo de entender
melhor as coisas boas presentes em sua vida, expressar melhor sua afei¢do por
aqueles com quem vocé se importa e a quem ama. E um grande estimulante
quando a vida o estd deixando desanimado.
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25 de novembro FEITICO DO SUCESSO DA VASSOURA

Para este feitico, serd necessiria uma vassoura.

Vire-se de frente para o altar com a vassoura nas maos. Respire fundo e ima-
gine-se varrendo toda e qualquer energia indesejével para fora de seu quarto.
Varra a drea em torno do altar, deslocando-se no sentido horério e varrendo de
dentro para fora. Agora, respire fundo novamente e imagine-se varrendo sucesso
e recompensa para dentro do seu quarto e de si mesmo. Varra toda a drea nova-
mente, no sentido hordrio, mas dessa vez de fora para dentro. Enquanto isso,
concentre-se no sucesso extraordindrio que vocé vai varrer para dentro de si. A
cada passo, declare:

Hoje e sempre, varro o sucesso e a recompensa para a minha vida.

26 de novembro MAGIA DO PODER NATURAL

Vocé precisard de um recipiente com terra, uma pena, uma vela votiva branca e
uma xicara com 4gua.

Trace um circulo migico e evoque os elementos. Acenda as velas e dedique-as
a seu deus ou deusa favoritos. Vire-se para a diregao norte e segure o recipiente
com terra. Polvilhe trés pitadas da terra a sua frente. Una-se com o elemento terra
e diga:

Poderes da Terra, louvados sejam.
Compartilhe seus poderes naturais comigo.

Agora, deposite o recipiente no altar e pegue a pena. Vire-se para o Leste e
una-se com os poderes do ar. Segure a vela no alto, acene trés vezes e diga:

Poderes do ar, louvados sejam.
Compartilhem seus poderes naturais comigo.

Em seguida, deposite a pena no altar e, cuidadosamente, pegue a vela. Vire-se
para o Sul e una-se com o elemento fogo, dizendo:

"Nar7
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Poderes do fogo, louvados sejam.
Compartilhem seus poderes naturais comigo.

Depois, deposite a vela no altar e pegue a xicara com dgua. Vire-se para o
OQeste, borrife d4gua a sua frente trés vezes e pega:

Poderes da dgua, louvados sejam.
Compartilhem seus poderes naturais comigo.

Agora, deposite a xicara no altar. Vire-se na dire¢ao do altar, erga os bragos e diga:

Poderes da terra, do ar, da luz e do mar,
Compartilhem seus poderes naturais comigo.
Pela Senhora e pelo Senhor, louvados sejam!

Ao terminar, agradeca a divindade, despega-se dos elementos e feche o circu-
lo. Devolva a 4gua e a terra & natureza. Deixe a vela queimar até o fim.

27 de novembro ENCANTO DO TRABALHO IDEAL

Vocé precisard de quatro moedas de 25 centavos, incenso de sindalo e 6leo de
patchuli.

Acenda o incenso e dedique-o ao deus ou deusa de sua preferéncia. Esfregue
o 6leo de patchuli nas moedas, cantando:

Um mais um mais um mais um sao quatro.

Norte, Sul, Leste e Oeste, abram a porta

E ajudem-me a encontrar o melhor trabalho, adordvel Senhor e
adordvel Senhora.

Segure as moedas com a mdo de forga e imagine o trabalho ideal, o melhor
possivel. Pense em algo que vocé realmente amaria fazer. Agora, diga em voz alta
exatamente o tipo de trabalho que deseja, inspire fundo, segure a respiragao e
imagine o trabalho ideal. Enquanto expira pelo nariz em intervalos, visualize-se
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imprimindo a imagem energética de seu trabalho ideal nas quatro moedas em
sua mao. O ar que vocé respira é a onda condutora de seus pensamentos. Repita
esse processo trés vezes. Coloque entdo as moedas no bolso ou na carteira e co-
mece a procurar um emprego. Continue procurando emprego todos os dias, até
conseguir o trabalho ideal.

28 de novembro MEDITAGCAO DO ESPIRITO CANTOR

Vocé precisard de uma vela branca, uma bela musica e 6leo de ambar. A sele¢ao
de muiisicas deve estimular seu espirito a cantar.

Embeba a vela com o 6leo e, em seguida, passe-o em seu corpo. Ligue a ma-
sica e respire profundamente algumas vezes para concentrar seus pensamentos.
Agora, acenda a vela e dedique-a a deusa ou deus da musica. Sente-se ou recoste-
se confortavelmente e ouga a musica. Respire novamente, feche os olhos e, com o
terceiro olho, veja a si mesmo caminhando pela natureza. A medida que anda,
vocé vé o milagre e a beleza da vida em tudo a seu redor. Inale o sagrado da
natureza que resplandece em tudo o que vocé vé. Inale a energia viva a seu redor.
Ao admirar a natureza, 8 medida que vocé respira, percebe como € importante
aproveitar ao méximo cada momento de sua vida. Vocé entende que proporcio-
nar alegria aos outros enche seu espirito de felicidade e alegria. E percebe que sao
as pessoas que vocé ama que dao sentido a sua vida, que trazem beleza e alegria.

Agora, respire outra vez profunda e completamente e retorne ao aqui e agora
esticando os dedos dos pés e das maos. Abra os olhos lentamente e retorne a sala,
alongando-se. Deixe a vela queimar sozinha.

29 de novembro FEITICO DO OLEO DO SONO

Faca essa mistura pouco antes de ir dormir.
Vocé vai precisar de duas colheres (chd) de azeite de oliva, 6leo perfumado de
lavanda, 6leo de sélvia esclaréia, 6leo de baunilha e uma xicara pequena.
Despeje o azeite de oliva na xicara. Pingue quatro gotas de 6leo de lavanda e
rogue:
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Oleo do sonho divino, fortalega-me com sonhos abengoados.

Adicione duas gotas do 6leo de silvia esclaréia e repita:

Oleo do sonho divino, fortalega-me com sonhos abengoados.

Acrescente duas gotas de 6leo de baunilha e diga:

Oleo do sonho divino, fortalega-me com sonhos abengoados.

Em seguida, misture o 6leo com os dedos desua mao de forga e cante diversas
vezes:

Oleo do sonho divino, fortaleca-me com sonhos abengoados.
Esfregue o 6leo na parte anterior do pescogo e na nuca. Ao fazé-lo, cante:
Oleo do sonho divino, fortaleca-me com sonhos abengoados.

Quando comegar a adormecer, repita a si mesmo:

Abencoados sejam os sonhos!

30 de novembro CHA DA RENOVACAO DA AMIZADE

Vocé vai precisar de uma chaleira de ceramica, duas xicaras de dgua fervente, dois
saquinhos de ch4 de camomila, duas colheres (chd) de mel e duas rodelas de limao.

Coloque todos os ingredientes na chaleira. A cada ingrediente que adicionar,
diga:

Abengoado seja o chd de renovagao da amizade.

Agora, reserve a mistura por pelo menos dez minutos antes de servi-la em
xicaras e bebé-la com um(a) amigo(a). Antes de cada gole, repitam juntos:

Estamnos renovando nossa amizade, que assim seja!
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1° de dezembro ROUPA PODEROSA

Hoje, vista-se de verde em homenagem as fadas das festas de fim de ano e para
receber suas béngaos e presentes magicos. Uma das tribos de fadas mais podero-
sas, a Daoine Sidhe, da Irlanda, geralmente se veste de verde.

Vocé vai precisar de uma roupa verde e éleo de cedro.

Antes de se vestir, unja-se com algumas gotas do 6leo nas solas dos pés, tor-
nozelos, punhos e no alto da cabega. A medida que espalha o 6leo, diga:

Fada alada do ar,

Fada salamandra do fogo,

Fada flutuante das dguas,

Fada da natureza da terra,
Abengoem-me e enriquegam-me.
Espiritos louvados, que assim seja!

Agora vista a roupa verde. Assim que tiver vestido(a), olhe-se no espelho e
repita:

Fada alada do ar,

Fada salamandra do fogo,

Fada flutuante das dguas,

Fada da natureza da terra,
Abengoem-me e enriquegam-me.
Espiritos louvados, que assim seja!
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2 de dezembro PO DA FELICIDADE

Voceé vai precisar de um moedor de café ou de uma cuia com pilao, trés pitadas de
trevo vermelho seco, trés pitadas de manjerona seca e trés pitadas de erva de gato
seca. Moa todas as ervas juntas, até obter um po fino. Enquanto isso, estimule sua
mente a vivenciar mais felicidade e cante:

Dias felizes estdo de volta
E eu estou pleno(a) novamente!

Polvilhe o p6 da felicidade em todos os comodos da casa, a fim de atrair
vibragdes felizes e alegres para o seu lar durante as festas de final de ano. Enquan-
to polvilha o pé, repita o cintico:

Dias felizes estdo de volta
E eu estou pleno(a) novamente!

3 de dezembro FEITICO DO CARTAO DAS FESTAS DE FIM DE ANO

Use este feitico para enviar a sua familia e aos amigos béng¢aos divinas para as
festas de fim de ano.

Vocé precisard de um cartio temdtico das celebragdes de fim de ano, uma
caneta, um pinhdo, 6leo de cedro ou de loureiro e selos.

Trace um circulo mégico em torno da drea na qual vocé vai escrever os car-
tdes. Evoque os elementos. Escreva os cartdes e, antes de colocar cada um em seu
envelope, passe um pouco de 6leo perfumado nas pontas. Enquanto isso, con-
centre-se na pessoa a quem vai enviar o cartdo e recite:

Que as comemoragaes de fim de ano
tragam alegria, amor e prosperidade a esta pessoa.
Abengoada seja!

Repita o processo a cada cartdo que escrever. Segure todos os cartdes nas

maos, um de cada vez, e concentre-se durante cerca de um minuto nas pessoas
que os receberdo; cole o selo no cartdo. A cada selo que colar, diga:
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Que a Deusa e 0 Deus abengoem vocé e sua familia!

Ao terminar, agradega a divindade, despeca-se dos elementos e feche o cfrcu-
lo. Envie os cartdes.

4 de dezembro ENCANTO DOS DESEJOS DIVINOS

Para este feitico, serao necessdrios uma tigela grande de madeira ou de barro, um
galho de pinheiro, um galho de cedro, trés pinhas, trés paus de canela, trés pu-
nhados pequenos de cravo, 6leo de baunilha, 6leo de loureiro e fitas de veludo nas
cores vermelha, branca e verde.

Primeiro, coloque os galhos de pinheiro e cedro dentro da tigela, dizendo:

Desejos divinos, desejos alegres,
Tragam-me ao coragao a felicidade!

Adicione as pinhas e repita:

Desejos divinos, desejos alegres,
Tragam-me ao coragao a felicidade!

Agora, acrescente os paus de canela e repita:

Desejos divinos, desejos alegres,
Tragam-me ao coragao a felicidade!

Jogue com cuidado os cravos e diga:

Desejos divinos, desejos alegres,
Tragam-me ao coragdo a felicidade!

Agora, pingue 33 gotas de 6leo de baunilha. Enquanto isso, repita:
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Desejos divinos, desejos alegres,
Tragam-me ao coragdo a felicidade!

Por fim, pingue 33 gotas de 6leo de loureiro e diga:

Desejos divinos, desejos alegres,
Tragam-me ao coragdo a felicidade!

Agora, faga trés lagos com a fita de veludo vermelha, trés com a fita branca e
trés com a verde. Decore a tigela com os lagos coloridos em homenagem ao Deus,
3 Deusa e 2 Unidade. Deixe o encanto em sua sala de estar durante as festas de fim
de ano. Devolva os contetidos da tigela 2 terra, a excegdo dos lagos, assim que
acabar o periodo de celebragdes. Guarde os lagos para reutilizagao.

5 de dezembro ' POCAO QUENTE

Esta pogio melhora a circulagdo, ajuda a amenizar o tremor de frio e aquece seu
corpo nos dias e nas noites frias de inverno.

Para este feitico, serdo necessarios uma xicara de dgua fervente, um quarto de
colher (chd) de gengibre moido e uma colher (ch4) de mel.

Primeiro esfregue as palmas de suas maos com for¢a para energizd-las. Em
seguida, mexa o gengibre e 0 mel com a dgua fervente na xicara no sentido hora-
rio e cante:

Que a Deusa e 0 Deus abengoem esta pogao
Com bondade e calor de cura divinos.

Deixe a pogio esfriar o suficiente para que consiga bebé-la. Antes de cada
gole, repita:

Estou ingerindo bondade e calor de cura divinos.
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6 de dezembro BANHO CALMANTE DE DEZEMBRO

Vocé vai precisar de um banho quente, uma vela branca de cera virgem, uma
colher (sopa) de mel, uma colher (sopa) de extrato puro de baunilha e éleo de
néroli.

Tome este banho a noite, pouco antes de se deitar. Encha uma banheira com
dgua quente. Acrescente o mel, a baunilha e vérias gotas de 6leo de néroli, cantando:

Banho da felicidade, banho da alegria,
Inunde-me de graga e harmonia.

Em seguida, acenda a vela, dedicando-a a deusa ou ao deus de sua preferéncia
e coloque-a onde vocé possa vé-la durante o banho. Imerja-se na dgua e inale o
doce perfume dos 6leos de baunilha e néroli. Olhe fixamente para a vela e respire
fundo. Agora, imagine-se inalando a clara luz da chama da vela e expirando todos
0s estresses € preocupagoes.

Repita trés vezes:

Encho-me de graga e harmonia.

Durante alguns minutos, liberte-se de todas as responsabilidades, tarefas,
pendéncias e outros afazeres — liberte-se de tudo durante alguns momentos,
enquanto vocé inspira a luz clara e expira a tensao e o estresse. Faga isso por
varios minutos, até que a dgua esfrie. Saia da banheira, enxugue-se e passe o 6leo
de néroli no corpo. Repita:

Encho-me de graga e harmonia.
Apague a vela e a utilize na proxima vez em que realizar este feitico ou algum
outro semelhante. Ou, se preferir, deixe a vela queimar até o fim. Quando estiver

adormecendo, repita:

Meus sonhos enchem-se de graga e harmonia.
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7 de dezembro BRUMA MAGICA DO FERIADO

Vocé precisard de uma garrafa escura, meia xicara de dgua de fonte ou de pogo,
6leo essencial de madeira de cedro, 6leo essencial de laranja e 6leo essencial de
baunilha.

Despeje a d4gua na garrafa. Em seguida, pingue 27 gotas do 6leo de cedro,
nove gotas do 6leo de laranja e 27 gotas do de baunilha. Tampe a garrafa e agite.
Enquanto isso, cante:

Bruma mdgica do feriado, fortalega-me, abengoe-me!
Segure a garrafa com as mdos e repita trés vezes:
Bruma mdgica do feriado, fortale¢a-me, abengoe-me!

Agora, borrife a bruma sobre a sua cabega, feche os olhos e inspire os vapores
refrescantes. Cada vez que borrifar a bruma, diga:

Bruma mdgica do feriado, fortale¢a-me, abengoe-me!

8 de dezembro FEITICO DA PROTECAO DOS SONHOS

Para este feitico, vocé precisar4 de incenso de olibano. (Nota: O olibano é vendido
sob outras formas, e ndo apenas em incenso.)

Faga este feitigo imediatamente antes de ir dormir. Primeiro, acenda o incen-
so de olibano, dedicando-o 2 Unidade. Agora, com a luz ainda acesa, olhe fixa-
mente para as suas maos ou pés por pelo menos dez minutos. Concentre-se
inteiramente em suas maos ou pés, para que deixem uma impressio indelével em
sua mente. Agora diga um ressonante “Nio”, enquanto se concentra em suas
maos ou pés. Faga isso nove vezes. Entao, certifique-se de que o incenso queimou
até o fim. Caso contrario, apague-o e vd dormir. Ao adormecer, repita para si:

Durante o sono, verei minthas maos [ou pés] e delas [deles] me
lembrarei.



DEZEMBRO

Sempre que sonhar e quiser dar um fim ao sonho, basta olhar para as suas
maos ou pés no sonho e dizer um ressonante “Nio”. Vocé acordard no mesmo
instante. Este feitico funciona mesmo e apresenta vocé a uma magnifica aventura
chamada “sonhos licidos”. Afinal de contas, se vocé consegue encontrar suas
maos ou pés durante o sono, também pode deliberadamente ver ou encontrar
outras coisas no sonho. Isso significa que vocé pode controlar o rumo de seus
sonhos. Pratique este feitigo até que vocé passe a encontrar num estalo suas maos
ou pés durante os sonhos!

9 de dezembro ENCANTO DA POINSETIA

Vocé vai precisar de uma poinsétia (espécie de planta) viva e de uma cesta verde e
vermelha onde coloci-la.

Primeiro, coloque a flor na cesta. Certifique-se de que a cesta é revestida de
material pldstico, sendo coloque uma tigela ou um pires entre o vaso e a cesta para
que retenha 4gua. Entao, segure a cesta com a poinsétia, inspire e expire profun-
damente e una-se ao divino e a Unidade. Agora repita trés vezes:

Belas fadas das poinsétias,
Concedam-me suas béngaos iluminadas.

Coloque a poinsétia em algum lugar onde chame a atengdo, até que a planta
se exaura. Coloque suas maos todos os dias sobre a planta e diga:

Belas fadas das poinsétias,
Concedam-me suas béngaos iluminadas.

(Nota: Vocé pode plantar a poinsétia no quintal apés as festas de fim de ano,
caso more em um lugar de clima temperado.)
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10 de dezembro FEITICO DO CONE DA GRACA

Vocé vai precisar de trés velas de cera virgem, 6leo de pinheiro, uma pinha grande
e 22 cristais de quartzo pequenos e transparentes, uma tigela com dgua fria e cola.

Trace um circulo sagrado e evoque os elementos. Em seguida, acenda as trés
velas e dedique-as as trés Gragas, que sao as trés deusas romanas que representam
a abundancia (T4lia), o esplendor e o brilho (Aglaia) e a alegria e a felicidade
(Eufrosina). Em seguida, lave as pedras em 4gua fria por pelo menos um minuto.
Seque-as e cole-as em uma pinha de forma decorativa. Antes de colar cada pedra
na pinha, segure-a com sua mao de forga. Respire profundamente e carregue o
cristal com a graca divina, unindo-se com o divino e dizendo:

Que as Gragas abengoem esta pedra
Com abundancia, esplendor e alegria.

Posicione a pinha de modo que os cristais sejam iluminados pela luz da vela.
Concentre-se na pinha coberta de cristais reluzentes e imagine que cada um dos
cristais é uma porta de entrada para a abundéncia, o esplendor e o brilho, assim
como para a alegria e a felicidade. Agora, com o olho da mente, imagine-se en-
trando por essas portas, uma de cada vez. A cada nova porta de cristal por que
passar, mais poder a magica das Gragas concederd a vocé. Faga isso por pelo me-
nos trinta minutos. Ao terminar, agradeca a divindade, libere os elementos e fe-
che o circulo.

11 de dezembro POCAO DA MANHA MAGICA

Vocé vai precisar de uma xicara de chocolate quente (ou de café-com-leite) e uma
colher.

Faca este feitico pela manhad, apés o café-da-manha, para preencher seu dia
de béngaos. Primeiro, mexa o chocolate quente ou o café com a colher em circu-
los, no sentido horério. Enquanto isso, cante:

Mdgica manha, manha mdgica,
Que minha béngao a mim venha!
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Agora beba lentamente a Po¢do da Manha Mdgica. Antes de cada gole, diga:

Mdgica manha, manha mdgica,
Que minha béngao a mim venha!

12 de dezembro MEDITACAO DA ALEGRIA DE FINAL DE ANO

Vocé precisard de uma vela vermelha, uma vela verde e musica instrumental com
temdtica das celebragdes de fim de ano. Misica celta seria ideal.

Esta medita¢do alcanca melhores resultados quando realizada de madruga-
da. Para comegar, ligue o som e acenda as velas, dedicando a vela verde 2 Deusa e
a vela vermelha ao Deus. Agora sente-se ou recoste-se e olhe fixamente para a luz
da vela. Respire fundo algumas vezes para relaxar o centro do seu eu. Entao, en-
contre uma posi¢ao ainda mais confortdvel para o seu corpo.

Com o olho da mente, imagine-se de pé diante da mais bela drvore de Natal
que vocé ja viu. Inspire seu esplendor e beleza. Enquanto isso, pense nas coisas
pelas quais vocé se sente grato(a) na vida, nas diversas béngaos que j4 recebeu.
Imagine-se compartilhando seu amor e sua luz com outras pessoas, dividindo
bons momentos e cultivando lembrancas felizes. Agora, inunde sua mente com
pensamentos positivos e carinhosos, enquanto continua imaginando a bela 4r-
vore de Natal com o olho da mente. Alegre-se com o divino privilégio da vida.
Saiba que vocé recebe béngdo, orientagao e protegao divinas todos os dias.

Entdo, respire fundo, inspirando a harmonia e a paz de seus pensamentos, e as
imagens positivas e carinhosas. Inspire novamente, levando para dentro de seu cor-
po a beleza divina da magnifica drvore de Natal. Faga isso durante alguns minutos.
Aos poucos, volte ao aqui e agora, movendo pés e maos e abrindo os olhos lenta-
mente. Alongue seu corpo e bata palmas trés vezes. Deixe as velas apagarem sozi-
nhas, em seguranga.

13 de dezembro POCAO DOCE E FLUTUANTE

Vocé pode realizar este feitico com seus filhos.
Serdo necessdrios uma xicara de cerveja sem dlcool, trés bolas de sorvete de
baunilha, um copo comprido e uma colher.
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Coloque o sorvete no copo e cante:

Pelo sol, pela lua e pelas estrelas do céu,
Abengoe o Natal com amor divino.

Agora despeje lentamente a bebida sobre o sorvete e repita:

Pelo sol, pela lua e pelas estrelas do céu,
Abengoe o Natal com amor divino.

Em seguida, mexa a pogao em sentido horério e cante:

Pelo sol, pela lua e pelas estrelas do céu,
Abengoe o Natal com amor divino.

A medida que vocé mexe e ingere a Pogdo Doce e Flutuante, visualize o Natal
sendo abengoado com sorrisos e amor.

14 de dezembro FEITICO DO BEIJO

Consagrado a deusa do amor, o visco simbolicamente confere a vida, razao pela
qual as pessoas costumam se beijar aos pés dessa drvore.

Vocé vai precisar de uma vela verde, trés raminhos de visco, uma fita verde de
46cm de comprimento, uma fita vermelha do mesmo comprimento, uma doura-
da também com 46cm de comprimento e 6leo de loureiro.

Trace um circulo magico e evoque os elementos. Molhe a vela com o 6leo de
loureiro. Remova qualquer residuo de 6leo de suas maos e acenda a vela, recitando:

Beije-me, beije-me, beije-me.
Pela Senhora, louvada seja.

Faca uma tranga com as trés fitas e dé um né nas pontas. Amarre a tranga de
fitas nos raminhos de visco e d¢ um né bem-feito. Enquanto dd o né, diga:
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Beije-me, beije-me, beije-me.
Pela Senhora, louvada seja.

Agora pingue vdrias gotas do 6leo sobre o visco e as fitas, segure-os com as
maos e repita:

Beije-me, beije-me, beije-me.
Pela Senhora, louvada seja.

Depois, prenda o visco sobre a porta da cozinha. Ao terminar, agradeca 2
divindade, despega-se dos elementos e feche o circulo. Durante as festas de fim de
ano, sempre que um ser amado passar pela porta da cozinha, dé um beijo nele. E,
quando o fizer, diga:

Beije-me, beije-me, beije-me.
Pela Senhora, louvada seja.

(Cuidado: Nao deixe que criangas ou animais mastiguem ou engulam peda-
¢os soltos do caule, das folhas ou dos frutos do visco.)

15 de dezembro ANJO PORTADOR DE LUZ

Vocé vai precisar de um enfeite para drvore de Natal em forma de anjo e um sino.
Segure o enfeite delicadamente com as maos e concentre-se em alguém que vocé
ame: seu cOnjuge, seu filho, parente ou amigo. Concentre-se na pessoa e tenha pensa-
mentos positivos sobre ela. Agora imagine uma legido de anjos 2 sua frente. Eles po-
dem parecer fadas com asas, bolas brancas e reluzentes de luz ou seres grandes e
poderosos — visualize-os da forma que preferir ou que se assemelhe s suas crencas.
Respire fundo e imagine-se enviando os anjos até a pessoa na qual estava se concen-
trando. Pega que sigam e que inundem essa pessoa com amor e luz divina. Visualize-
os cumprindo com seu pedido. Continue neste processo por alguns minutos. Ao
terminar, agradeca aos anjos e pendure seu enfeite em forma de anjo na drvore de
Natal. Durante as festas de fim de ano, envie a luz angelical a todos que vocé ama e
cuida. Vocé também pode enviar a luz angelical a pessoas que ja tenham falecido.



UM EEITICO POR DIA
16 de dezembro ARVORE DE FADAS PRATEADA E DOURADA

Para este feitico, vocé vai precisar de musica cldssica ou instrumental tranqiiila, uma
irvore pequena em seu jardim ou em um vaso, fitas prateadas e douradas e um pacote

de sinos prateados.
Coloque a musica para tocar e comece a decorar a drvore de fadas. A cada fita

ou sino que pendurar na drvore, diga:

Arvore mdgica das fadas, partilhe sua beleza.
Que as celebragoes de final de ano sejam encantadoras e felizes,
Repletas de alegria e béngdos divinas.

Quando a drvore estiver decorada, erga as maos sobre ela com as palmas
viradas para baixo e diga:

Arvore mdgica das fadas, partilhe sua beleza.
Que as celebragoes de final de ano sejam encantadoras e felizes,
Repletas de alegria e béngaos divinas.

17 de dezembro PRESENTE DA MAGIA DA ORACAO

Vocé precisard de um ou mais presentes de Natal, uma vela branca e 6leo de ma-

deira de cedro.

Primeiro, molhe a vela com o 6leo de madeira de cedro. Remova o éleo de
suas maos e acenda a vela, dedicando-a ao divino. Respire fundo algumas vezes
para se concentrar e embrulhe os presentes de Natal. Enquanto isso, cante:

Louvado seja este presente de luz.
Que ele traga alegria e felicidade.

Ao concluir o embrulho dos presentes, pingue uma gota de 6leo de madeira

de cedro sobre cada um. Segure cada embrulho com as maos ou pouse suas maos
sobre cada um deles e una-se com o divino, fazendo a simples oragao:
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Estimados Deusa e Deus,

abengoem, guiem e protejam
[mencione o nome da pessoa].

Rogo em nome da Senhora e do Senhor,
Louvados sejam!

Agora entregue o presente.

18 de dezembro CRIATIVIDADE DA CANCAO NATALINA

Vocé vai precisar de um CD com musicas natalinas animadas, uma vela grossa
verde e uma caneta esferogréfica.

Faca esta magia apenas ap6s o por-do-sol. Coloque a musica para tocar e
respire fundo para se concentrar. Escreva com a caneta seu nome completo na
vela. Em seguida, escreva as palavras Criatividade Divina no alto de seu nome.
Acenda a vela, dedicando-a A miisica. Agora sente-se ou permanega de pé confor-
tavelmente e olhe fixamente para a chama da vela. Visualize suas habilidades cria-
tivas aumentando e expandindo cada vez mais. Use a respiragao para captar uma
imagem clara de sua criatividade crescendo e se expandindo, tanto pessoal como
profissionalmente. Continue fazendo isso por pelo menos 15 minutos. Ao termi-
nar, deixe a vela queimar durante algumas horas e apague-a.

Todas as noites, ligue o som e reacenda a vela. Olhe fixamente para a chama
por alguns minutos e, com o olho da mente, visualize sua habilidade criativa
aumentando e expandindo-se. Deixe a vela queimar por algumas horas todas as
noites até chegar ao fim.

19 de dezembro ENCANTO DA MEIA

Para este feitico, serdo necessarios uma meia grande de Natal, nove nozes, trés
macis, trés tangerinas e trés bananas. (Vocé pode acrescentar doces, se desejar.)

Coloque as frutas e nozes (e doces) dentro da meia. Segure-a e una-se com o
divino. Diga trés vezes:
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Encanto da meia de divina generosidade,
Partilhe seu poder mdgico comigo.

Pendure a meia onde possa vé-la todos os dias. No perfodo de Natal, coma as

guloseimas de dentro, dizendo:

Encanto da meia de divina generosidade,
Partilhe seu poder mdgico comigo.

20 de dezembro FEITICO DO GORRO MAGICO

Vocé vai precisar de um gorro ou um chapéu verde e éleo de patchuli.
Espalhe o 6leo em seu corpo, sorrindo e dizendo:

Ao vestir o verde,
A magia abunda em mim.
Abengoada seja!

Coloque o gorro ou chapéu verde todos os dias, antes de sair de casa. Ao

coloci-lo, sorria radiante e repita:

Ao vestir o verde,
A magia abunda em mim.
Abengoada seja!

Durante o dia, esforce-se para captar a magia de cada individuo e de cada coisa.
Preste aten¢io na luz e na beleza a seu redor, nas pessoas com quem vocé interage, em
seus animais de estimacio e no rosto do vendedor da loja onde vocé vai comprar os

presentes ou guloseimas de Natal.
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21 de dezembro MAGIA DA TORA DE NATAL

Esta tora traz calor e luz na véspera de Natal e representa o nascimento de um novo
ano solar no solsticio de inverno.* Queimar a tora de Natal é um dos rituais de
magia mais antigos. Vocé pode queimar a tora de Natal com sua familia e amigos.

Vocé vai precisar de uma vela de cera virgem, uma tora de carvalho, de cedro
ou de bétula, uma lareira ou forno 2 lenha, galhos de cedro, azevinho e pinheiro
e fitas nas cores verde, vermelha e branca.

Trace um circulo magico ao redor da sala, da lareira ou fogao a lenha e evo-
que os elementos. Em seguida, acenda a vela, dedicando-a a Deusa Mae e ao Deus
Pai. Amarre os galhos de cedro, azevinho e pinheiro em volta da tora com as fitas
coloridas. Enquanto isso, diga:

Abengoada tora natalina da abundancia,
Traga-nos boa sorte e satide
E prosperidade divina, louvados sejam!

Agora pingue um pouco da cera da vela sobre a tora, repetindo:

Abengoada tora natalina da abundancia,
Traga-nos boa sorte e satide
E prosperidade divina, louvados sejam!

Antes de colocar a tora na lareira, ponha suas maos sobre ela e reze:

Estimados Deus e Deusa,

Nesta véspera de Natal, eu vos rogo

Déem-nos o presente

Da saiide, da boa sorte

E prosperidade divina.

Que o espirito divino brilhe resplandecente

A cada ano e a cada dia.

Em nome da Senhora e do Senhor, abengoados sejam!

*Ver nota na pégina 163.
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Regozije-se com o calor e a luz do fogo da tora natalina. Antes de ir se deitar,
agradeca a Deusa e ao Deus, despeca-se dos elementos e feche o circulo.

No dia seguinte pela manha, recolha parte das cinzas da lareira ou do forno e
espalhe-as em sentido horério no jardim, ao redor da casa, nio esquecendo das
portas da frente e dos fundos, a fim de atrair para vocé e sua familia sorte, satide
e prosperidade. Ofereca os restos da vela de cera virgem a terra.

22 de dezembro BOLO COM TEMPERO NATALINO

Vocé precisard de uma batedeira, dois copos de barro para a batedeira, uma co-
lher de pau, uma xicara e meia de farinha, duas colheres (chd) de fermento em
p6, uma colher (chd) de bicarbonato de s6dio, meia xicara de manteiga ou mar-
garina, meia xicara de agticar de confeiteiro, meia xicara de agticar mascavo light,
duas colheres (chd) de extrato puro de baunilha, cinco colheres (sopa) de creme
de leite, um ovo grande (batido), meia colher (ch4) de canela, um quarto de co-
lher (chd) de noz-moscada, meia colher (chd) de gengibre moido, meia xicara de
pedagos de noz-peca e meia xicara de passas.

Primeiro, torre os pedagos de noz-peci e preaqueca o forno a 160°C. Misture
a farinha, o fermento e o bicarbonato de s6dio no recipiente de barro. Enquanto
mexe a mistura seca em sentido hordrio, cante:

Delicioso bolo de Natal, louvado seja.
Adoce o novo ano com oportunidades divinas.

Entdo, deixe a mistura de farinha de lado e coloque a manteiga ja derretida no
segundo recipiente. Adicione o agticar de confeiteiro, o agticar mascavo e a bauni-
lha a manteiga e bata tudo na batedeira, cantando:

Delicioso bolo de Natal, louvado seja.
Adoce o novo ano com oportunidades divinas.

Acrescente a canela, a noz-moscada e o gengibre moido A mistura de mantei-
ga, bata tudo e repita:
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Delicioso bolo de Natal, louvado seja.
Adoce 0 novo ano com oportunidades divinas.

Entio, adicione a mistura de manteiga a de farinha e mexa tudo, acrescentan-
do o creme de leite e 0 ovo. Em seguida, adicione as passas e as nozes-pecis torra-
das. Mexa a mistura no sentido horario e cante:

Delicioso bolo de Natal, louvado seja.
Adoce o novo ano com oportunidades divinas.

Despeje a massa em uma forma de bolo untada e com farinha, em formas de
pao untadas e com farinha ou em forminhas de muffin com temas nataliros.
Enquanto isso, cante:

Delicioso bolo de Natal, louvado seja.
Adoce 0 novo ano com oportunidades divinas.

Asse 0 bolo a 160° durante 45 minutos (se em forminhas, é aconselhével
assar de 18 a 22 minutos). Bata o resto do creme de leite na batedeira, no maximo
de sua poténcia. Acrescente uma colher (chd) de extrato puro de baunilha e cinco
colheres (ch4) de acticar de confeiteiro, enquanto continua batendo o creme de
leite. Despeje o creme preparado sobre o bolo, ou pedagos de bolo, e saboreie-o
em uma deliciosa e mégica celebragao de Natal.

23 de dezembro CIDRA DA VIDA LONGA E DA PROSPERIDADE

Para este feitico, serdo necessirios uma panela de barro, duas xicaras de cidra de
mag3, duas colheres (chd) de mel, um pau de canela, uma rodela de laranja e trés

cravos-da-india.
Coloque a cidra, o mel e o pau de canela na panela de barro, recitando:

Pelas for¢as divinas da Deusa e do Deus,
Que eu tenha uma vida longa e prospera. Que assim seja!
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Agora pressione os cravos sobre a rodela de laranja e acrescente a rodela a
mistura. Enquanto isso, diga:

Pelas foras divinas da Deusa e do Deus,
Que eu tenha uma vida longa e prospera. Que assim seja!

Cozinhe a pogio, mas ndo deixe levantar fervura. Despeje-a em uma caneca. A0
ingerir a pogao, imagine-se em uma vida longa e préspera. Permita que sua mente
flua para o futuro e visualize as imagens l4. Desloque essas imagens para dentro da
pogao e, respirando fundo, diga:

Pelas forgas divinas da Deusa e do Deus,
Que eu tenha uma vida longa e préspera. Que assim seja!

24 de dezembro MEDITACAO DO DESPERTAR

Comece fazendo uma caminhada ao ar livre durante o dia, em alguma floresta ou
parque préximos ou até mesmo em seu jardim ou quintal. Pegue uma pedra pe-
quena que encontrar pelo caminho. Segure-a com sua mao receptora e respire pro-
fundamente para se concentrar. Conscientize-se de tudo o que estd a sua volta. Use
cada um de seus sentidos para sentir todas as coisas a seu redor — os perfumes no
ar, a sensagao da terra sob os seus pés, 0 vento e as cores a sua volta e os sons que
escuta. Tente sentir o gosto do ar que vocé respira.

Agora, una-se com tudo o que o envolve na natureza, um item de cada vez.
Por exemplo, se hd uma enorme arvore de cedro a sua frente, diga:

Eu sou o cedro.
O cedro sou eu.
Somos apenas um.

Cada vez que vocé se torna um desses itens, preste atengao em todas as qualida-
des que o tal item contém (por exemplo, quando for o cedro, sinta a casca do tron-
co, os ramos, folhas pontiagudas e raizes). Faga isso durante alguns minutos, antes
de seguir para o préximo item presente a seu redor. Una-se pelo menos a nove
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elementos na natureza que circunda vocé, com o intuito de despertar sua sabedoria
natural. Guarde a pedra em seu altar e use-a sempre que praticar a meditagao.

25 de dezembro UM PRESENTE DIVINO

Um presente ndo é nada mais do que um vinculo momentéaneo estabelecido en-
tre a pessoa que presenteia e a que é presenteada. No sentido divino, € a relagao
entre cada um de nés e o doador divino da vida. O Natal é o dia de reconhecer
esse presente divino ao presentear alguém em troca.

Vocé vai precisar de uma vela branca e 6leo de pinheiro.

Ao espalhar um pouco de éleo de pinheiro na vela, pense no que gostaria de
presentear ao divino em troca por ter recebido a vida. Pode ser qualquer coisa —
desde um sentimento universal de paz na Terra até alguma expressao pessoal de
amor. Que seja algo que venha do seu coragao. Remova o 6leo de suas maos,
acenda a vela e reze:

Estimados Deusa e Deus,

Aceitem este meu presente

Como agradecimento do coragao pelo presente da vida
E concedendo-me a chance de existir.

Agradego a Senhora e ao Senhor, louvados sejam.

Mirando a chama da vela, visualize-se presenteando o divino. Sinta seu pre-
sente sendo aceito e o divino agradecendo a vocé com uma explosao de luz que
energiza cada parte de seu corpo.

26 de dezembro MAGIA DOS ELFOS E GNOMOS

Os elfos e gnomos magicos amam a natureza e costumam ser atraidos para a drea
de seu jardim que esteja menos cuidada e menos tocada pelo ser humano. Essa
pequena drea deixara seus amigos mégicos mais a vontade.

Vocé precisard de um sino brilhante de vento.
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Inspire e expire algumas vezes profundamente para se concentrar. Segure o
sino de vento nas maos e diga:

Elfos e gnomos queridos, oferego este presente

E respeitosamente convido-os a virem a meu jardim.
Fiquem comigo agora, aqueles que meus amigos forem.
Concedam seus presentes benéficos a mim.

Pendure o sino em seu jardim. Os elfos e gnomos mégicos também gostam de
restos de comida, leite, cerveja, sucos e mel. Ofereca esses alimentos a terra para
atrair mais seres magicos para o seu jardim. Plante bulbos e plantas perenes que
floresgam na préxima primavera, e as fadas concederao presentes e favores divinos
a cada ano.

27 de dezembro POCAO DOS SONHOS GUIAS

Para este feiti¢o, serdo necessdrios trés xicaras de cerdmica com dgua fervente,
6leo de lavanda, 6leo de cedro, 6leo de &mbar e nove folhas de louro esmagadas.
Nao beba esta pogao! Apenas inale seu vapor. Despeje a dgua fervente na xicara.
Pingue nove gotas de cada um dos trés 6leos, acrescente as folhas esmagadas de
louro e diga:

Divina pogdo dos sonhos,
Que meu sonho permanega calmo e doce.
Que assim seja. Abengoados sejam meus sonhos!

Tampe a xicara por cinco minutos. Leve a xicara para o seu quarto e deixe-a
sobre uma superficie firme. Destampe a xicara e inale o vapor por alguns minu-
tos. Tenha cuidado para ndo se queimar. Deixe a xicara destampada para o cheiro
penetrar quarto adentro. Agora deite-se na cama. Quando comegar a adormecer,
repita para si:

/bengoados sonhos, que abengoados sejam.
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28 de dezembro BENCAO PARA/

Vocé precisara de algumas fotos, estatuetas ou objetos que representem para voceé a
Deusa e a criagdo. Esta é uma oragao simples para agradecer a Deusa pelo que ela ja
proporcionou a vocé e pelo que ainda proporcionara. O periodo apds o solsticio de
inverno* é um tempo de reflexdo e agradecimento. Tenha isso em mente ao fazer a
seguinte oragio:

Deusa da Criagdo,

Mae de Tudo,

Agradego por sua luz guia

Todos os dias e todas as noites.

Sempre que eu a chamo,

A luz divina me envolve.

Agradego a Deusa Mde e abengbo a Senhora.

Examine as fotos, estatuetas ou objetos que vocé reuniu e pense sobre como a
Deusa influenciou e ajudou vocé a seguir em frente.

29 de dezembro RITUAL DA FORCA PESSOAL

Vocé precisara de uma vela azul, uma vela verde e uma dourada. Essas velas repre-
sentam seu passado, seu presente e seu futuro, respectivamente. Trace um circulo
madgico e evoque os elementos. Convide as energias divinas para dentro de seu
circulo, dizendo:

Antigos Seres reluzentes e poderosos,
Venham, eu lhes rogo,

Tragam a luz do sol,

Para tudo o que eu fizer

E iluminem meu caminho

Para que meus esforgos se concretizem.

*Ver nota na pagina 163.
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Acenda a vela azul e visualize toda a negatividade de sua vida queimando e
tornando-se parte do passado. Em seguida, acenda a vela verde e mentalize os acon-
tecimentos do presente sendo plantados e crescendo saudéveis e fortes. Agora acen-
da a vela dourada e veja os acontecimentos do presente tornarem-se ouro,
representando a realizagao futura de seus esforgos. Ao terminar, agradega a divin-
dade, despeca-se dos elementos e feche o circulo. Deixe que as velas queimem sozi-
nhas, em seguranga.

30 de dezembro MAGIA DA POCAO DA FLOR

Faca e beba esta pogdo antes de sair de casa nesse dia.

Vocé vai precisar de uma xicara de dgua fervente, uma colher (chd) de mel e
um saquinho de chd de jasmim.

Segure o saquinho de cha de jasmim nas maos e diga trés vezes:

Devas de jasmim, deixem seu glamour brilhar dentro de mim,
Para que eu conhega seus poderes mdgicos de hoje até a
eternidade.

Coloque o saquinho de chd na dgua fervente. Reserve a pogao por cerca de
cinco minutos e beba lentamente, enquanto sua imaginagao ¢ preenchida com
imagens da beleza e do amor divinos.

31 de dezembro CRISTALOMANCIA NA VESPERA DO ANO-NOVO

Cristalomancia é uma técnica de adivinhagdo antiga que muitas vezes faz uso de
um cristal, mas aqui vocé vai usar um globo de neve como meio de adivinhar o
que o préximo ano oferecerd a voce.

Para este feitico, serio necessarios um globo de neve (de preferéncia feito de
vidro e contendo bastante neve) e o desejo de prever o futuro.

Coloque o globo sobre uma superficie colorida que contraste com o branco,
para que o globo e as imagens dentro dele sejam facilmente visualizadas. Erga o
globo e diga:
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Concedo poder a este globo como ordculo divino.

Em seguida, pense em alguma pergunta que possa fazer sobre o futuro.Con-
centre-se totalmente nesta pergunta. Agite o globo com vigor algumas vezes, mis-
turando seu conteido e dizendo:

Envie-me a sabedoria do destino,
Através das dguas do tempo,

Para que eu saiba o que me espera,

No préximo ano, o que vou encontrar?

Agora apéie o globo de volta na superficie e desloque sua atengao para a 4gua,
a neve e as imagens do globo. Continue a fazer a mesma pergunta sobre o futuro, a
medida que vocé, a d4gua, a neve e as imagens do globo se unem e se tornam apenas
um. Veja a si mesmo(a) no préximo ano, executando atividades que no momento
sd0 apenas sonhos & espera de serem realizados e criados. O fim do ano ¢ o comego
de um préximo; assim é a natureza do tempo. A véspera do ano-novo € um mo-
mento poderoso para reflexdo e é também um momento para renovar seus sonhos,
esperangas e aspiragdes. Envie-os como tochas da luz divina para o pr6ximo ano.
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Deuses e Deusas solidarios

Adoénis (grego) Deus da beleza, do amor, do romantismo, da sexualidade, da abundan-
cia, do poder, da cura, da fertilidade e das plantas.

Angus Mac Og (celta) Deus do amor, da juventude, do romantismo, da beleza, do sonho,
do poder, da cura, da protegio e da adivinhagao.

Annapurna (hindu) Deusa Mae da prosperidade, da abundéncia, da riqueza, da fortuna,
do poder e doadora da fartura.

Afrodite (grega) Deusa do amor, do romantismo, da paixdo, dos amantes, da fertilidade,
da beleza feminina, das flores e do poder.

Apolo (grego) Deus do sol, do enriquecimento, do poder mdgico, da arte criativa, da
inspiracdo, da sabedoria, da cura, da protegdo e da adivinhagao.

Balder (nérdico) Deus da inocéncia, da beleza, do amor, da devogio, da lealdade e do
renascimento.

Bast (egipcia) Deusa gata do enriquecimento, do amor, da cura, da muisica, da fertilida-
de, da abundéncia, da asticia, do prazer, da danga, da protegio e do poder.

Belenus (celta) Deus do sol, do amor, do enriquecimento, da abundancia, do poder
mdgico, da protegdo e da luz curadora.

Bran (celta) Deus dos miisicos, dos poetas, dos cantores, da profecia, da adivinhagdo, do
poder, da protegdo e da abundancia.

Brigida ou Brida (celta) Deusa do sol, da fertilidade, do circulo familiar, do lar, da cura,
da inspiragdo, da medicina, da protegdo, da abundancia, do enriquecimento e do
poder.

Buda (budista) Deus da sabedoria, do conhecimento, do amor espiritual, da cura, da
abundancia, do sonho, da meditagdo e do poder.

Clio (grega) A musa da historia, da escrita, dos arquivos, dos antepassados, da inspira-
a0, do enriquecimento e da erudigdo.
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Concérdia (romana) Deusa da harmonia, da calma, do relaxamento, da concdrdia, da
tranqiilidade, do poder e da paz.

Coventina (celta) Deusa do bem sagrado, da fertilidade, do nascimento das criangas, da
cura, da protegio, da renovagao, do poder, da abundéncia e dos recomegos.

Cupido (romano) Deus do amor, do romantismo e da paixdo.

Dagda (celta) Deus da sabedoria, do conhecimento, da abundancia, da riqueza, do amor,
do prazer, da sexualidade, das festas e celebragdes, da protegao, da lideranga e do
poder.

Danu/Anu (celta) Deusa Mie dos antepassados, da cura, da abundancia, do amor, da sabe-
doria, da criatividade, da protego, do enriquecimento, do poder e da prosperidade.

Deméter (grega) Deusa Mie da abundéncia, da fertilidade, da prosperidade, do
renascimento, da renovacao, da criatividade, das plantas, da protegao, do matrimo-
nio e do poder.

Edain Echraide (celta) Deusa da graga, do amor, do romantismo, da beleza, da
transmutagdo, da transmigragdo, do poder magico, do enriquecimento e do poder.

Flora (romana) Deusa das flores, das plantas, da primavera, do amor, da fertilidade, da
sexualidade, da abundéncia, do crescimento, da criatividade e do poder.

Fortuna (romana) Deusa da fortuna, da abundancia, do enriquecimento, da riqueza, da
prosperidade, do amor, da sorte e da sexualidade.

Frey (nérdico) Deus da abundéncia, da riqueza, do enriquecimento, da fertilidade, da
alegria, da paz, da felicidade, da protegio e do poder.

Fréia (nérdica) Deusa da beleza, do amor, do romantismo, da paixio, sexualidade, da
fertilidade, do enriquecimento, do poder e da protegao.

Friga (nordica) Deusa Mae do enriquecimento, da abundincia, da arte criativa, da pro-
te;éo; da cura, do poder migico, do sustento e do poder.

Gaia ou Gea (grega) Deusa Mie das estagdes, da abundéncia, da fertilidade, do amor, da
cura, do poder e do enriquecimento.

Gragas (romanas) Trés deusas chamadas Télia (abundéncia), Aglaia (esplendor e brilho)
e Eufrosina (alegria e felicidade).

Gwydion (celta) Deus da criatividade, do amor, do romantismo, da elogiéncia, da
transmutagio, do conhecimento, da abundéncia, do enriquecimento, da prosperi-
dade, do sonho, do poder mdgico, da protegdo e da cura.

Hathor (egfpcia) Deusa Mie da criatividade, do amor, do romantismo, da beleza, da
abundancia, da prosperidade, da riqueza, do poder mdgico, da cura, da protegao e
do poder.

Hera (grega) Deusa do amor, da fertilidade, da sexualidade, do matriménio, do nasci-
mento das criangas, da maternidade, da abundéncia e do poder. \

\
\\
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Hermes (grego) Deus da comunicagio, da arte criativa, dos negdcios, das viagens, das
mensagens, da inspiragdo, da protegio, do enriquecimento e do poder magico.
Inana (suméria) Deusa Mie da civilizagdo, do amor, do romantismo, da paixdo, do
renascimento, da abundancia, da prosperidade, do enriquecimento, da criatividade,
da cura, da protegdo e do poder.

Isis (egipcia) Deusa Mae do amor, da feminilidade, da beleza, da cura, da abundincia, da
prosperidade, do enriquecimento e do poder.

Juno (romana) Deusa Mie do amor, do romantismo, da paixio, da fertilidade, do matri-
monio, do lar, da abundéncia, do enriquecimento e da prosperidade.

Jupiter (romano) Deus Pai do poder mégico, do enriquecimento, da abundéncia, das
viagens, da comunicagdo, da protecio e da sabedoria.

Kernunnos/Cernunnos (celta) Deus da natureza, do amor, da paixio, da sexualidade, da
virilidade, da prosperidade, da abundéncia, do enriquecimento e do poder.

Kerridwen/Cerridwyn (celta) Deusa do conhecimento, da sabedoria, da inspiragio, da
transmutacao, do enriquecimento e do poder.

Krishna (hindu) Deus do amor, do enriquecimento, do prazer, da felicidade e da bem-
aventuranga.

Kuan Yin (asidtica) Deusa do amor, da beleza, da cura, da protecdo, da compaixdo, da
abundancia, do enriquecimento e da bondade.

Lakshmi (hindu) Deusa da beleza, da abundancia, da riqueza, da sorte, da prosperidade,
da fortuna, do enriquecimento e do poder

Lugh (celta) Deus do sol, dos campedes, da arte criativa, da criatividade, da inspiragio,
da protegao, do amor, do romantismo, da sexualidade, da beleza, da forga, do po-
der, da abundancia, da prosperidade, da riqueza e do enriquecimento.

Manannan Mac Lir (celta) Deus do poder, da transmutag¢ao, do amor, do romantismo,
da criatividade, da beleza, das viagens, da prosperidade, da abundancia e da riqueza.

Matbh, filho de Mathonwy (celta) Deus das estacoes, da sabedoria, do conhecimento, da

' transmutago, do poder mégico, do encantamento, do enriquecimento, da prospe-
ridade, da abundancia, da intuicio, da renovagao, do renascimento e do poder.

Maya (hindu) Deusa da criatividade, do enriquecimento e do poder.

Merciirio (romano) Deus da criatividade, da comunicagdo, da arte criativa, da inspira-
¢ao, das mensagens, do enriquecimento e do poder.

Merlin (celta) Deus da natureza, do poder mégico, da transmutagio, da cura, do enri-
quecimento, da sabedoria, do amor, do poder e do conhecimento.

Nanna (nérdica) Deusa do amor, do romantismo, da fertilidade, da abundéncia, do en-
riquecimento, da prosperidade e da riqueza.

Nodens (celta) Deus do sonho, do sono e do poder.



——
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Norns (nérdicas) Trés irmas: Urd, Verdandi e Skuld, que determinam o destino de cada
individuo.

Odin (nérdico) Deus Pai da protegio, dos antepassados, da erudi¢io, do amor, da pai-
xd0, da beleza, da sabedoria, do conhecimento, da cura, da abundancia, do enrique-
cimento, do poder mégico, da riqueza, da criatividade e da inspiragao.

Ogma (celta) Deus da invengdo, da escrita, da literatura, do poder, da elogiiéncia, do
conhecimento, do enriquecimento e da criatividade.

Rhiannon (celta) Deusa Mie da abundéncia, da prosperidade, da riqueza, do enriqueci-
mento, da criatividade, da for¢a, da nobreza e das viagens.

Robur (celta) Deus silvestre da natureza, das estagdes, do enriquecimento, da forga, da
renovagdo e do poder.

Rosmerta (celta) Deusa do amor, do romantismo, da fertilidade, do matrimdnio, da
abundancia, da prosperidade, do enriquecimento, da beleza, das flores e do poder.

Sadv (celta) Deusa das florestas, da natureza, dos cervos, do poder mégico, da
criatividade e dos antepassados.

Saga (nérdica) Deusa da escrita, da literatura, da poesia, da histéria, da meméria, do
conhecimento e do poder.

Shakti (hindu) Deusa Mie do amor, do romantismo, da sexualidade, da fertilidade, da
feminilidade, do enriquecimento, da abundancia e do poder mégico.

Shiva (hindu) Deus da criagio, do amor, da sexualidade, do poder magico, do enriqueci-
mento, da masculinidade e do poder.

Taliesin (celta) Deus da criatividade, da arte criativa, da inspiragdo, da escrita, da mausica,
da poesia, do enriquecimento e do poder.

Thor (nérdico) Deus do trovio, da protegdo incrivel, do poder mdgico, do enriqueci-
mento, da inspiragdo e da forga pessoal.

Triana (celta) Deusa tripla: Ana-Sol, Ana-Terra e Ana-Lua. Deusa da sabedoria, do co-
nhecimento, da cura, da protegio, do protocolo, do poder, da abundancia, da pros-
peridade, do enriquecimento, do amor e da beleza.

Tyr (nérdico) Deus da justiga, da protegao, da forga, da coragem, da astronomia, da
adivinhagdo e do poder.

Zeus (grego) Deus do amor, do romantismo, da paixdo, da fertilidade, do matrimonio,
do enriquecimento, da abundancia, da prosperidade, da riqueza, da cura, da prote-
¢ao, do conhecimento, da sabedoria, do poder e da hospitalidade.
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prosperidade vocé encontra de
julho a setembro. Como a "Pogao da
fartura com maga”, que pede apenas
uma vela verde, um pote de vidro ou
ceramica, suco de maca, néctar de
mamao, mel, limao, cravo e canela.
Além de saborosa, atrai nao apenas
sucesso financeiro, mas "amor, felici-
dade, saude e pessoas que se impor-
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tfam com voce .

Encantos proprios a criatividade,
energia mental, harmonia e for¢a
interior, alegria, luz, vida longa e
prosperidade estao relacionados
nos ultimos meses do ano em rituais
que utilizam flores, cristais, ervas,

temperos, talismas, oracoes, medita-
coes e até receitas de bolos caseiros
e encantados. Com

fica muito mais facil acrescentar
um pouco de magia a sua vida!

Mestre em psicologia ecom jormagdo
em hipnose, SIRONA KNIGHT é alta
sacerdotisa da tradig¢do Gwyddonic,
ordem ligada a mitologia céltica.
Escreveu diversos livros que abor-
dam temas como Wicca e espiritua-
lidade celta. Entre eles, The Wiccan
Spell Kit, The Witch and Wizard

Training Guide e Love, Sex, and
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Primeiro, vocé precisa saber o que realmente

como num passe de magica.

quer. Em seguida, deve pensar com cuidado
na estratégia que o fara conquistar seu cE.w:<o.ﬁ

O terceiro passo e agir para que tudo aconte¢a
de acordo com aquilo que vocé desejou by
fortemente e planejou em detalhes.
Isso € magia: quando a mente e o divino

se unem para influenciar a realidade.

Amor, prosperidade, saude e realizacao
profissional. Nao € isso o que todos nos
sonhamos conquistar? Neste livro vocé

— um para cada dia do ano — que ajudarao
a tornar sua vida muito mais feliz,
saudavel, prazerosa e magica.
Acrescente um pouco de magia a sua vida,
sintonizando-se com as estacoes do ano
e descobrindo as poderosas propriedades
energéticas, curativas e afrodisiacas de
muitos alimentos, temperos e ervas,




